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ÁVADAS

Ið së ti në skle ro zë (IS) – tai de mie li ni zuo jan ti uþ de gi mi në
cen tri nës ner vø sis te mos li ga, pa si reið kian ti re ci dy vuo jan -
èiais ar nuo lat pro gre suo jan èiais neu ro lo gi nës dis funk ci -
jos simp to mais, su ke lian èiais ne ga lià [1]. Ka dan gi IS daþ -
niau siai su ser ga ma jau na me am þiu je, to dël kli ni ki në je
prak ti ko je ne re tai su si du ria me su klau si mais, ið ky lan èiais
jau noms vai sin go am þiaus mo te rims, ser gan èioms IS:

• Ko dël mo te rys daþ niau ser ga IS?
• Ar yra ri zi kos, kad ma no vai kas ga li ið ma næs pa vel -

dë ti IS?
• Ar að ga liu su si lauk ti svei ko vai ko?
• Ar IS ir jos ei ga ga li tu rë ti áta kos pa èiam nëð tu mui?
• Ar pats nëð tu mas ga li tu rë ti áta kos ma no li gai? Ar ji

ne pra dës pro gre suo ti?
• Ar pa û më ji mai nëð tu mo me tu bus sun kes ni nei su

nëð tu mu ne su si jæ li gos pa û më ji mai?
• Ar pa û më ji mai nëð tu mo me tu bus la biau in va li di -

zuo jan tys ir liks su kel ta ne ga lia?
• Koks gy dy mas tin ka mas nëð tu mo ir þin dy mo lai ko -

tar piu?
• Ar ga lë siu gim dy ti na tû ra liai?

• Ar gim dy mo me tu man ga li bû ti tai ko mas epi du ri nis
ar spi na li nis nu skaus mi ni mas?

• Ar mai ti ni mas krû ti mi ma no at ve ju yra ne kenks min -
gas?

SU LYTIMI SUSIJÆ IÐSËTINËS SKLEROZËS
EPIDEMIOLOGIJOS IR NATÛRALIOS EIGOS
ASPEKTAI

IS yra au to imu ni në li ga, ðio po bû dþio li go mis mo te rys ser -
ga daþ niau, ka dan gi ma no ma, jog ly ti niai hor mo nai tu ri
áta kos imu ni nio at sa ko stip ru mui. Pa sau li në je po pu lia ci jo -
je mo te rys IS ser ga daþ niau nei vy rai san ty kiu 2:1 [1–4].
Svars to ma, kas le mia to ká san ty ká. Ma no ma, kad di dþiau -
sios svar bos tu ri neu ro en dok ri ni nis me cha niz mas. Jei gu IS 
pra si de da vai kams, tai ber niu kai ir mer gai tës ser ga vie no -
dai daþ nai; li gai pra si dë jus bren di mo pe ri ode, mer gai tës
ser ga net ke tu ris kar tus daþ niau nei ber niu kai, tuo tar pu pa -
sie kus ly ti næ bran dà mo te rys ser ga du kar tus daþ niau nei
vy rai [4].

Ski ria si ir vy rø bei mo te rø na tû ra li li gos ei ga. Mo te rys
IS su ser ga anks èiau nei vy rai (vi du ti nið kai 2–3 me tais), jos
daþ niau su ser ga re ci dy vuo jan èia re mi tuo jan èia li gos ei ga.
Ge ry bi ne li gos ei ga mo te rys ser ga net ke tu ris kar tus daþ -
niau nei vy rai. Nors vy rø li gos ei ga vë liau per ei na á pro gre -
suo jan èià, ta èiau mo te rims li ga pro gre suo ja lë èiau ir to pa -
ties laips nio ne ga lià mo te rys pa sie kia 2,4–5,3 me tø vë liau
nei vy rai. Nu sta ty ta, kad ir kog ni ty vi niai su tri ki mai mo te -
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rims, ser gan èioms IS, bû na ma þiau ið reikð ti nei vy rams,
nors li gos truk më ir am þius yra pa na ðûs [4]. Duo me nys dël
ser ga mu mo pir mi ne pro gre suo jan èia li gos ei ga yra prieð -
ta rin gi: kai ku riuo se li te ra tû ros ðal ti niuo se nu ro do ma, kad
vy rai ir mo te rys ðia li gos ei ga ser ga vie no dai daþ nai [2–4],
ki tur nu ro do ma, kad pir mi ne pro gre suo jan èia li gos ei ga
vy rai ser ga daþ niau nei mo te rys [1].

Tai gi, mo te rys IS su ser ga anks èiau ir ser ga leng viau
nei vy rai. Tai lei dþia kel ti prie lai dà, kad ly tis yra ne pri klau -
so mas prog nos ti nis fak to rius, ne pri klau so mas nuo li gos
pra dþios am þiaus ir li gos pro gre sa vi mo [4].

Li te ra tû ro je vis daþ niau svars to ma, ko dël kai ku rio se
vals ty bë se (JAV, Ja po ni jo je, Aust ra li jo je, Ka na do je) ser -
ga mu mo IS daþ nis di dë ja tarp mo te rø (bet ne vy rø). To ne -
ga li ma pa aið kin ti vien hor mo ni niais ir ge ne ti niais veiks -
niais. Grei èiau siai tai ge ne ti niø, hor mo ni niø ir ap lin kos
fak to riø (mig ra ci jos, gy ve ni mo bû do ir pan.) sà vei kos re -
zul ta tas [2, 4].

GENETINIAI FAKTORIAI

Ar IS ga li bû ti pa vel di ma? Ne abe jo ti na yra ge ne ti niø fak -
to riø áta ka ið së ti nës skle ro zës etio lo gi jo je [1, 3, 5]. IS në ra
Men de lio dës niais pa vel di ma li ga, pa vel di mas tik po lin kis
li gai. Tiks lus tran smi si jos bû das në ra þi no mas, grei èiau siai 
jis yra mul ti ge ni nis [5]. Po lin ká su sirg ti IS le mia HLA (hu -
man leukocite an ti gen – þmo gaus leu ko ci tø an ti ge nø) sis -
te ma. II kla sës HLA DR2 hap lo ti pai DRB1*1501,
DQB1*0602 ir DQA1*0102, ku rie yra 6p21 chro mo so mo -
je, su si jæ su IS vi so se et ni në se gru pë se, ypaè tarp kau ka zie -
èiø [3]. Nu sta ty ta ir kai ku riø ki tø ge nø po li mor fiz mo áta ka
po lin kiui su sirg ti IS.

Ab so liu ti ri zi ka su sirg ti ser gan èio jo IS pir mos ei lës gi -
mi nai èiui (t. y. vai kui ar ba tik ram bro liui ar se se riai) yra
2–4 %, di zi go ti niams dvy niams ri zi ka ið au ga iki 3–5 %.
Tuo tar pu mo no zi go ti niø dvy niø kon kor dan tið ku mas su -
da ro 25–30 %. Ðie skai èiai áro do ge ne ti niø fak to riø áta kà
po lin kiui su sirg ti IS [5, 6].

Ri zi ka su sirg ti di dþiau sia bro liui ar se se riai, kiek ma -
þes në vai kui ir to liau pro gre suo jan èiai ma þë ja te toms, dë -
dëms ir pus se se rëms ar pus bro liams [7].

Vis gi, tu ri mi epi de mio lo gi niø ir ge ne ti niø ty ri mø áro -
dy mai tei gia, kad ri zi ka pa vel dë ti IS yra la bai men ka. Ru ti -
ni niø ge ne ti niø ar pre na ta li niø tes tø, ku rie leis tø nu sta ty ti
ið së ti nës skle ro zës pa vel dë ji mà, në ra [5, 8].

MENSTRUACINIS CIKLAS

Áro dy ta, kad menst ru a ci nis cik las ir jo me tu vyks tan tys
hor mo nø svy ra vi mai ga li tu rë ti áta kos ið së ti nës skle ro zës
simp to mams [9]. Ap ra ðy tas ið së ti nës skle ro zës lai ki nas pa -
blo gë ji mas prieð më ne si nes, ne su si jæs su ga li mais pre -
menst ru a ci nio sin dro mo reið ki niais. At lik ta dar bø, ku riuo -
se bu vo ti ria ma, ar ly ti niø hor mo nø svy ra vi mas cik lo me tu
tu ri áta kos MRT vaiz dams su kon tras tu. Tir tos 8 pa cien tës,

ser gan èios re ci dy vuo jan èios re mi tuo jan èios ei gos IS, at -
lik tas MRT ty ri mas fo li ku li në je ir liu tei ni në je cik lo fa zë se, 
ta èiau reikð min go li gos ak ty vu mo skir tu mo pa gal MRT fo -
li ku li në je ir liu tei ni në je menst ru a ci nio cik lo fa zë se ne gau -
ta. Ne bu vo nu sta ty ta ir ry ðio tarp de mie li ni zuo jan èiø þi di -
niø skai èiaus bei dy dþio ir at ski rø ly ti niø hor mo nø kon cen -
tra ci jos skir tin go se cik lo fa zë se. Ta èiau nu sta ty ta, kad
MRT ak ty vu mas su si jæs su pro ges te ro no/17-be ta-est ra -
dio lio kon cen tra ci jø san ty kiu liu tei ni në je fa zë je – ðio san -
ty kio su ma þë ji mas ga li tu rë ti pro tek ci ná po vei ká ið së ti nës
skle ro zës ak ty vu mui [10]. Pa brëþ ti na, kad nëð tu mo pa bai -
go je, kai ið së ti nës skle ro zës pa û më ji mø su ma þë ja, pro ges -
te ro no ir est ro ge nø san ty kis taip pat bû na ma þas [9].

IÐSËTINËS SKLEROZËS GYDYMAS LYTINIAIS
HORMONAIS

Svars to ma, ar bû tø ga li ma ly ti nius hor mo nus dël jø imu no -
re gu lia ci niø, prie ðuþ de gi mi niø ir neu rop ro tek ci niø sa vy -
biø tai ky ti ið së ti nei skle ro zei gy dy ti. At lik tas ty ri mas, kai
vy rams, ser gan tiems IS, bu vo ski ria mas te stos te ro nas. Pa -
ste bë ta, kad pa ge rë jo jø kog ni ty vi nës funk ci jos ir su lë të jo
sme ge nø at ro fi jos vys ty ma sis, bet áta kos ga do li ná kau pian -
èiø þi di niø skai èiui ne bu vo [11]. Mo te rims, ser gan èioms
IS, gy dy mas est rio liu taip pat ne tu rë jo áta kos kon tras tà kau -
pian èiø þi di niø skai èiui. Ðiuo me tu ku ria mi nau ji ste roi dø
ana lo gai, se lek ty vûs re cep to riø ago nis tai ir mo du lia to riai,
ku rie at ei ty je bus ið ban dy ti gy dant ið së ti næ skle ro zæ [2].

ORALINIAI KONTRACEPTIKAI IR IS

Ka dan gi est ro ge nams bû din gas pro tek ci nis imu no mo du -
liuo jan tis po vei kis, to dël ga li kil ti min èiø, jog eg zo ge ni niø
est ro ge nø, áei nan èiø á kon tra cep ti kø su dë tá, var to ji mas
anks ty vo je jau nys të je tu rë tø ma þin ti mo te rø ser ga mu mà
IS. Ta èiau ty ri mais nu sta ty ta, jog anks èiau ora li næ kon tra -
cep ci jà var to ju siø ir jos ne var to ju siø mo te rø ser ga mu mas
IS reikð min gai ne si sky rë [12]. Ta èiau eks pe ri men tuo se su
gy vû nais nu sta ty ta, kad est ro ge nai la bai su ma þi na eks pe ri -
men ti nio au to imu ni nio en ce fa lo mie li to daþ ná ir sun ku mà
[9]. Ðiuos prieð ta ra vi mus gal bût bû tø ga li ma pa aið kin ti
tuo, kad ora li në kon tra cep ci ja pra de da ma nau do ti per vë -
lai, kai li gos imu ni niai me cha niz mai jau yra pra si dë jæ, ar ba 
per ma þa á ora li nius kon tra cep ti kus áei nan èiø est ro ge nø
do zë, ar ba tuo, kad eks pe ri men ti niai mo de liai su gy vû nais
ne ga li bû ti be ið ly gø ta pa ti na mi su ið së ti nës skle ro zës pa si -
reið ki mu þmo gui. Gal bût áta kos tu ri nuo la ti nis ora li niø
kon tra cep ti kø var to ji mas, nes mi në ta me ty ri me dau ge lis
pa cien èiø IS su sir go jau ne be var to da mos ora li niø kon tra -
cep ti kø [9].

Esa ma ty ri mø, ku rie pa lai ko tei gi ná, kad ora li niuo se
kon tra cep ti kuo se esan tys eg zo ge ni niai est ro ge nai ga li su -
ma þin ti ið së ti nës skle ro zës ri zi kà: nu sta ty ta, kad tarp ora li -
nius kon tra cep ti kus var to ju siø mo te rø ið së ti nës skle ro zës
daþ nis bu vo 40 % ma þes nis nei ne var to ju siø [2].
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Dël ora li nës kon tra cep ci jos po vei kio li gos pro gre sa vi -
mui duo me nys yra prieð ta rin gi – anks tes ni ty ri mai at lik ti
ga na se niai, o jø duo me nys – prieð ta rin gi.

Iki 2009 me tø at lik tus epi de mio lo gi nius ty ri në ji mus
api ben dri næs ty ri mas pa skel bë ið va dà, kad ora li në kon tra -
cep ci ja ne tu rë tø bû ti sie ja ma su ri zi ka su sirg ti IS, ta èiau ji
ga li vë lin ti li gos pra dþià [13].

IÐSËTINËS SKLEROZËS DIAGNOSTIKA
NËÐTUMO METU

Ið së ti nës skle ro zës simp to mai nëð èioms ir ne nëð èioms mo -
te rims yra pa na ðûs. Dau gu ma IS ser gan èiø mo te rø nu ro do,
kad nëð tu mo me tu jau èia si ge riau – daug ma þes nis nuo var -
gis, ma þiau var gi na sen so ri niai simp to mai [7].

IS nëð tu mo me tu ma ni fes tuo ja re tai, o jos diag nos ti ka,
jei pir mo ji ata ka ið tin ka per de vy nis nëð tu mo më ne sius, su -
dë tin ga. IS diag no zuo ja ma kli nið kai – áver ti nus pa cien tës
nu si skun di mus ir ob jek ty vià neu ro lo gi næ bûk læ. Diag no zæ
pa tvir ti na MRT ty ri mas, ku rá sau giai ga li ma at lik ti ant ra ja -
me ir tre èia ja me nëð tu mo tri mest ruo se. Nors ty ri mas pa -
rem tas ra dio daþ nu mi niu prin ci pu, o ne jo ni zuo jan èia ra -
dia ci ja, ga li mas ði lu mi nis po vei kis, to dël pir ma ja me nëð tu -
mo tri mest re, sie kiant ap sau go ti vai siø, ne tai ko mas. At lie -
kant MRT nëð èiai mo te riai, ne ga li ma ty ri mo at lik ti su kon -
tras ti ne me dþia ga, nes në ra áro dy ta, ar kon tras ti në me dþia -
ga (ga do li nis) yra sau gi vai siui. Iki ðiol at lik tuo se ty ri muo -
se në ra nu sta ty ta ga do li nio te ra to ge ni nio ar ki to ne igia mo
po vei kio vai siui, ta èiau sau gu mo su me ti mais, ne sant gy -
vy bi niø in di ka ci jø, ty ri mas su kon tras ti ne me dþia ga ne re -
ko men duo ja mas [5, 7].

Nëð tu mo me tu ga li ma at lik ti su kel tø jø po ten cia lø ty ri -
mà, ku ris yra jaut rus ir spe ci fið kas, at spin din tis de mie li ni -
za ci jà. Jei diag no zë lie ka abe jo ti na, ga li ma at lik ti lum ba li -
næ punk ci jà, ver tin ti sme ge nø skys èio ci to lo gi næ ir bio che -
mi næ su dë tá, nu sta ty ti IgG/Alb, oli gok lo ni nes juos tas [7].

IÐSËTINËS SKLEROZËS POVEIKIS
VAISINGUMUI, NËÐTUMUI IR GIMDYMUI

Anks èiau mo te rys, ser gan èios IS, ne re tai bû da vo ska ti na -
mos ne pa sto ti, o pas to ju sios – nu trauk ti nëð tu mà. Bu vo
mo ty vuo ja ma tuo, kad IS yra pro gre suo jan ti, ne pa gy do ma
li ga, jos po vei kis vai siui në ra aið kus, li gà ga li pa vel dë ti
vai kai, nëð tu mas pro vo kuo ja li gos pro gre sa vi mà. Tai mi -
tas, ku ris ðiais lai kais bai gia ið si sklai dy ti, ir mo te rys, ser -
gan èios IS, sëk min gai pa sto ja, ið ne ðio ja ir pa gim do svei -
kus vai kus.

VAISINGUMAS

IS ne tu ri áta kos mo ters vai sin gu mui, t. y. pa ti li ga fi zið kai
ne truk do pa sto ti ir su si lauk ti vai ko [2–4]. Ta èiau vi sa da ið -
ky la ki ti – mo ra li niai ir emo ci niai, as pek tai. Ið vie nos pu -

sës – na tû ra lus mo ters no ras su si lauk ti sa vo vai ko, ið ki tos
pu sës – bai më, kad li ga il gai niui pra dës pro gre suo ti ir ji ne -
ga lës pa si rû pin ti vai ku. Eg zis tuo ja si tu a ci jø, kai mo ters, ser -
gan èios IS, neu ro lo gi në simp to ma ti ka pas to ji mo mo men tu
yra ið reikð ta taip, kad mo te ris, jau su si lau ku si vai ko, ne ga lës 
juo tin ka mai rû pin tis. Nors IS ne tu ri áta kos mo ters vai sin gu -
mui, vis gi esa ma duo me nø, kad mo te rys, ser gan èios IS, su -
si lau kia ma þiau pa li kuo niø nei svei kos mo te rys. Tai sie ti na
su sà mo nin gu mo ters ap si spren di mu, áver ti nus sa vo fi zi nës
ne ga lios laips ná ir bû si mus sun ku mus, au gi nant vai kà [9].

NËÐTUMAS IR GIMDYMAS

Mo te rys, ser gan èios IS, ne re tai nëð tu mo me tu mo ni to ruo -
ja mos ati dþiau nei svei kos mo te rys: at lie ka ma pre na ta li nës 
diag nos ti kos ty ri mai ir tes tai, at ran ki nës skry nin go pro ce -
dû ros, ul tra gar si niai ty ri mai, am nio cen te zë III nëð tu mo tri -
mest re. Ta èiau ðiuo me tu në ra áro dy mø, kad pa ti IS ga li su -
kel ti nëð tu mo ir gim dy mo kom pli ka ci jas, to kias kaip per si -
lei di mas, ek to pi nis nëð tu mas, pre ek lamp si ja, oli go-po li -
hid ram nio nas ar ne gy va gi mis. Re mian tis at lik tø ty ri mø
duo me ni mis, mo te rys, ser gan èios IS, ne gim do anks èiau
lai ko, jø kû di kiai gims ta ne ma þes nio svo rio nei svei kø
mo te rø, ne pa ste bë ta di des nës ap si gi mi mø ir mal for ma ci jø
ri zi kos, anks ty vø kû di kiø mir èiø. Mo te rims, ser gan èioms
IS, nëð tu mo me tu daþ niau nu sta to ma ane mi ja, ta èiau tai
ga li ma pa aið kin ti tuo, kad ðios mo te rys pa ten ka á gy dy to jø
aki ra tá daþ niau ir ste bi mos ati dþiau nei svei kos nëð èio sios.
Kai ku rioms IS ser gan èioms nëð èio sioms daþ niau pa si tai -
ko obs ti pa ci jos ar ðla pi mo ta kø in fek ci jos, ka dan gi di dë -
jan ti gim da spau dþia neu ro ge ni næ ðla pi mo pûs læ ar þar ny -
nà [2, 4, 5, 14, 15].

Ty ri mai áro do, kad IS ne kei èia gim dy mo ei gos, ne le -
mia di des nës gim dy mo kom pli ka ci jø ri zi kos. IS në ra in di -
ka ci ja pla ni nei Ce za rio pjû vio ope ra ci jai. Gim dy mo tak ti -
kà le mia aku ðe ri në si tu a ci ja. Jo kiø spe cia liø re ko men da ci -
jø gim dy mo prie þiû rai në ra, ið sky rus re tus at ve jus, kai mo -
te riai yra ryð kûs mie lo pa ti jos simp to mai, ga lin tys ap sun -
kin ti gim dy mà, mo te ris ga li ne jaus ti gim dy mo pra dþios ir
sà rë miø [9].

At min ti na, kad jei gu mo te riai, ser gan èiai IS, il gà lai kà
prieð gim dy mà bu vo ski ria ma il ga lai kë kor ti kos te roi dø te -
ra pi ja ar ku riai gim dy mo me tu ski ria mos ma þos do zës kor -
ti kos te roi dø, gim dy mo me tu ga li ið si vys ty ti ûmus ant inks -
èiø ne pa kan ka mu mas, to dël jai gim dy mo me tu rei kia pa -
pil do mai skir ti kor ti kos te roi dø [7].

Jei gu mo te riai at lie ka ma Ce za rio pjû vio ope ra ci ja, po
ope ra ci jos jà bû ti na ste bë ti. Ati dþiai ste bë ti dël pa di dë ju -
sios kû no tem pe ra tû ros – tem pe ra tû rà bû ti na ma þin ti, ka -
dan gi ji ga li pro vo kuo ti li gos pa û më ji mà, nes de mie li ni -
zuo tais ak so mais, esant di des nei kû no tem pe ra tû rai, ner vi -
niai im pul sai plin ta lë èiau [5]. Pa cien tëms su bul ba ri niais
reið ki niais bû ti na ati dþiai pri þiû rë ti kvë pa vi mo ta kø bûk læ
dël ga li mos as pi ra ci jos, hi po ven ti lia ci jos, ate lek ta ziø [7].

Ta èiau esa ma ty ri mø, ku riø re zul ta tai áro do, kad mo te -
rims, ser gan èioms IS, ne daug daþ niau rei kia in du kuo ti
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gim dy mà, gim dy mo ei ga bû na van ges në, kiek daþ niau rei -
ka lin ga in stru men ti në pa gal ba gim dy mo me tu, daþ niau at -
lie ka ma Ce za rio pjû vio ope ra ci ja. Ta èiau ki tø gim dy mo
kom pli ka ci jø (pre ek lamp si jos, po gim dy mi niø krau ja vi -
mø, prieð lai ki nio vai siaus van de nø nu te kë ji mo) ri zi ka në ra 
di des në [2, 14, 15].

Nor ve gai au to riai ið ty rë Nor ve gi jos ið së ti nës skle ro zës
re gist ro ir Nor ve gi jos me di ci ni nio gi mi mø re gist ro
1967–2002 m. duo me nis. Ty ri mo re zul ta tai pa skelb ti
2008 m. Nag ri në tas mo ti nos ið së ti nës skle ro zës po vei kis
nëð tu mui, ly gin ta nëð tu mo ir gim dy mo ið ei tis, jei nëð tu mas 
ir gim dy mas vy ko prieð pra si de dant ið së ti nei skle ro zei (pre 
IS, n = 1910), tarp IS pra dþios ir IS nu sta ty mo (anks ty vo ji
IS, n = 555), po diag no zës nu sta ty mo (ma ni fes ta vu si IS,
n = 308). Nu sta ty ta, kad ma ni fes ta vu sios ið së ti nës skle ro -
zës gru pë je nau ja gi miai bu vo reikð min gai ma þes nës ma sës 
(p = 0,046). To dël au to riai da ro ið va dà, jog ma ni fes ta vu si
IS tu ri áta kos nau ja gi miø svo riui. Tai aið ki na ma su bop ti -
ma liu in trau te ri ni niu vys ty mu si ar ba dël IS su kel tos dis -
funk ci jos, ar ba dël sis te mið kai su tri ku siø imu ni niø funk ci -
jø. Ty ri mas at sklei dë, kad gim dy mas daþ niau uþ bai gia mas
Ce za rio pjû vio ope ra ci ja, ta èiau ty ri mo au to riai aið ki na tai
ne to ly giu pa si skirs ty mu tarp pa cien èiø. Pa þy mi ma, kad ir
ki tuo se ty ri muo se gau ti pa na ðûs re zul ta tai – pla ni nës Ce -
za rio pjû vio ope ra ci jos IS ser gan èioms mo te rims at lie ka -
mos daþ niau, taip pat daþ niau nei svei koms nëð èio sioms
va gi na li nio gim dy mo me tu tai ko mos rep lës ar va ku u mi në
vai siaus eks trak ci ja [15].

Vie nas ið pas ku ti niø ty ri mø, nag ri në ju siø ið së ti nës
skle ro zës áta kà nëð tu mui, gim dy mui, at lik tas Suo mi jo je.
Jo au to riai nu ro dë, kad ypaè svar bu yra tai, kad anks èiau
at lik ti ty ri mai, tei gæ, kad IS ne vei kia nëð tu mo ei gos ir jo
baig ties, bu vo ret ros pek ty vi niai ar ba rë më si re gist rø duo -
me ni mis. Be to, ne re tai rë më si la bai ne di de liu ti ria mø jø
skai èiu mi. Ðis pros pektyvinis ty ri mas nag ri në jo na tû ra lios
ið së ti nës skle ro zës ei gos áta kà nëð tu mui, pros pektyviai
ver ti no nëð tu mo kom pli ka ci jas ir gim dy mo ri zi kà, ly gi -
nant su ben drà ja Suo mi jos po pu lia ci ja. Nu sta ty ta, kad IS
ser gan èioms mo te rims ne bu vo di des në gim dy mo kom pli -
ka ci jø ri zi ka, nepa si tvir ti no ir prie lai dos, ið sa ko mos kai
ku riuo se ki tuo se ty ri muo se, kad IS ser gan èios mo te rys
gim do ma þo svo rio nau ja gi mius, ar nau ja gi miai gims ta
anks èiau lai ko, ne nu sta ty ta di des nës kû di kiø mal for ma ci -
jø, anks ty vos kû di kiø mir èiø ri zi kos. Ty ri mas at sklei dë,
kad mo te rims va ku u mi në vai siaus eks trak ci ja bu vo tai ko -
ma daþ niau ne gu mo te rims ben dro jo je po pu lia ci jo je
(16,4 % vs. 6,5 %, p = 0,0017). Au to riai tai sie ja su nuo var -
giu ir grei tu ið se ki mu (ið së ti nei skle ro zei bû din gi simp to -
mai). Ki ta ga li ma prie þas tis – su IS su si ju si ne ga lia – tarp -
vie tës rau me nø sil pnu mas ir (ar) spas tið ku mas. Au to riai
tei gia, kad su IS su si jæs ga li mas in stru men ti nës pa gal bos
gim dy mo me tu po rei kis yra áro dy tas ir ki tuo se ty ri muo se,
to dël, pla nuo jant IS ser gan èiø mo te rø gim dy mà, bû ti na at -
si þvelg ti ir á ðá po rei ká. Nag ri në ja ma me ty ri me ne bu vo nu -
sta ty ta di des nio nei ben dro je po pu lia ci jo je Ce za rio pjû vio
ope ra ci jø po rei kio, ne bu vo ras ta skir tu mø tai kant epi du ri -
næ anes te zi jà. Au to riai pa tei kia ádo miø ir svars ty ti nø duo -
me nø. Ðtai, pvz., IS ser gan èioms mo te rims daþ niau bu vo

tai ko ma dirb ti në in se mi na ci ja (4,9 % ið së ti nës skle ro zës
gru pë je vs. Suo mi jos gi mi mø re gist re, p = 0,0009). Ta èiau
da ry ti ið va das ið ne di de lio ti ria mø jø skai èiaus ne ga li ma
[16].

SPINALINË, EPIDURINË IR BENDRINË
NEJAUTRA GIMDYMO METU [5]

Il gà lai kà mo te rims, ser gan èioms IS, spi na li në, epi du ri në
ir ben dri në ne jaut ra bu vo sie ja ma su pa di din ta pa û më ji mø
ri zi ka po gim dy mo. Tai bu vo aið ki na ma vie ti niø anes te ti kø 
neu ro tok si niu po vei kiu de mie li ni zuo tiems neu ro nams.
Epi du ri në anes te zi ja yra sau ges në, ka dan gi vie ti niai anes -
te ti kai tik ma þes në mis do zë mis pa sie kia in tra te ka li ná tar pà
nei spi na li nës anes te zi jos me tu. At lik ti ty ri mai (PRIMS ir
ki ti) áro do, kad epi du ri në ne jaut ra yra sau gi pa cien tëms,
ser gan èioms IS, t. y. ne tu ri áta kos li gos ei gai ir ne ga lios
pro gre sa vi mui.

Nors bu vo ma ny ta, kad ben dri në ne jaut ra ga li pa ska -
tin ti pa û më ji mà po gim dy mo, vis gi at lik ta ke le tas ty ri mø,
ku rie áro do ben dri nës ne jaut ros sau gu mà IS ser gan èioms
pa cien tëms. Pa þy mi ma, kad rei kë tø veng ti neu ro mus ku li -
næ blo ka dà su ke lian èiø vais tø.

At lik tas ty ri mas, ku ria me bu vo ap klaus ti Jung ti nës Ka -
ra lys tës anes te zio lo gai. Jø klau së, ko kios tak ti kos im tø si,
gim dant mo te riai, ser gan èiai IS. Ádo mu tai, kad dau gu ma
gim dy mui nu skaus min ti pa si rink tø vie ti næ anes te zi jà, pla -
ni nei Ce za rio pjû vio ope ra ci jai – epi du ri næ ne jaut rà, o eks -
tri nei Ce za rio pjû vio ope ra ci jai – ben dri næ ne jaut rà [17].

Tai gi, per gim dy mà ga li ma tai ky ti epi du ri næ ar ben dri -
næ ne jaut rà (jei at lie ka ma ope ra ci ja). Siû lo ma su si lai ky ti
nuo spi na li nës ne jaut ros, ka dan gi tuo met anes te ti ko á in tra -
te ka li ná tar pà pa ten ka dau giau ir jo po vei kis yra lo ka lus ir
stip res nis [5].

POGIMDYMINIS LAIKOTARPIS

Mo te rys, ser gan èios IS, po gim dy mo il giau gy do mos li go -
ni në je. Vis gi, tai në ra su si jæ su di des niu Ce za rio pjû vio
ope ra ci jø daþ niu ar ki to mis nëð tu mo ir gim dy mo kom pli -
ka ci jo mis; ti kë ti na, kad taip yra dël to, kad sie kia ma ðias
mo te ris il giau ste bë ti po gim dy mo [18].

NËÐTUMO POVEIKIS PAÛMËJIMØ DAÞNIUI,
LIGOS EIGAI IR ILGALAIKEI NEGALIAI

Nëð tu mas tu ri áta kos ið së ti nës skle ro zës pa û më ji mø pa si -
skirs ty mui po gim dy mo lai ko po þiû riu nëð tu mo ir po gim -
dy mi niu lai ko tar piais. At lik ta dau gy bë ty ri mø, nag ri në ju -
siø nëð tu mo áta kà ið së ti nës skle ro zës ei gai ir ne ga liai. Iki
1993 me tø at lik ti ty ri mai bu vo ma þos ap im ties ret ros pek -
ty vi niai ty ri mai, ku riø ly gin ti tar pu sa vy je ne ga li ma dël
skir tin gos ty ri mø me to di kos, ver ti ni mo kri te ri jø. 1997 me -
tais pub li kuo to je ap þval go je ap ra ðo ma, kad iki 1993 me tø
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pub li kuo tuo se ty ri muo se da ly va vo 1119 nëð èiø IS ser gan -
èiø mo te rø, ávy ko 121 li gos pa û më ji mas; pa û më ji mø skai -
èius nëð tu mo me tu sie kë 0,14 per me tus, Toms pa èioms
pa cien tëms per tris më ne sius po nëð tu mo diag no zuo ti
283 pa û më ji mai – pa û më ji mø daþ nis sie kë 1,0 per me tus;
pa û më ji mø skai èius per 12 më ne siø (de vy ni nëð tu mo më -
ne siai + trys po gim dy mi nio lai ko tar pio më ne siai) sie kë
0,36 per me tus [19].

Rou let 1993 me tais pub li kuo tø ty ri mø re zul ta tuo se nu -
ro do ma, kad re ci dy vuo jan èios re mi tuo jan èios ið së ti nës
skle ro zës pa û më ji mai pa daþ në ja 3 kar tus per 3 më ne sius
po gim dy mo, jie bû na sun kes ni nei nëð tu mo me tu, tuo tar -
pu pa û më ji mø daþ nis prieð nëð tu mà ir nëð tu mo me tu reikð -
min gai ne si sky rë. Pa û më ji mø pa daþ në ji mas po gim dy mo
ne le mia ne ga lios di dë ji mo [20]. 

Ge te bor ge (Ðve di jo je) bu vo at lik tas ty ri mas, ku ria me
ste bë tos 153 pa cien tës, IS sir gu sios 1950–1964 me tais.
Bu vo ver ti na mas ið së ti nës skle ro zës ma ni fes ta vi mas nëð -
tu mo me tu, 8 më ne siø lai ko tar piu po gim dy mo ir ki tais su
nëð tu mu ne su si ju siais pe ri odais. Ste bë ji mas uþ tru ko
25 me tus. Nu sta ty ta, kad IS daug re èiau pir mà kar tà pa si -
reið kia nëð tu mo me tu, pa ly gi nus su ki tais gy ve ni mo pe ri o -
dais. Per 8 më ne sius po gim dy mo IS pa si reið kia daþ niau
nei per 8 më ne sius iki gim dy mo. Pa ly gi nus su nëð tu mu ne -
su si ju sia IS, po gim dy mo ið së ti nës skle ro zës ma ni fes ta vi -
mo at ve jø ne pa dau gë ja. Mo te rys, ku rios ser ga re ci dy vuo -
jan èia re mi tuo jan èia ið së ti në skle ro ze, pa sto ja ir gim do, re -
ci dy vuo jan ti re mi tuo jan ti li gos ei ga re èiau per ei na á ant ri -
næ pro gre suo jan èià. Ne gim dþiu sios IS ser gan èios mo te rys
pa ti ria sun kes næ in va li di za ci jà (pa sie kia EDSS 6,0). To dël
au to riai da ro ið va dà, kad nëð tu mas tei gia mai vei kia tiek
trum pa lai kæ, tiek il ga lai kæ li gos prog no zæ [21].

Dau giau sia in for ma ci jos apie nëð tu mo áta kà ið së ti nës
skle ro zës ei gai, pa û më ji mø daþ niui nëð tu mo me tu ir po
gim dy mo, il ga lai kiam ne ga lios pro gre sa vi mui mums su -
tei kia PRIMS ty ri mas (The Preg nancy in Mul ti ple Scle -
ro sis study) [22–24]. Tai pir mas di de lis mul ti cen tri nis
pros pektyvinis nëð èiø IS ser gan èiø mo te rø na tû ra lios li gos
ei gos ty ri mas, vy kæs Eu ro po je. Ty ri mo re zul ta tai pa skelb ti 
1998 me tais. Ty ri mo tiks lai – nu sta ty ti nëð tu mo, gim dy -
mo, epi du ri nës ne jaut ros ir mai ti ni mo krû ti mi áta kà IS ei -
gai; IS áta kà nëð tu mui, gim dy mui, vai siui. Ið vi so ty ri me
da ly va vo 254 mo te rys (= 269 nëð tu mai). Ver tin ti pros -
pektyviniai duo me nys: pa û më ji mai, ne ga lia, gy dy mas,
nëð tu mo kom pli ka ci jos, gim dy mas, epi du ri nës anes te zi -
jos, mai ti ni mo krû ti mi ri zi ka.

PAÛMËJIMØ DAÞNIS

Vie ne rius me tus prieð gim dy mà me ti nis pa û më ji mø daþ nis 
sie kë 0,7 ± 0,9, nëð tu mo me tu ste bë tas me ti nio pa û më ji mo
daþ nio su ma þë ji mas, ypaè ryð kus tre èi à já nëð tu mo tri mest -
rà (sie kë 0,2 ± 0,9), ir ryð kus pa daþ në ji mas pir muo sius tris
më ne sius po gim dy mo – 1,2 ± 2,0. Vë liau nuo ant ro jo tri -
mest ro po gim dy mo (nuo ket vir to jo më ne sio po gim dy mo) 
ir vë les nius 21 më ne sá ste bë tas me ti nio pa û më ji mø daþ nio

ma þë ji mas iki vie ne rius me tus prieð gim dy mà ste bë to me -
ti nio pa û më ji mø daþ nio, tarp ku riø sta tis tið kai reikð min go
skir tu mo ne bu vo. Nors pir muo sius tris më ne sius po gim -
dy mo yra ne abe jo ti nai di des në pa û më ji mø ri zi ka, net 72 %
ty ri me da ly va vu siø pa cien èiø per pir mus 3 më ne sius pa û -
më ji mø ne pa ty rë. Me ti nis pa û më ji mø daþ nis, jei gu áskai -
èiuo ja mi 9 nëð tu mo më ne siai ir 3 më ne siai po gim dy mo,
bu vo pa na ðus (0,6 ± 0,8) á pa û më ji mø daþ ná vie ne rius me -
tus prieð gim dy mà (1 pav.).

NEGALIOS PROGRESAVIMAS

Vi so ty ri mo me tu ste bë tas pa laips nis ne ga lios pro gre sa vi -
mas: vi du ti nið kai ty ri mo lai ko tar piu EDSS pa di dë jo
0,7 punk to per 33 ty ri mo më ne sius (ápras tas ly gis). Nëð tu -
mas, gim dy mas ir po gim dy mi nis lai ko tar pis ne ga lios pro -
gre sa vi mo grei èiui áta kos ne tu rë jo. Ne ga lios pro gre sa vi -
mo grei tis ne di dë ja ne pai sant pa û më ji mø daþ në ji mo pir mà 
tri mest rà po gim dy mo (2 pav.).

POGIMDYMINIØ PAÛMËJIMØ RIZIKOS
FAKTORIAI

Pri tai kius lo gis ti næ ana li zæ pa aið kë jo, kad tik trys fak to -
riai sta tis tið kai reikð min gai ko re lia vo su po gim dy mi niø
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1 pav. Me ti nis pa û më ji mø daþ nis prieð nëð tu mà, nëð tu mo me -
tu ir po gim dy mo (pa gal [24]).

2 pav. Ne ga lios pro gre sa vi mo grei tis (pa gal [24]).



pa û më ji mø ri zi ka: kiek vie nas pa û më ji mas, pa tir tas vie -
ne rius me tus prieð nëð tu mà, pa di di no ri zi kà 1,7 kar to,
kiek vie nas pa û më ji mas nëð tu mo me tu pa di di no ri zi kà
1,8 kar to. Pa cien tës, ku riø EDSS ver të bu vo di des në
pas to jus, taip pat tu rë jo 1,3 kar to di des næ ri zi kà pa tir ti
po gim dy mi ná pa û më ji mà. Po gim dy mi niø pa û më ji mø
ri zi ka ne bu vo su si ju si su mai ti ni mu krû ti mi, epi du ri ne
ne jaut ra, mo ters am þiu mi, kai ji su sir go IS, mo ters am -
þiu mi pas to jus, li gos truk me, ben dru pa û më ji mø skai -
èiu mi iki nëð tu mo, bu vu siø nëð tu mø skai èiu mi ar vai ko
ly ti mi.

Tuo tar pu pri tai kius mul ti va rian ti næ ana li zæ, pa aið kë jo, 
kad ne pri klau so mi po gim dy mi niø pa û më ji mø ri zi kos fak -
to riai yra tik pa û më ji mø skai èius vie ne rius me tus prieð
nëð tu mà, pa û më ji mø skai èius nëð tu mo me tu ir li gos truk -
më iki nëð tu mo.

EPIDURINËS ANESTEZIJOS IR MAITINIMO
KRÛTIMI ÁTAKA PAÛMËJIMØ DAÞNIUI IR
NEGALIAI

Nei me ti niam pa û më ji mø daþ niui, nei ne ga lios pro gre sa vi -
mui epi du ri në anes te zi ja ir mai ti ni mas krû ti mi áta kos ne tu -
rë jo.

Ðtai, pvz., gru pë je, ku rio je tai ky ta epi du ri në anes te zi ja
(n = 42, pir ma gru pë), EDSS vi dur kis vie ne rius me tus prieð 
nëð tu mà bu vo 1,0, gru pë je, ku rio je epi du ri në ne jaut ra ne -
tai ky ta (n = 180, an tra gru pë) – 1,1. Nëð tu mo pra dþio je pir -
mo je gru pë je EDSS vi dur kis sie kë 1,2, ant ro je gru pë je –
1,3. Gim dy mo me tu pir mo je ir ant ro je gru pë se EDSS vi -
dur kis bu vo vie no das – 1,5. Pra ëjus po gim dy mo 6 më ne -
siams pir mo je gru pë je EDSS vi dur kis bu vo 1,6, ant ro je –
1,7, po 12 më ne siø ir pir mo je, ir ant ro je gru pë se EDSS vi -
dur kis sie kë 1,7 ba lo. Tai gi, epi du ri në anes te zi ja áta kos ne -
ga lios pro gre sa vi mui ne tu ri. Pa na ði si tu a ci ja ir nag ri në jant
me ti ná pa û më ji mø daþ ná. Sta tis tið kai reikð min go skir tu mo
tarp tai ky tos epi du ri nës ne jaut ros ir ne tai ky tos ne jaut ros
gru piø ir me ti nio pa û më ji mø daþ nio pa di dë ji mo ne nu sta -
ty ta.

Gru pë je, ku rio je mo te rys po gim dy mo mai ti no krû ti -
mi (n = 122, pir ma gru pë), EDSS vi dur kis vie ne rius me -
tus prieð nëð tu mà bu vo 1,0, gru pë je, ku rio je mo te rys po
gim dy mo krû ti mi ne mai ti no (n = 87, an tra gru pë), EDSS 
vi dur kis vie ne rius me tus prieð gim dy mà bu vo 1,2. Nëð -
tu mo pra dþio je EDSS vi dur kis pir mo je gru pë je bu vo
1,2, ant ro je – 1,3. Gim dy mo me tu EDSS vi dur kis pir mo -
je gru pë je bu vo 1,5, ant ro je – 1,6. Pra ëjus 6 më ne siams
po gim dy mo EDSS vi dur kis pir mo je gru pë je bu vo 1,6,
ant ro je – 1,8. Pra ëjus 12-ai më ne siø po gim dy mo EDSS
vi dur kis pir mo je gru pë je bu vo 1,7, ant ro je – 1,8. Tai gi,
mai ti ni mas krû ti mi áta kos ne ga lios pro gre sa vi mui ne tu -
ri.

Pa na ði si tu a ci ja ir nag ri në jant me ti ná pa û më ji mø daþ ná. 
Sta tis tið kai reikð min go skir tu mo tarp mai ti nu siø krû ti mi
mo te rø ir ne mai ti nu siø krû ti mi mo te rø gru piø ir me ti nio
pa û më ji mø daþ nio pa di dë ji mo ne nu sta ty ta.

PRIMS TY RI MO AKU ÐE RI NIAI DUO ME NYS
[25]: 241 nor ma lios ges ta ci jos nëð tu mas; 8 dvy niø nëð tu -
mai: 6 su svei kais vai kais + 2 su ne gy va gi miu; 2 spon ta ni -
niai abor tai; 5 ne gy va gi miai. Vi du ti në nëð tu mo truk më –
39 ± 3 sav. 27 nëð tu mai bai gë si iki 36 sav. Gim dy mas:
196 per vias na tu ra les ir 43 Ce za rio pjû vio ope ra ci jos.
1 ek lamp si jos at ve jis; 12 krau ja vi mo at ve jø, 9 in fek ci jos.
Ið vi so gi më 247 kû di kiai: 130 ber niu kø, 113 mer gai èiø;
4 ly tis ne nu ro dy ta. Kû di kiø svo ris – 3,3 ± 0,6 kg. 7 nau ja -
gi miai svë rë < 2,5 kg. 1 kû di kis gi më su ðla pim ta kio ste no -
ze ir leng va hid ro nef ro ze. Vi si gy va gi miai bu vo svei ki su -
lau kæ 1 me tø am þiaus, ið sky rus vie nà at ve já – stai gios kû di -
kiø mir ties sin dro mas 3 mën. am þiu je. Ið va da: nëð tu mø
baig èiai IS áta kos ne tu rë jo. Gy vi gi mæ nau ja gi miai au go
svei ki.

PRIMS ty ri mo ið va dos [22–25]:
• Pa û më ji mø daþ nis nëð tu mo me tu su ma þë ja, ypaè

III tri mest re, ir pa di dë ja pir mus 3 më ne sius po gim dy mo
bei tam pa ápras tas 4–12 më ne sá po gim dy mo.

• 72 % pa cien èiø per pir mus 3 më ne sius pa û më ji mø
ne pa ty rë.

• Di des næ ri zi kà po gim dy mi niams pa û më ji mams le -
mia: di des nis pa û më ji mø daþ nis 1 me tus prieð nëð tu mà
(1,7×), pa û më ji mai nëð tu mo me tu (1,8×) ir di des nis EDSS
ro dik lis nëð tu mo pra dþio je (1,3×). Mul ti va rian ti në je ana li -
zë je – ir li gos truk më, bet ne EDSS.

• Epi du ri në ne jaut ra, mai ti ni mas krû ti mi, su sir gi mo
IS am þius, am þius nëð tu mo pra dþio je, li gos truk më, ben -
dras pa û më ji mø skai èius iki nëð tu mo, nëð tu mø skai èius,
vai siaus ly tis pa û më ji mø daþ niui ir EDSS áta kos ne tu rë -
jo.

• Nëð tu mø baig èiai IS áta kos ne tu rë jo. Gy vi gi mæ nau -
ja gi miai au go svei ki.

Ið së ti nës skle ro zës ak ty vu mo su ma þë ji mà nëð tu mo
me tu áro do ir mag ne ti nio re zo nan so ty ri mai. Dvi IS ser -
gan èios mo te rys bu vo pa kar to ti nai ti ria mos MRT ir nu sta -
ty tas aið kus li gos ak ty vu mo su ma þë ji mas ant ro je nëð tu mo
pu së je ir pa di dë ji mas pir mai siais më ne siais po gim dy mo
[26].

Pas ku ti nis ið sa mus ty ri mas, nag ri në jæs me nar chës, ora -
li niø kon tra cep ti kø var to ji mo, nëð tu mo áta kà re ci dy vuo -
jan èios re mi tuo jan èios ir pro gre suo jan èios ei gos ið së ti nës
skle ro zës ei gai, pro gre sa vi mui, pub li kuo tas 2011 me tais
[27]. Ið vi so ið tir tos 973 mo te rys, ku rioms nu sta ty ta IS. Re -
ci dy vuo jan èios re mi tuo jan èios ið së ti nës skle ro zës gru pë je
ma þiau siai 2 kar tus gim dþiu sios mo te rys tu rë jo ma þes næ
ri zi kà pa siek ti EDSS 6,0 ba lø bûk læ, ly gi nant su ne gim -
dþiu sio mis mo te ri mis. Pro gre suo jan èios li gos ei gos gru -
pë je vë les nis me nar chës am þius bu vo su si jæs su ma þes ne
ri zi ka pa siek ti EDSS 6,0, o ora li niø kon tra cep ti kø var to ji -
mas bu vo su si jæs su di des ne ri zi ka pa siek ti EDSS 6,0. Au -
to riai tei gia ne ga lin tys at mes ti ti ki my bës, jog ge ry bið ka ið -
së ti nës skle ro zës ei ga bû din ga gim dþiu sioms mo te rims,
nors pa ste bi, kad da lis mo te rø pir ma pa sto jo ir pa gim dë, o
tik vë liau su sir go IS. Be to, at krei pia dë me sá, kad mo te rys,
ku riø li ga sun kes në, ag re sy ves në, ga li veng ti pa sto ti. Ðio
ty ri mo duo me nys pa tvir ti na ir 1993 me tais pub li kuo to ty -
ri mo duo me nis – mo te rims, ku rios jau su sir gu sios IS pa -
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sto jo ir su si lau kë vai kø, pa û më ji mø daþ nis per 10 ste bë ji -
mo me tø bu vo ma þes nis nei mo te rø, ku rios, su sir gu sios IS, 
vai kø ne su si lau kë [20]. Au to riai aið ki na tei gia mà po vei ká
pa û më ji mø daþ niui ir ne ga lios pro gre sa vi mui pro tek ci niu
hor mo nø po vei kiu. Au to riø nuo mo ne, pro gre suo jan èiai li -
gos ei gai ne nu sta to mas tei gia mas nëð tu mø po vei kis ne ga -
liai pro gre suo ti, ka dan gi pro gre suo jan èios li gos ei gos pa -
to ge ne zë je vy rau ja ak so ni në de ge ne ra ci ja, o hor mo ni niai
fak to riai jai áta kos, ti kë ti na, ne tu ri [27].

KODËL NËÐTUMO METU IÐSËTINË SKLEROZË 
„NURIMSTA“? [4, 9]

Þmo gaus imu ni nis at sa kas bû na làs te li nis ir hu mo ra li nis.
Làs te li nio imu ni te to re ak ci jas uþ tik ri na pro in fla ma to ri niai
1 ti po T lim fo ci tai – hel pe riai (TH1), ku rie sek re tuo ja ga -
ma- in ter fe ro nà ir tu mo ro-nek tro zës fak to riø. Hu mo ra li nio
imu ni te to re ak ci jo se yra svar bûs prie ðuþ de gi miai 2 ti po
T hel pe riai – TH2, sek re tuo jan tys in ter leu ki nà – 10
(IL-10), IL-4, IL-5, IL-6, ku rie ska ti na an ti kû nø ið si sky ri -
mà. Svar biau sia tai, kad nëð tu mo me tu imu ni nis at sa kas
pa si slen ka nuo pro in fla ma to ri nio làs te li nio TH1 prie ðuþ -
de gi mi nio TH2 link. Bû tent prie ðuþ de gi mi nis TH2 at sa kas 
mo ti nos or ga niz mui lei dþia to le ruo ti imu nið kai sve ti mà
vai siø, ka dan gi TH1 at sa kas su ke lia an ti ge nið kai sve ti mø
au di niø, tarp jø ir vai siaus – pla cen tos at me ti mo re ak ci jas.
Bû tent to dël, jei lie ka do mi nuo ti TH1 imu ni te tas, vai sius
pa pras tai þû va ir ávyks ta per si lei di mas. Imu ni nis at sa kas
nëð tu mo me tu ne ap si ri bo ja vien vai siaus au di niais, nëð tu -
mo me tu TH2 at sa kas vy rau ja vi so se mo ters or ga niz mo
sis te mo se. To dël imu ni te to po slin kis nëð tu mo me tu vei kia
sis te mi nes au to imu ni nes li gas, ma þi na at spa ru mà in fek ci -
joms, ku rias le mia TH1 at sa kas. To kios li gos, kaip IS, reu -
ma toi di nis ar tri tas ar eks pe ri men ti nis au to imu ni nis en ce -
fa lo mie li tas ir kai ku rios ki tos au to imu ni nës li gos, yra TH1 
ti po re ak ci jø su ke lia mi su sir gi mai, ku riems bû din ga TH1
làs te liø, ko vo jan èiø su au di niø spe ci fi niais an ti ge nais, oli -
go klo ni në eks pan si ja. To dël nëð tu mo me tu ðiø li gø simp -
to mai ðvel në ja. Tuo tar pu to kios au to imu ni nës li gos, kaip
sis te mi në rau do no ji vil kli gë, ku rios pa to ge ne zë je vy rau ja
TH2 at sa kas, simp to mai nëð tu mo me tu ne kin ta ar ba net pa -
sun kë ja.

Taip pat pa þy më ti na, kad nëð tu mo me tu vyks tan tá imu -
ni niø me cha niz mø po slin ká ga li su kel ti ir ki ti fak to riai:
þmo gaus cho rio ni nis go na dot ro pi nas, hu mo ra li niø fak to -
riø ga my ba lo ka liai pla cen to je, est ro ge nø ir pro ges te ro no
kon cen tra ci jos pa di dë ji mas nëð tu mo me tu (per ci to ki nø
sek re ci jos ska ti ni mà), kor ti zo lis, þmo gaus pla cen tos lak to -
ge nas, pro lak ti nas, plaz mos pro tei nas A, al fa-2-gli kop ro -
tei nas, 1,25-di hid rok si-vi ta mi nas D3.

Ti kë ti na, kad nëð tu mo me tu vyks tan tá imu ni niø re ak ci -
jø po slin ká le mia ne vie nas fak to rius, o ke liø ar ke lio li kos
fak to riø su mi nis po vei kis. 

Ið së ti nës skle ro zës pa û më ji mø pa daþ në ji mas po gim -
dy mo sie ja mas su at ga li niu imu ni nio at sa ko po slin kiu TH1 
link.

IÐSËTINËS SKLEROZËS POGIMDYMINIØ
PAÛMËJIMØ PREVENCIJA

Nag ri në ja mas in tra ve ni niø imu nog lo bu li nø, me til pred ni -
zo lo no, pro ges ti no ir est ra dio lio po vei kis po gim dy mi niø
ið së ti nës skle ro zës pa û më ji mø pre ven ci jai.

At lik ta ke le tas ty ri mø, ku riuo se áro do ma, kad ið kar -
to po kû di kio gi mi mo mo te riai su leis tas in tra ve ni nis
imu no glo bu li nas la bai su ma þi na pa û më ji mø ri zi kà po
gim dy mo. Achi ron ir ben dra au to riai ret ros pek ty viai ið -
ana li za vo in tra ve ni nio imu nog lo bu li no po vei ká po gim -
dy mi niø pa û më ji mø pre ven ci jai. Pa cien tës bu vo pa da -
lin tos á tris gru pes: I gru pë – pa cien tës, ne gy dy tos in tra -
ve ni niu imu nog lo bu li nu (n = 39); II gru pë – pa cien tës,
ku rioms pen kias die nas ið ei lës po gim dy mo bu vo ski -
ria ma 0,4 g/kg kû no ma sës in tra ve ni nio imu nog lo bu li -
no, vë liau ðe ðios ir dvy li ka sa vai èiø po gim dy mo bu vo
su lei dþia mos pa lai ko mo sios do zës (n = 41); III gru pë –
pa cien tës, ne per trau kia mai gy dy tos in tra ve ni niu imu -
nog lo bu li no ges ta ci jos me tu ir po gim dy mo (n = 28).
II ir III gru pës bu vo ly gin tos su I gru pe (= kon tro le). Pa -
aið kë jo, kad me ti nis pa û më ji mø daþ nis II ir III gru piø
at ve ju bu vo reikð min gai ma þes nis nei kon tro lës. Tai
áro dë in tra ve ni niø imu nog lo bu li nø efek ty vu mà po gim -
dy mi niø ið së ti nës skle ro zës pa û më ji mø pre ven ci jai
[28].

Hel lwig ir ben dra au to riai taip pat nu sta të, kad in tra ve -
ni niø imu nog lo bu li nø sky ri mas po gim dy mo, sta tis tið kai
reikð min gai su ma þi no pa û më ji mø skai èiø po gim dy mo.
Au to riai ma no, kad in tra ve ni niai imu nog lo bu li nai ga lë tø
bû ti pui ki prie mo në po gim dy mi niø ið së ti nës skle ro zës pa -
û më ji mø pre ven ci jai [29].

Vis gi ðie at lik ti ty ri mai, nors ir áro dan tys in tra ve ni niø
imu nog lo bu li nø efek ty vu mà ir sau gu mà, gy dant po gim dy -
mi nius pa û më ji mus, në ra ak li. Rei ka lin gi pa pil do mi di des -
nës ap im ties, dvi gu bai ak li, pla ce bo kon tro liuo ja mi ty ri -
mai, kad in tra ve ni niai imu nog lo bu li nai bû tø pa tvir tin ti po -
gim dy mi niø pa û më ji mø pre ven ci jai.

At lie ka mi ty ri mai, ku riuo se nag ri në ja mas di de liø do -
ziø in tra ve ni niø kor ti kos te roi dø sky ri mas po gim dy mo
ávai riais in ter va lais po gim dy mi niø li gos pa û më ji mø pre -
ven ci jai. Pvz., ty ri me ly gin tos 22 pa cien tës, ku rioms po
gim dy mo ne bu vo skir tas joks gy dy mas, su 20 pa cien èiø,
ku rioms po gim dy mo 6 më ne sius kas 1 më ne sá bu vo su la -
ði na ma 1 g me til pred ni zo lo no á ve nà. Pa û më ji mø daþ nis
me til pred ni zo lo no gru pë je bu vo daug ma þes nis nei kon -
tro li në je (0,8 ± 0,41 vs. 2 ± 0,6; p = 0,018) [30]. Pa na ðius,
daug þa dan èius ty ri mø re zul ta tus gau na ir ki ti ty rë jai
[31].

At lie ka mi kli ni ki niai ty ri mai, kai pa û më ji mø po
gim dy mo pre ven ci jai ski ria ma kom bi nuo ta te ra pi ja:
pro ges ti nas (di de lës do zës) ir est ra dio lis (The Pre ven -
tion of Post- Par tum Re lap ses with Pro ges tin and Est ra -
diol in Mul ti p le Scle ro sis (PO PART’MUS) trial). Gy -
dy mas pra de da mas ið kar to po gim dy mo ir ski ria mas
nuo lat tris më ne sius po gim dy mo. Ty ri mas dar tæ sia -
mas, o já bai gu siø ti ria mø jø re zul ta tai yra daug þa dan tys
[32]. 
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MEDIKAMENTINIS IÐSËTINËS SKLEROZËS
GYDYMAS NËÐTUMO METU

Prieð skir da mas gy dy mà nëð èiai mo te riai, ser gan èiai IS,
neu ro lo gas vi sa da tu ri pa sver ti gy dy mo nau dà ir ga li mà ri -
zi kà vai siui. Be to, IS ser gan èiø mo te rø nëð tu mas tu rë tø
bû ti pla nuo tas. Taip bû tø ga li ma ið veng ti ga li mo te ra to ge -
ni nio ar abor to ge ni nio vais tø po vei kio ir uþ tik rin ti, kad
gims ið ne ðio tas ir svei kas nau ja gi mis. Iki nu ma to mos nëð -
tu mo pla na vi mo pra dþios tu rë tø bû ti uþ tik rin ta adek va ti
kon tra cep ci ja, pa de dan ti ið veng ti nëð tu mo.

At si þvel giant á vais to sau gu mà ski riant já nëð tu mo me -
tu, FDA vi sus vais tus skirs to á ðias ka te go ri jas [33]:

A ka te go ri jos vais tai
Ati tin ka mais nëð èiø mo te rø ty ri mais kenks min gas
vais to po vei kis vai siui nei pir muo ju, nei vë les niais
nëð tu mo tri mest rais ne nu sta ty tas.

B ka te go ri jos vais tai
a) Ty ri mai su gy vû nais ne pa ro dë, kad vais tas pa -
vo jin gas jø vai siui, o ati tin ka mø ty ri mø nëð èioms
mo te rims ne at lik ta; b) ty ri mais nu sta ty ta, kad vais -
tas ken kia gy vû nø vai siui, bet, ti riant ðá vais tà var -
to jan èias nëð èias mo te ris, jo kiø jø vai siaus pa þei -
di mø tiek pir muo ju, tiek vë les niais nëð tu mo tri -

mest rais ne pa ste bë ta. At lie kant ban dy mus su la bo -
ra to ri niais gy vû nais nu sta ty ta, jog ðio vais to sky ri -
mas nëð tu mo me tu ne su ke lia ri zi kos vai siui. Ta -
èiau në ra at lik ta pa kan ka mø ty ri mø ski riant ðá vais -
tà nëð èioms mo te rims.

C ka te go ri jos vais tai
a) Ty ri mai su gy vû nais pa ro dë, kad vais tas pa vo -
jin gas jø vai siui (te ra to ge ni nis, emb rio ci di nis ar
ki toks po vei kis), bet kaip vais tas vei kia nëð èias
mo te ris, adek va èiai ne ið tir ta. Vais tà leis ti na var to ti 
tik ta da, kai lau kia ma jo nau da yra di des në uþ ga li -
mà pa vo jø vai siui; b) apie vais to po vei ká tiek gy vû -
no vai siui, tiek nëð èioms mo te rims duo me nø në ra.

D ka te go ri jos vais tai
Yra áro dy mø, kad vais tas pa vo jin gas mo ters vai -
siui, bet jei ðio vais to nau da di des në uþ ga li mà þa là, 
já tam tik rais at ve jais leis ti na var to ti (pvz., kai ky la
grës më li go nës gy vy bei ar li ga la bai sun ki, o sau -
ges ni vais tai ne ga li bû ti pa var to ti ar yra ne efek ty -
vûs).

X ka te go ri jos vais tai
Ty ri mai pa ro dë, kad vais tas su ke lia tiek gy vû nø,
tiek mo ters vai siaus rai dos ano ma li jø; jei pa vo jus,
ky lan tis vai siui, áro dy tas ið pa tir ties su þmo në mis;
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Len te lë. Ið së ti nei skle ro zei gy dy ti var to ja mi vais tai – jø var to ji mo re ko men da ci jos nëð tu mo ir þin dy mo me tu [7]

Vais tas
FDA 
klasë

Placentos
perëjimas

Ðalutiniai reiðkiniai Saugumas
Perëjimas á

motinos pienà
Vartojimas

þindymo metu

Dek sa me ta zo nas C Taip Neonatalinë leukocitozë Nesaugus pirmame 
nëðtumo trimestre

Taip Vengti

Me til pred ni zo -
lo nas

C Taip Neonatalinë imunosupresija ar vaisiaus 
deformacijos

Nesaugus pirmame 
nëðtumo trimestre

Taip Vengti

Cik lo fos fa mi das D Taip Sulëtëjæs vaisiaus augimas, skeleto,
galûniø, gomurio ir akiø deformacijos

Nesaugus Taip Vengti

Aza tiop ri nas D Taip Prieðlaikinis gimimas, respiracinis di -
stresas, intrauterininis vaisiaus au gi mo
sulëtëjimas, maþas svoris gims tant, ke li
neonatalinio imu no glo bu li nø de fi ci to,
limfopenijos ir pan ci to pe ni jos atvejai

Galimai saugus Taip Vengti

Me tot rek sa tas X Taip Kraniofacialiniai ir galûniø defektai,
centrinës nervø sistemos anomalijos
(anencefalija, hidrocefalija ir
meningomielocelë), persileidimai

Nesaugus Taip Vengti

Cik los po ri nas A C Taip Augimo sulëtëjimas, prieðlaikinis
gimimas, rizika motinai dël toksinio
poveikio inkstams ir kepenims

Galimai saugus Taip Vengti

In tra ve ni nis
imu nog lo bu li nas

C Taip Galimai saugus Galima

Mi tok san tro nas D Neþinoma Þiurkëms: maþas vaisiaus gimimo svo ris,
vaisiaus inkstø vystymosi su lë të ji mas,
daþnesnis prieðlaikinis gi mi mas

Neþinoma Taip Vengti

In ter fe ro nas 1a
ir 1b

C Neþinoma Spontaniniai persileidimai Nesaugus Neþinoma Vengti

Gla ti ra me ro
ace ta tas

B Neþinoma Aiðkûs ðalutiniai reiðkiniai nenustatyti.
Tik viename tyrime apraðomos 2 mal -
for ma ci jos: ágimtos pëdø anomalijos,
atrioventrikulinis kanalas

Nesaugus Taip Vengti

Na ta li zu ma bas C Maþai duomenø su þmonëmis. Gy vû -
nams – galimas toksinis poveikis vai sin -
gu mui, vaisiui, abortyvinis po vei kis

Nesaugus Taip Vengti



jei ski riant vais tà nëð èia jai jo pa vo jus aið kiai di des -
nis uþ ga li mà vais to nau dà. Ðis vais tas kon train di -
kuo ti nas tiek nëð èia jai, tiek mo te riai, ku ri ga li pa -
sto ti.

Ið së ti nës skle ro zës pa û më ji mams gy dy ti ski ria mi ste -
roi dai. At min ti na, kad nëð tu mo me tu jie ski ria mi tik tuo -
met, kai pa û më ji mo me tu ste bi ma ryð ki neu ro lo gi në simp -
to ma ti ka. Be to, ste roi dai ne skir ti ni pir mà já nëð tu mo tri -
mest rà dël pa di din tos ri zi kos vai siui. Në ra nu sta ty ta, kad
dek sa me ta zo nas su kel tø þmo nëms ágim tø de fek tø. Jis ski -
ria mas trum pu kur su tais at ve jais, kai rei kia grei tai su bran -
din ti vai siaus plau èius gre siant prieð lai ki niam gim dy mui,
në ra nu sta ty ta to kio gy dy mo il ga lai kio po vei kio vai siui.
Dek sa me ta zo nas pra ei na pro pla cen tà, to dël gi mus kû di -
kiui jam ga li bû ti nu sta to ma leu ko ci to zë. Ðá vais tà lei dþia -
ma skir ti nëð èioms mo te rims, ser gan èioms IS, ið sky rus pir -
ma jà já nëð tu mo tri mest rà. Me til pred ni zo lo nas taip pat ne -
vei kia be si vys tan èio vai siaus. Ap ra ðo ma tik ke le tas at ve jø, 
kai gi më nau ja gi miai su imu no sup re si ja ar de for ma ci jo -
mis, to dël me til pred ni zo lo nà esant nëð tu mui skir ti ga li ma,
ið sky rus pir mà já nëð tu mo tri mest rà. Ku rá ste roi dà pa si rink -
ti? Jei gu ste roi dus rei kia skir ti il giau nei ke le tà die nø, pir -
me ny bë teik ti na me til pred ni zo lo nui, ka dan gi jis me ta bo li -
zuo ja mas mo ters or ga niz me prieð pra ei da mas per pla cen -
tà. Skir ti ni trum pi di de liø do ziø in tra ve ni niai kur sai.
II–III nëð tu mo tri mest rais ga li ma sau giai skir ti ir ne di de les 
pe ro ra li nes hor mo nø do zes, bet tik trum pà lai kà. Tuo tar pu
il ga lai kiø ste roi dø pa laips nio ma þi ni mo sche mø rei kia
veng ti dël to, kad pa di dë ja ges ta ci nio dia be to, hi per ten zi -
jos, nat rio re ten ci jos, ede mø, prieð lai ki nio vai siaus dan ga -
lø ply ði mo, os te o po ro zës ri zi ka. Ste roi dai ne skir ti ni ir lak -
ta ci jos me tu, ka dan gi jie pra ei na pro pla cen tà [7].

Interferonai 1a ir 1b

Duo me nys apie in ter fe ro nø be ta 1a ir 1b nau do ji mà nëð tu -
mo me tu iki ðiol yra ne pa kan ka mi ir prieð ta rin gi. Þi no ma,
jog pri ma tams þmo gaus in ter fe ro nai be ta su ke lia abor ty vi -
ná, bet ne te ra to ge ni ná po vei ká. Te ra to ge ni nis po vei kis
þmo gaus vai siui ne þi no mas. Ma no ma, kad ir þmo gui var -
to tas in ter fe ro nas be ta ga li lem ti daþ nes nius ir ben dro je po -
pu lia ci jo je spon ta ni nius abor tus. 2005 me tais pa skelb ta
ap þval ga, ku rio je nag ri në ti su in ter fe ro nu be ta 1a at lik tø
kli ni ki niø ty ri mø duo me nys – bu vo at ve jø, kai mo te rys,
var to da mos in ter fe ro nà be ta 1a, pa sto davo, nag ri në tos
nëð tu mø baig tys. Ið vi so kli ni ki niuo se ty ri muo se da ly va vo
3361 IS ser gan ti mo te ris, ið vi so re gist ruo ti 69 nëð tu mai, ið
ku riø 41, kai mo te ris var to jo in ter fe ro nà be ta 1a nëð tu mo
pra dþio je ar vais tas bu vo nu trauk tas iki 2 sav. iki pas to ji mo 
(in utero eks po zi ci ja); 22 nëð tu mø at ve jø gy dy mas in ter fe -
ro nu be ta 1a bu vo nu trauk tas prieð > 2 sav.; 6 nëð tu mø at -
ve jais skir tas pla ce bo. 31 nëð tu mas (in utero eks po zi ci jos
gru pë) bai gë si 20-ties svei kø nor ma lios ges ta ci jos nau ja gi -
miø gi mi mu, vie nas vai kas gi më anks èiau, bet svei kas,
9 in du kuo ti abor tai, 8 sa vai mi niai per si lei di mai, 1 vai siaus
mir tis, 1 ágim ta ano ma li ja (hid ro ce fa li ja). 22 nëð tu mai, kai
in ter fe ro nas be ta 1a bu vo nu trauk tas > 2 sav. prieð pas to ji -
mà, bai gë si 20 svei kø nor ma lios ges ta ci jos nau ja gi miø gi -

mi mu, vie nas vai kas gi më anks èiau, bet svei kas, 1 vai kui
ið si vys të Er bo pa ra ly þius – su gim dy mu su si ju si ágim ta
ano ma li ja. Sa vai mi niø per si lei di mø skai èius bu vo di des -
nis nei ben dro jo je po pu lia ci jo je, ta èiau sta tis tið kai ne reikð -
min gas. Sa vo ið va do se au to riai re ko men da vo nu trauk ti in -
ter fe ro no be ta 1a var to ji mà prieð nu ma to mà pas to ji mà
[34].

Nau jau sias straips nis apie in ter fe ro nø be ta po vei ká nëð -
tu mui pa si ro dë 2011 me tais þur na le „Mul ti p le scle ro sis“.
Nag ri në tos nëð tu mo, ku rio me tu var to tas in ter fe ro nas be -
ta 1a, baig tys, re mian tis sau gu mo apie vais to var to ji mà
duo me ni mis (po mar ke ti niai duo me nys, sau gu mo duo me -
nys ið kli ni ki niø ty ri mø). Nu sta ty ta, jog bu vo 1022 at ve jai,
kai nëð tu mo me tu var to tas IFN be ta 1a, ið ku riø 679 do ku -
men tuo ta nëð tu mo ir gim dy mo ið ei tis. 231 mo ters vi du ti në
eks po zi ci jos truk më – 28 die nos, 86,1 % eks po zi ci jos truk -
më £ 45 die nos. 76,2 % at ve jø (324) gi më svei ki nau ja gi -
miai be ano ma li jø, 0,9 % at ve jø (4) – gy vi nau ja gi miai su
ano ma li jo mis; 0,9 % at ve jø (4) – ne gy va gi miai. Bu vo nu -
sta ty ti 1,2 % (5) ek to pi niai nëð tu mai, 11,5 % (49) – spon ta -
ni niai per si lei di mai, 9,2 % (39) – abor tai mo ters spren di -
mu. Straips nio au to riai pa tei kia la bai svar bias ið va das:
dau gu ma nëð tu mø (76,2 %), kai nëð tu mo pra dþio je var to -
tas IFN be ta 1a, bai gia si svei ko nau ja gi mio gi mi mu, o
spon ta ni niø per si lei di mø ir ap si gi mi mø daþ nis ati tin ka
ben drà po pu lia ci ná [35].

Ka dan gi në ra vie na reikð miø duo me nø, jog vais tai yra
sau gûs nëð tu mo me tu, re ko men duo ja ma gy dy mà in ter fe -
ro nais be ta 1a ir 1b nu trauk ti 3 më ne sius prieð nu ma to mà
nëð tu mo pla na vi mà. Ta èiau in ter fe ro no be ta var to ji mas
nëð tu mo pra dþio je në ra in di ka ci ja nu trauk ti nëð tu mà [7].

Gla ti ra me ro ace ta tas

Tu ri mi duo me nys ro do, jog, var to jant gla ti ra me ro ace ta tà,
ri zi kos vai siui ar nëð tu mo baig èiai në ra [7]. Vis gi, vais tas
pri ski ria mas ri zi kos kla sei B ir jo sky ri mas nëð tu mo ir lak -
ta ci jos me tu ne re ko men duo ja mas. Gy dy mà gla ti ra me ro
ace ta tu rei kia nu trauk ti 3 më ne sius iki nu ma to mos nëð tu -
mo pla na vi mo pra dþios.

Gla ti ra me ro ace ta tas yra sin te ti nis po li pep ti das, ku rio
ma þà te ra to ge nið ku mà le mia jo vei ki mo me cha niz mas.
Pir mi niai ga min to jo pa teik ti gla ti ra me ro ace ta to sau gu mo
duo me nys ro do, kad ið 277 nëð tu mø bu vo 215 gy va gi miø
(17 % per si lei di mø daþ nis, ku ris pri lygs ta ben dram po pu -
lia ci niam daþ niui). Ta èiau dau giau sia at ve jø ðiuo se ty ri -
muo se gla ti ra me ro eks po zi ci ja nëð tu mo me tu vy ko tik pir -
mà já nëð tu mo tri mestrà [36]. Pa na ðius duo me nis pa tei kia ir 
ki ti au to riai. Jie nu ro do, kad þa lin gos áta kos vai siui ne nu -
sta ty ta.

2010 m. pub li kuo ti in tri guo jan tys duo me nys – gla ti ra -
me ro ace ta tas ski ria mas vi so nëð tu mo me tu, ver tin ti jo sau -
gu mo ir to le ra vi mo duo me nys. Ið vi so ty ri me su ti ko da ly -
vau ti 13 IS ser gan èiø mo te rø. Ið vi so bu vo 14 nëð tu mø, ku -
rie bai gë si 13 gy vø nau ja gi miø gi mi mu (vie na dvy niø po ra
ir du spon ta ni niai abor tai). De ðim èiai ið ðiø mo te rø prieð tai 
bu vo ski ria mas mi tok san tro nas. Vi sais ðiais at ve jais bu vo
pa sto ta pra ëjus ma þiau siai dvy li kai më ne siø po pas ku ti nës
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mi tok san tro no do zës. Ið 13 gi mu siø gy vø nau ja gi miø ga vo
gla ti ra me ro ace ta to eks po zi ci jà pas to ji mo, nëð tu mo me tu
ir po gim dy mo. Dvi pa cien tës nu spren dë nu trauk ti gla ti ra -
me ro ace ta tà anks ty vuo ju nëð tu mo pe ri odu – vie nos mo -
ters li ga pa û më jo 28 nëð tu mo sa vai tæ ir vë liau – að tun tà sa -
vai tæ po gim dy mo (po ant ro jo pa û më ji mo jai at nau jin tas
gla ti ra me ro ace ta to sky ri mas). Tik vie nai pa cien tei, ku riai
bu vo nuo lat ski ria mas gla ti ra me ro ace ta tas, li ga pa û më jo
jau po gim dy mi niu lai ko tar piu. Tai bu vo pir mas ty ri mas,
kai ko hor ta pa cien èiø bu vo ste bi ma ski riant gla ti ra me ro
ace ta tà vi so nëð tu mo me tu. Ti ria mø jø pa cien èiø bu vo la bai 
ne daug, tai gi jo kiø ið va dø ir re ko men da ci jø ið to ne ga li ma
da ry ti. Ádo mu tai, kad ðio je ko hor to je gla ti ra me ro ace ta tas
bu vo ge rai to le ruo ja mas ir ne su kë lë jo kiø ða lu ti niø reið ki -
niø vai siui. Re gist ruo tas per si lei di mø skai èius ati ti ko ben -
drà po pu lia ci ná, ta èiau vël gi, ka dan gi ko hor ta ma þa, ne ga -
li ma at mes ti ir ða lu ti nio gla ti ra me ro ace ta to po vei kio
(= spon ta ni niø per si lei di mø). Vi si gi mæ nau ja gi miai bu vo
nor ma laus svo rio, ið sky rus du nëð tu mus: vie nas at ve jis, kai 
mo ti na prieð lai kà pa gim dë dvy nius; an tra pa cien të – ma -
þes nio svo rio nau ja gi mis gi më 38-tà ges ta ci jos sa vai tæ, jai
gla ti ra me ro ace ta tas bu vo nu trauk tas 19-tà nëð tu mo sa vai -
tæ, o tre èi à já nëð tu mo tri mest rà mo te riai bu vo re gist ruo tas
li gos pa û më ji mas. Au to riai ma þes ná nau ja gi miø svo rá sie ja 
su li gos ak ty vu mu.

Nors ty ri mas at lik tas su la bai ne di de le ko hor ta pa cien -
èiø, di dþi à jà jø da lá su da rë pa cien tës su la bai ak ty via ag re -
sy vios ei gos IS, gy dy ta mi tok san tro no che mo te ra pi ja. To -
dël au to riai ke lia prie lai dà, jog gla ti ra me ro ace ta tas ga lë tø
bû ti pui kia ið ei ti mi mo te rims, ku riø IS yra ag re sy vios ei -
gos, bet mo te ris no ri pa sto ti ir su si lauk ti sa vo vai ko – vais -
tas ap sau go tø nuo pa û më ji mø vi so nëð tu mo me tu ir po
gim dy mo [37].

2009 me tais pub li kuo ti vo kie èiø au to riø pros pek ty vi -
nio ty ri mo duo me nys. Ty ri me nag ri në tas in ter fe ro no be -
ta 1a, in ter fe ro no be ta 1b ir gla ti ra me ro ace ta to po vei kis
nëð tu mui, re mian tis Te ra to lo gi jos in for ma ci nës tar ny bos
1996–2007 me tø duo me ni mis. Nag ri në tos ke tu rios ti ria -
mø jø gru pës: mo te rys, ser gan èios IS ir gy dy tos in ter fe ro nu 
be ta ar gla ti ra me ro ace ta tu; IS ser gan èios mo te rys ir ne gy -
dy tos imu no mo du lia to riais bei svei kø mo te rø gru pë (kon -
tro lë). Spon ta ni niø per si lei di mø skai èius ne bu vo pa di din -
tas në vie no je ti ria mø jø gru pë je, ið sky rus tas mo te ris, ku -
rioms gy dy ti bu vo ski ria mas in ter fe ro nas be ta 1b, ið ku riø
28 % nëð tu mas bai gë si spon ta ni niu per si lei di mu. Gla ti ra -
me ro ace ta to gru pë je pa ste bë tos dvi di dþio sios mal for ma -
ci jos – ágim tos pë dø ano ma li jos – congenitus talipes
equinovarus; at rio ven tri ku li nis ka na las. In ter fe ro no be ta
gru pë je mal for ma ci jø ne re gist ruo ta. Prieð lai ki niø gim dy -
mø skai èius tarp gru piø ne si sky rë. Vai kai gi më nor ma laus
svo rio (> 3200 g), ið sky rus in ter fe ro no be ta gru pæ, ku rio je
nau ja gi miai bu vo ma þes nio svo rio [38].

Cik lo fos fa mi das [7]

Cik lo fos fa mi das la bo ra to ri niams gy vû nams su ke lia ágim -
tø ano ma li jø. Duo me nø su þmo në mis yra ma þai. Pra ne ða -
ma, jog ðis vais tas su kë lë ske le to, go mu rio, ga lû niø de for -

ma ci jø, akies de fek tø. Pra ei na per pla cen tos bar je rà. Ðis
vais tas pri ski ria mas ri zi kos ka te go ri jai D.

Aza tiop ri nas [7]

Ski ria mas il ga lai kiam imu no sup re si niam ið së ti nës skle ro -
zës gy dy mui. Vais tas pra ei na per pla cen tà, ta èiau vai siaus
ke pe ny se në ra fer men to, ku ris kon ver tuo ja aza tiop ri nà á jo
ak ty vius me ta bo li tus. Ðis vai siaus fer men to de fi ci tas ap -
sau go vai siø nuo te ra to ge ni nio aza tiop ri no po vei kio anks -
ty và já nëð tu mo pe ri odà. Në ra nu sta ty ta jo kio te ra to ge ni nio
po vei kio þmo nëms. Ðis vais tas pla èiai tai ko mas po or ga nø
transp lan ta ci jø, pa cien tams, ser gan tiems sis te mi ne rau do -
nà ja vil kli ge – jo kio ða lu ti nio po vei kio ne ste bë ta. Ap ra ðo -
mi ke li prieð lai ki nio gim dy mo, re spi racinio di stre so, in -
trau te ri ni nio vai siaus au gi mo su lë të ji mo ir ma þo gi mi mo
svo rio at ve jai.

Me tot rek sa tas [7]

Me tot rek sa tas yra la bai mu ta ge nið kas ir te ra to ge nið kas. Jis
grieþ tai kon train di kuo ti nas pla nuo jant nëð tu mà ir vi so nëð -
tu mo me tu. Be to, jis la bai pa di di na spon ta ni niø per si lei di -
mø ri zi kà. Pri klau so ri zi kos ka te go ri jai X. Pa cien tams, ku -
riems pra de da mas skir ti me tot rek sa tas, re ko men duo ja ma
nau do ti pa ti ki mà kon tra cep ci jà. Jei gu mo te ris, var to da ma
me tot rek sa tà, pa sto ja, yra di de lë kra nio fa cia li niø, ga lû niø,
cen tri nës ner vø sis te mos de fek tø (anen ce fa li jos, hid ro ce -
fa li jos ir me nin go mie lo ce lës) ri zi ka. Jei gu nëð tu mo nu -
trau ki mas ne ga li mas, vi so nëð tu mo me tu bû ti na skir ti di -
de liø do ziø fo li nës rûgð ties te ra pi jà.

Cik los po ri nas A [7]

Cik los po ri nas A yra ga lin gas imu no sup re san tas, ku ris vei -
kia imu ni næ sis te mà spe ci fið kiau nei aza tiop ri nas, me to -
trek sa tas ir cik lo fos fa mi das. Nors vais tas pra ei na per pla -
cen tà ir pa sie kia vai siø, jo var to ji mas në ra su si jæs su sun kiu 
ða lu ti niu po vei kiu vai siui. Me ta a na li zë se pra ne ða ma apie
pa di din tà mal for ma ci jø ri zi kà, ma no ma, kad jo te ra to ge -
nið ku mas yra þe mas ir cik los po ri no A sky ri mas nëð tu mo
me tu kai ku riuo se ið së ti nës skle ro zës cen truo se lei dþia -
mas. Lie tu vo je ðis vais tas ið së ti nei skle ro zei gy dy ti ne tai -
ko mas.

In tra ve ni niai imu nog lo bu li nai [7]

Gy dy mas in tra ve ni niais imu nog lo bu li nais nëð tu mo me tu
yra sau gus. Po gy dy mo in tra ve ni niais imu nog lo bu li nais
ste bi mas ma þes nis pa û më ji mo daþ nis po gim dy mo.

Mi tok san tro nas

Tai prieð vë þi nis vais tas, stip rus imu no sup re san tas. Taip
pat ski ria mas spar èiai pro gre suo jan èiai ið së ti nei skle ro zei
gy dy ti. Vais tas le mia ma þà nau ja gi mio svo rá, su lë të ju sá
vai siaus inks tø vys ty mà si, pa di dë ju sià ri zi kà prieð lai ki -
niam gim dy mui la bo ra to ri nëms þiur këms. Duo me nø apie
mi tok san tro no ri zi kà nëð tu mo me tu trûks ta [7]. Ap ra ðo -
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mas at ve jis, kai vie na mo te ris tæ së gy dy mà mi tok san tro nu
iki 29 nëð tu mo sa vai tës: vai kas gi më 1950 g svo rio, be ap -
si gi mi mø [39]. Vai sin go am þiaus mo te rims mi tok san tro -
nas ga li su kel ti ame no rë jà, ku ri sa vo ruoþ tu le mia ne vai -
sin gu mà [40].

Vais tas pri ski ria mas ri zi kos ka te go ri jai D. Grieþ tai
drau dþia ma skir ti já nëð tu mo me tu.

Na ta li zu ma bas

At lie kant kli ni ki nius ty ri mus su jû rø kiau ly të mis ir beþ -
dþio në mis, nu sta ty ta, jog ga li mas na ta li zu ma bo po vei kis
vai sin gu mui, per si lei di mø daþ niui, vai siui – ane mi ja, su -
ma þë jæs trom bo ci tø kie kis, pa di dë ju si bluþ nies ma së ir su -
ma þë ju si ke pe nø bei uþ krû èio liau kos ma së. Ðie po ky èiai
sie ti ni su pa di dë ju sia bluþ nies eks tra me du li ne krau jo da ra.
Vi si pa ki ti mai pa si reið kë tik ski riant do zes, di des nes uþ
kli ni ki nes do zes. Ðie pa ki ti mai at si sta të ið or ga niz mo pa si -
ða li nus na ta li zu ma bui. Ápras tø far ma ko lo gi nio sau gu mo,
kar to ti niø do ziø tok sið ku mo ir ge no tok sið ku mo ikik li ni ki -
niø ty ri mø duo me nys spe ci fi nio pa vo jaus þmo gui ne ro do
[41].

Gy dy mas na ta li zu ma bu tu ri bû ti nu trauk tas li kus trims
më ne siams iki nu ma to mo nëð tu mo pla na vi mo pra dþios.
Iki pra de dant pla nuo ti nëð tu mà bû ti na efek ty vi kon tra cep -
ci ja. Pa skelb tos ke lios ap þval gos, ku rio se nu ro do mos na -
ta li zu ma bà var to ju siø ir pas to ju siø mo te rø nëð tu mo baig -
tys. Vie na me ty ri me ap þvel gia mi 35 IS ser gan èiø mo te rø,
gy do mø na ta li zu ma bu ir at si tik ti nai pas to ju siø, at ve jai.
Ly gin ta su kon tro li ne gru pe – 23 IS ser gan èio mis nëð èio -
mis mo te ri mis, ne var to jan èio mis imu no mo du liuo jan èio
gy dy mo. Ti ria mo jo je gru pë je gi më 29 vai kai, ið ku riø
28 vi sið kai svei ki, 1 vai kas su hek sa dak ti li ja, bu vo 5 anks -
ty vi per si lei di mai, 1 abor tas mo ters spren di mu. IS ak ty vu -
mas nu trau kus na ta li zu ma bà ne pa ryð kë jo nei nëð tu mo me -
tu, nei pa gim dþius; ne ras ta skir tu mø ly gi nant su kon tro li ne 
gru pe [42].

Lak ta ci jos me tu var to ti na ta li zu ma bà drau dþia ma, ka -
dan gi vais to pa ten ka á mo ti nos pie nà.

Li te ra tû ro je ap ra ðo mas vie nas at ve jis, kai gy dy mas na -
ta li zu ma bu bu vo at si tik ti nai tæ sia mas nëð tu mo me tu iki pat
tre èio jo nëð tu mo tri mest ro: nëð tu mas pa ste bë tas 31-tà nëð -
tu mo sa vai tæ, kai iki tol jau bu vo su la ðin ta 17 na ta li zu ma bo 
in fu zi jø, 7 ið jø jau nëð tu mo me tu. Nëð tu mas ir po gim dy -
mi nis lai ko tar pis bu vo nor ma lûs, kû di kis au ga svei kas
[43].

Pre li mi na riais Na ta li zu ma bo eks po zi ci jos nëð tu mo
me tu re gist ro duo me ni mis, iki 2010 m. va sa rio 23 d. bu vo
re gist ruo ta 198 pas to ji mo at ve jai, 51 nëð tu mas dar tæ së si,
tri jø ið ei tys ne þi no mos, 148-iø ið ei tys þi no mos. Gi më
100 gy vø nau ja gi miø (77 gi më lai ku, 22 gi më prieð lai kà,
vie no gi mi mo ter mi nas ne þi no mas). Re gist ruo ta 20 spon -
ta ni niø per si lei di mø, 6 nëð tu mo nu trau ki mai; ne gy va gi -
miø ar ek to pi niø nëð tu mø ne bu vo. Ne bu vo ras ta ry ðio tarp
vai siaus mal for ma ci jø ir vais to var to ji mo. Pre li mi na riai
da ro ma ið va da, jog na ta li zu ma bas ne tu ri áta kos nëð tu mo
baig èiai, o spon ta ni niø per si lei di mø daþ nis ati tin ka ben drà
po pu lia ci ná [44].

SIMPTOMINIS GYDYMAS

Simp to mi niam gy dy mui ski ria mø vais tø ri zi kos ka te go ri -
jos pa gal FDA: ok si bu ti ni nas – B ka te go ri ja (FDA), bak lo -
fe nas, kar ba ma ze pi nas, ti za ni di nas, dan tro le nas, ga ba pen -
ti nas, aman ta di nas, SSRI, tol te ro di nas – C ka te go ri ja
(FDA); ben zo dia ze pi nai, fe ni toi nas – D ka te go ri ja (FDA).

MAITINIMAS KRÛTIMI

Mai ti ni mas krû ti mi në ra su si jæs su po gim dy mi niø li gos pa -
û më ji mø pa daþ në ji mu ar pa sun kë ji mu [22–24]. Le mia mà
áta kà mai ti ni mo krû ti mi re ko men da ci joms tu ri tai, ar mo ti -
na, ser gan ti IS, var to ja dël sa vo li gos ko kius nors vais tus,
ku rie ga li pa tek ti á mo ti nos pie nà ir tu rë ti þa lin gà po vei ká
vai siui [7]. Sis te mið kai ski ria mi ste roi dai pa ten ka á mo ti -
nos pie nà, o vai kui ga li slo pin ti au gi mà, veik ti en do ge ni niø 
kor ti kos te roi dø sin te zæ ir kt. Cik los po ri nas A, mi tok san -
tro nas, cik lo fos fa mi das ir aza tiop ri nas taip pat pa ten ka á
mo ti nos pie nà, to dël juos var to jan ti mo ti na mai tin ti kû di -
kio krû ti mi ne ga li. Në ra tiks liai þi no ma, ar in ter fe ro nas be -
ta pa ten ka á mo ti nos pie nà, be to, net ir pa te kæs su mo ti nos
pie nu á kû di kio skran dá jis de gra duo tø rûgð ti në je skran dþio 
ap lin ko je. Vis gi sau gu mo su me ti mais mai tin ti kû di ká krû -
ti mi, tæ siant in ter fe ro no be ta var to ji mà – ne re ko men duo ja -
ma. Ne þi no ma, ar gla ti ra me ro ace ta tas pa ten ka á mo ti nos
pie nà, to dël mai ti ni mas, tæ siant ðá vais tà, taip pat ne re ko -
men duo ja mas. Su mo ti nos pie nu kû di kiui pa te kæs me to -
trek sa tas ga li su kel ti imu no sup re si jà, neut ro pe ni jà, tu rë ti
áta kos au gi mui, ska tin ti kar ci no ge ne zæ. Mai tin ti krû ti mi
lei dþia ma, tai kant in tra ve ni niø imu nog lo bu li nø te ra pi jà.

MÛSØ PATIRTIS

VUL San ta rið kiø kli ni kø Neu ro lo gi jos cen tro Ið së ti nës
skle ro zës ka bi ne te nuo lat ste bi mi pa cien tai, ser gan tys IS,
ku riems ski ria mas il ga lai kis imu no mo du liuo jan tis gy dy -
mas. Da lá ðiø pa cien tø su da ro jau nos vai sin go am þiaus mo -
te rys. Ið vi sø pa cien èiø, ser gan èiø IS ir gy do mø imu no mo -
du liuo jan èiais pre pa ra tais VUL SK Neu ro lo gi jos cen tro
Ið së ti nës skle ro zës ka bi ne te, 11 mo te rø pa sto jo, 10 ið jø su -
si lau kë svei kø nau ja gi miø. Di dþio sios da lies mo te rø nëð -
tu mai pla nuo ti ir imu no mo du liuo jan tis gy dy mas nu trauk -
tas 3 më ne sius iki pla nuo ja mo pas to ji mo. De ðim ties mo te -
rø nëð tu mai ir po gim dy mi nis lai ko tar pis – be kom pli ka ci -
jø. Ðiø mo te rø li gos ei ga pir muo sius 6 më ne sius po gim dy -
mo ne pa si kei të, pa û më ji mø ne ste bë ta, bai gus mai ti ni mà
krû ti mi joms at nau jin tas imu no mo du liuo jan tis gy dy mas.

Vie na pa cien të pa sto jo var to da ma ma þø do ziø in ter fe ro -
nà be ta 1a. Su þi no jus apie nëð tu mà imu no mo du liuo jan tis
gy dy mas nu trauk tas, ta èiau 8 ges ta ci jos sa vai tæ ávy ko spon -
ta ni nis per si lei di mas. Ver ti nant anam nes ti nius duo me nis
ðiuo at ve ju, ne ga li ma vie na reikð mið kai teig ti, jog tai ne abe -
jo ti nas in ter fe ro no be ta 1a po vei kis, ka dan gi kar tu bû ta ir ki -
tø veiks niø, ga lë ju siø ið pro vo kuo ti spon ta ni ná per si lei di mà.
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IÐVADOS IR PRAKTINËS REKOMENDACIJOS

Pa cien tei, ku ri ser ga IS, bû ti na su pran ta mai at sa ky ti á vi sus
jai ið ky lan èius klau si mus. Mo te riai la bai svar bu su pras ti,
kad ji ga li pa sto ti ir ið ne ðio ti svei kà vai kà, o ti ki my bë, jog ji 
per duos li gà sa vo pa li kuo nims, la bai ne di de lë. Pa cien tæ
bû ti na in for muo ti apie ga li mà pa û më ji mø pa daþ në ji mo po
gim dy mo ri zi kà, ta èiau rei kia pa brëþ ti ir tai, kad nëð tu mo
me tu pa û më ji mai tam pa re tes ni ir dau gu mai pa cien èiø nëð -
tu mas ne tu ri il ga lai kës áta kos ne ga liai ir jos pro gre sa vi mui. 
Mo ters ap si spren di mà le mia jos pa èios no ras tu rë ti sa vo
vai kø ir funk ci në pa cien tës bûk lë ap si spren di mo me tu
(mo te rys, ku riø ne ga lia pa þen gu si, daþ niau ap si spren dþia
ne pa sto ti, o funk cið kai ak ty vios mo te rys ne re tai su si lau kia
ke liø pa li kuo niø) bei pa cien tës in for muo tu mas apie nëð tu -
mo po vei ká li gai ir li gos po vei ká nëð tu mui, gim dy mui ir
vai siui. Vis kà pa aið ki nus, pa cien të spren di mà dël nëð tu mo
pla na vi mo ir (ar) ið sau go ji mo tu ri pri im ti pa ti.

Prak ti nës re ko men da ci jos gy dy to jui, gy dan èiam
mo te rá, ser gan èià IS:

• Mo te ris, ser gan ti IS, ga li pa sto ti ir ið ne ðio ti svei kà
vai kà.

• IS pa vel di mu mo ti ki my bë la bai ne di de lë.

• Pa grin di nis prin ci pas – ne pa kenk ti!!!

• Mag ne ti nio re zo nan so to mog ra fi jà nëð tu mo me tu,
áta riant IS, at lik ti ga li ma tik ant rà já ir tre èi à já nëð tu mo tri -
mest rà; ty ri mo me tu dël ne þi no mo po vei kio vai siui ne ga li -
ma nau do ti kon tras to ga do li nio (ið sky rus tuos at ve jus, kai
pa tiks lin ti diag no zæ yra gy vy bið kai bû ti na).

• 3 më ne sius prieð pa sto jant rei kia nu trauk ti imu no -
mo du liuo jan tá ar imu no sup re si ná gy dy mà.

• Nëð tu mo me tu ir mai ti nant krû ti mi skir ti imu no mo -
du lia to rius ir imu no sup re san tus drau dþia ma.

• FDA vais tø sau gu mo ka te go ri jos!!!

• Nëð tu mo me tu ant rà já ir tre èi à já nëð tu mo tri mest rais
ið reikð tiems pa û më ji mams gy dy ti ga li ma skir ti di de les do -
zes in tra ve ni nio me til pred ni zo lo no trum pais kur sais.

• Il ga lai kës ste roi dø pa laips nio ma þi ni mo sche mos
ne skir ti nos. Pir mà já nëð tu mo tri mest rà ste roi dai ne skir ti ni.

• Me til pred ni zo lo nà ir pred ni zo lo nà 5–10 mg/d ir di -
des në mis do zë mis trum pà lai kà ga li ma sau giai skir ti
II–III nëð tu mo tri mest rais.

• Il ga lai kis gy dy mas ste roi dais di di na ges ta ci nio dia -
be to, hi per ten zi jos, nat rio re ten ci jos, ede mø, prieð lai ki nio
vai siaus dan ga lø ply ði mo, os te o po ro zës ri zi kà.

• Ste roi dø rei kia veng ti lak ta ci jos lai ko tar piu, nes jie
ran da mi mo ti nos pie ne.

• Di des nis ðla pi mo ta kø in fek ci jø ir pie lo nef ri tø pa vo -
jus nëð tu mo me tu.

• Di dþiau sia ri zi ka IS pa û më ji mams yra per pir muo -
sius 3 mën. po gim dy mo.

• Il ga lai kio ne igia mo nëð tu mo ir gim dy mo po vei kio
IS ak ty vu mui ir prog no zei ne nu sta ty ta.

• Gim dy mo bû dà le mia aku ðe ri në si tu a ci ja. IS në ra in -
di ka ci ja pla ni nei Ce za rio pjû vio ope ra ci jai.

• Spe cia liø re ko men da ci jø gim dy mo prie þiû rai në ra
(ið sky rus ið reikð tà mie lo pa ti jà).

• Per gim dy mà ga li ma tai ky ti epi du ri næ ne jaut rà ir
ben dri næ ne jaut rà (jei at lie ka ma ope ra ci ja). Siû lo ma su si -
lai ky ti nuo spi na li nës ne jaut ros.

• Mai ti ni mas krû ti mi IS ei gos ne blo gi na.

• Di des næ pa û më ji mø po gim dy mo ri zi kà prog no zuo -
ja: di des nis pa û më ji mø skai èius per 1 me tus iki nëð tu mo,
pa û më ji mai nëð tu mo me tu, di des nis EDSS nëð tu mo pra -
dþio je, li gos truk më.

• Mai tin ti krû ti mi lei dþia ma, jei ski ria mi in tra ve ni niai
imu nog lo bu li nai.

• Imu no mo du liuo jan tis ar imu no sup re si nis gy dy mas
at nau ji na mas bai gus mai tin ti krû ti mi.

Gauta: Priimta spaudai:
2012 01 09 2012 01 28
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WOMAN AND MUL TI PLE SCLE RO SIS

Sum mary

Mul ti ple scle ro sis (MS) is a chronic dis or der of cen tral ner vous
sys tem that is ma jor course of the dis abil ity of young adults. MS
is twice as prev a lent in fe males as in males, and has a typ i cal on -
set be tween the ages of 20 and 40 years. Ac cord ingly, MS most
com monly af fects women of child bear ing age. Young women
who have a chronic ill ness as MS of ten have in creased con cerns
about preg nancy, the child birth, and the fu ture health. They may
ex press wor ries about whether the ill ness or its treat ment can af -
fect the foe tus or whether a child will in herit the dis ease. This ar ti -
cle re views the data from ex ist ing lit er a ture about gen der and ep i -
de mi ol ogy, nat u ral course of the dis ease, ge netic fac tors, im pact
of oral con tra cep tives, di ag no sis of the dis ease dur ing preg nancy, 
ef fect of preg nancy on the course of MS, the in flu ence of preg -
nancy on dis abil ity of MS, out come of preg nancy, ther apy dur ing
preg nancy (immunomodulators, immunosupresants, symp tom -
atic ther apy), la bour and de liv ery, breast-feed ing.

Keywords: mul ti ple scle ro sis, woman, preg nancy, de liv ery,
immunomodulatory treat ment, breast-feed ing.
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