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Santrauka. Áva das. Alz hei me rio li ga (AL) yra neu ro de ge ne ra ci nis su sir gi mas, ku ris anks ty vo -
se sta di jo se daþ niau siai pa si reið kia at min ties su tri ki mu, su si ju siu su me dia li nës tem po ra li nës
skil ties ir hi po kam po pa þei di mu. Ápras ti niai „po pie riaus-pieð tu ko“ kog ni ty vi niai tes tai, nau do -
ja mi kli ni ki në je prak ti ko je, daþ niau siai ne pa ro do fron ta li nës dis funk ci jos ser gant leng va de -
men ci ja, su si ju sia su Alz hei me rio li ga. Ið ki tos pu sës, po zit ro nø emi si jos to mog ra fi jos (PET) ty -
ri mai ro do reikð min gà be ta-ami loi do su si kau pi mà tem po ra li në se ir fron ta li në se skil ty se jau ir
anks ty vo se Alz hei me rio li gos sta di jo se. Fron ta li niai su tri ki mai ga li net gi la biau trik dy ti pa cien -
to kas die næ veik là nei me dia li nis tem po ra li nis am nes ti nis sin dro mas, lai ko mas pa grin di ne
anks ty vos Alz hei me rio li gos kli ni ki ne ið raið ka. Tai gi, la bai ak tu a lu ieð ko ti jaut res niø kog ni ty vi -
nio ið ty ri mo prie mo niø, ga lin èiø anks ti ir tiks liai áver tin ti ne di de lius fron ta li niø funk ci jø su tri ki -
mus. Vie nas ið per spek ty viø bû dø ðiam tiks lui pa siek ti yra kom piu te ri zuo ti kog ni ty vi niai tes tai.

Dar bo tiks las. Áver tin ti ir pa ly gin ti svei kø ir ser gan èiø Alz hei me rio li ga (AL) ti ria mø jø
fron ta li nes funk ci jas ir jø ry ðá su de men ci jos gi lu mu, de mo gra finiais ro dik liais bei dep re si jos 
ið reikð tu mu.

Pa cien tai ir ty ri mo me to dai. Pros pektinis ty ri mas at lik tas 2009–2010 me tais VULSK
Neu ro lo gi jos cen tre. Ið tir ti 66 as me nys, ið ku riø 30 sir go AL (leng vo ar vi du ti nio laips nio de -
men ci ja) (76,93 ± 5,01 me tø; 40% vy rø, 60% mo te rø), o 36 bu vo kon tro li niai ti ria mie ji
(74,81 ± 5,51 me tø; 39% vy rø, 61% mo te rø). Kiek vie nam ti ria ma jam at lik ti CANTAB
(Cam bridge Neuropsychological Test Au to mated Bat tery) tes tai, ver ti nan tys at min tá, ið mo -
ki mà (PAL, PRM tes tai) ir fron ta li nes funk ci jas (SOC tes tas). De men ci jos gi lu mas ver tin tas
pro ti nës bûk lës mi ni ty ri mo (Mini-Men tal State Ex am i na tion, MMSE) tes tu, dep re si jos ið -
reikð tu mas – Yesa va ge ge riat ri nës dep re si jos ska le. Sta tis ti nei duo me nø ana li zei tai ky ti Stju -
den to t-tes tas, c2-tes tas, Pe ar so no ko re lia ci jos ko e fi cien tas.

Re zul ta tai. AL ir kon tro li në je gru pë se MMSE tes to re zul ta tai bu vo ati tin ka mai
20,1 ± 2,8 ir 28,2 ± 1,9 ba lo (p < 0,001). AL gru pë je sta tis tið kai reikð min gai blo ges ni nei kon -
tro li në je gru pë je bu vo trum pa lai kës re gi mo sios at min ties (at si mi ni mo ir at pa þi ni mo) ir ið -
mo ki mo ro dik liai (PAL ir PRM tes tai) (p < 0,05). Ið SOC tes to ro dik liø, at spin din èiø fron ta li -
nes pla na vi mo ir spren di mo funk ci jas, sta tis tið kai pa ti ki mai tarp gru piø sky rë si: vi du ti nis at -
lik tø ëji mø skai èius, spren dþiant uþ duo tis, ku rias ga li ma ið spræs ti 3 ëji mais (AL: 3,71 ± 0,59;
kon tro li në gru pë: 3,43 ± 0,52; p = 0,0464), ir uþ duo èiø skai èius, ið spræs tas mi ni ma liu (2) ëji -
mø skai èiu mi (AL: 1,67 ± 0,55; kon tro li në gru pë: 1,92 ± 0,28; p = 0,0201). AL gru pë je nu sta -
ty ta sta tis tið kai reikð min ga (p = 0,002) tei gia ma ko re lia ci ja (r = 0,55197) tarp MMSE áver ti -
ni mo ba lais ir SOC tes to uþ duo èiø skai èiaus, at lik tø mi ni ma liu 4-iø ëji mø skai èiu mi. Sta tis -
tið kai reikð min go fron ta li nes funk ci jas at spin din èiø ro dik liø ry ðio su am þiu mi ne nu sta ty ta, o
su dep re si jos ið reikð tu mu nu sta ty ta ðiems ro dik liams: uþ duo èiø skai èius, ið spræs tas mi ni ma -
liu 4-iø ëji mø skai èiu mi (r = -0,3597; p = 0,003), ir vi du ti nis at lik tø ëji mø skai èius, spren -
dþiant uþ duo tis, ku rias ga li ma ið spræs ti 4-iais ëji mais (r = -0,2568; p = 0,0439).

Ið va dos. AL ser gan èiø ti ria mø jø re gi mo ji trum pa lai kë at min tis ir ið mo ki mas bu vo reikð -
min gai blo ges ni nei kon tro li nës gru pës ti ria mø jø. Fron ta li niø pla na vi mo ir spren di mo funk -
ci jø pa blo gë ji mas AL ser gan tiems pa cien tams, ly gi nant su kon tro li ne gru pe, nu sta ty tas tik
ver ti nat kai ku riuos fron ta li niø funk ci jø ro dik lius. Nu sta ty ta kai ku riø fron ta li nes funk ci jas
at spin din èiø ro dik liø ko re lia ci ja su de men ci jos gi lu mu ir dep re sið ku mu. Fron ta li nes funk ci -
jas at spin din èiø ro dik liø sta tis tið kai reikð min go ry ðio su am þiu mi ir ið si la vi ni mu ne nu sta ty ta. 
Rei ka lin gi to les ni pla tes nës ap im ties ir de ta les ni ty ri mai, no rint ið si aið kin ti anks ty vos fron ta -
li nës dis funk ci jos ypa tu mus, ser gant AL.

Rak ta þo dþiai: Alz hei me rio li ga, at min tis, at si mi ni mas, at pa þi ni mas, fron ta li nës kog ni ty vi -
nës funk ci jos, CAN TAB.
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ÁVADAS

Alz hei me rio li ga (AL) yra pro gre suo jan ti pir mi në de ge ne -
ra ci në sme ge nø li ga, ku ri anks ty vo se sta di jo se daþ niau siai
pa si reið kia at min ties su tri ki mu [1] dël pa þei di mø smil ki ni -
në se skil ty se bei hi po kam pe, ir ápras ti „po pie riaus-pieð tu -
ko“ tes tai fron ta li nës dis funk ci jos ser gan tie siems leng va
AL daþ niau siai ne ap tin ka. Pas ta ruo ju me tu at lik ta ke le tas
moks li niø ty ri mø, ro dan èiø, kad, ser gant AL, net anks ty -
vo se sta di jo se ste bi ma ke le tas pa to lo gi niø pro ce sø fron ta -
li në se skil ty se. Po zit ro nø emi si jos to mog ra fi jos (PET) ty -
ri mai, nau do jant be ta-ami loi do li gan dà [(11)C] PIB (Pitts -
burgh Com pound B), ro do, kad gau sios ne tir paus be ta-
 ami loi do san kau pos ap tin ka mos AL ser gan èio jo fron ta li -
në se ir tem po ra li në se sme ge nø skil ty se jau anks ty vo se AL
sta di jo se [2]. Nu sta ty ta, kad, li gai pro gre suo jant, di des nis
ra dio nuk li du þy më to li gan do [(11)C] PIB kau pi ma sis
sme ge ny se su si jæs su blo ges ne tiek ben dra (ver ti nant
MMSE), tiek fron ta li ne (ver ti nant Trail Ma k ing tes to –
B re zul ta tus) kog ni ty vi ne bûk le [3]. Kai ku rie ty ri mai de ta -
liau nu ro do, kad, ser gant AL, ryð kiau siai pa di dë jæs
[(11)C] PIB su ri ði mas, tai gi, ir be ta-ami loi do kau pi ma sis
ran da mas vi du ri nia me fron ta li nia me vin gy je, uþ pa ka li në -
je juos ti nio vin gio da ly je, me dia li në je tem po ra li në je skil -
ty je [4]. Be to, mi në to je pub li ka ci jo je nu ro do ma, kad ryð -
kus [(11)C] PIB kau pi ma sis ste bi mas fron ta li në je skil ty je
dar ne sant ryð kes nës ðios skil ties þie vës at ro fi jos [4]. Ty ri -
mas, at lik tas nau do jant vie no fo to no emi si jos kom piu te ri -
næ to mog ra fi jà (SPECT), ro do, kad grei tes nis kog ni ty vi nis 
blo gë ji mas, ser gant Alz hei me rio li ga, yra su si jæs su re gio -
ni nës sme ge nø krau jo ta kos de fi ci tu ne tik pa rie to tem po ra -
li në se, bet ir fron ta li në se skil ty se [5]. Funk ci nio mag ne ti -
nio re zo nan so to mog ra fi jos (fMRT) ty ri mai ro do, kad at -
min ties su tri ki mai, ser gant AL, yra su si jæ su pla èios ap im -
ties sme ge nø struk tû rø tin klø dis funk ci ja net anks ty vo se
AL sta di jo se bei ser gant am nes ti niu leng vu kog ni ty vi niu
su tri ki mu, pa ki ti mai fMRT ste bi mi ne tik me dia li në je tem -
po ra li në je, bet ir fron ta li në je bei pa rie ta li në je þie vë je [6].
Ty ri me, ku ria me tiks lin gai siek ta ið tir ti fron ta li nes ser gan -
èiø jø AL funk ci jas, nau do jant fMRT, nu sta ty ta, kad, at lie -
kant Stro o p’o tes tà, ser gan tie siems AL re gist ruo ja mas su -
ma þë jæs at sa kas pref ron ta li në se sme ge nø sri ty se, ly gi nant
su kon tro li niais as me ni mis [7]. Ki ta me fMRT ty ri me nu -
sta ty ta, kad, ser gant AL, yra su tri kæs klai dos pa ste bë ji mo
(de tek ci jos) pro ce sas, mo kan tis þo dþiø sà ra ðo, ir ras tos ðio
su tri ki mo sà sa jos su prie ki nio juos ti nio vin gio ir me dia li -
nës fron ta li nës þie vës dis funk ci ja [8]. Vi si mi në ti ty ri mai
ro do, kad, ser gant AL, ga li mi ir anks ty vi fron ta li nës funk -
ci jos su tri ki mai.

Kas die næ þmo gaus veik là fron ta li në dis funk ci ja ga li
trik dy ti net gi la biau nei am nes ti nis sin dro mas dël me dia li -
nës smil ki ni nës skil ties pa þei di mo [9]. Pa cien tø kas die nës
veik los su ge bë ji mai reikð min gai ko re liuo ja su su ma þë ju -
siu me dia li nës fron ta li nës þie vës tû riu, at lie kant vo lu met -
ri næ MRT [10]. Tie sio gi niai fron ta li niø kog ni ty vi niø funk -
ci jø ty ri mai taip pat ro do reikð min gà ðiø funk ci jø su tri ki mo 
ko re lia ci jà su pa cien tø in stru men ti ne kas die ne veik la [11].
Tai gi, anks ty viø fron ta li niø su tri ki mø nu sta ty mas, ser gant

AL, ga li pa dë ti daug tiks liau áver tin ti pa cien to ne ga lios
laips ná, nu sta ty ti, kiek pa cien tas yra pri klau so mas nuo pri -
þiû rin èio as mens pa gal bos. Ta èiau ápras ti niai „po pie -
riaus-pieð tu ko“ kog ni ty vi niai tes tai, nau do ja mi kli ni ki në je 
prak ti ko je, ne re tai yra ne pa kan ka mai jaut rûs, kad pa ti ki -
mai áver tin tø fron ta li næ dis funk ci jà ser gant leng va de men -
ci ja, su si ju sia su Alz hei me rio li ga. Rei ka lin gi jaut res ni
kog ni ty vi niai ty ri mai, ku rie leis tø nu sta ty ti pa ly gin ti ne -
ryð kø fron ta li niø funk ci jø pa blo gë ji mà anks ty vo se li gos
sta di jo se. Vie nas ið per spek ty viø me to dø ðiam tiks lui pa -
siek ti yra kom piu te ri zuo ti kog ni ty vi niai tes tai. Fron ta li niø
funk ci jø ir kog ni ty vi niø tes tø joms ver tin ti (tarp jø kom -
piu te ri zuo tø) ávai ro vë yra la bai di de lë, ta èiau ðios pro ble -
ma ti kos ty ri mø at lik ta pa ly gin ti ne daug. Kar tais nu ro do -
ma, kad kom piu te ri zuo ti kai ku riø ápras ti niø fron ta li niø
tes tø ana lo gai ge rai ko re liuo ja su ben dru de men ci jos gi lu -
mu. Pa vyz dþiui, nu sta ty ta, kad kom piu te ri nis skai èiø su -
jun gi mo tes to (Trail Mak ing Test) ana lo gas ge rai ko re lia vo 
su pro ti nës bûk lës mi ni ty ri mo (Mini Men tal State Ex am i -
na tion, MMSE) re zul ta tu [12]. Ta èiau në ra aið ku, ko kius
fron ta li niø funk ci jø tes tus ver të tø pa si rink ti, sie kiant èia
pa mi në tø tiks lø.

DARBO TIKSLAS

Áver tin ti ir pa ly gin ti svei kø ir ser gan èiø Alz hei me rio li ga
ti ria mø jø fron ta li nes funk ci jas, trum pa lai kæ re gi mà jà at -
min tá ir ið mo ki mà, pa nau do jant kom piu te ri zuo tø kog ni ty -
vi niø tes tø ba te ri jà, bei nu sta ty ti fron ta li niø funk ci jø ry ðá
su de men ci jos gi lu mu, de mo gra finiais ro dik liais ir dep re -
si jos ið reikð tu mu.

TIRIAMIEJI IR TYRIMO METODAI

Ty ri mas bu vo at lik tas 2009–2010 me tais Vil niaus uni ver -
si te to li go ni nës San ta rið kiø kli ni kø Neu ro lo gi jos cen tre
kaip pla tes nës ap im ties Alz hei me rio li gos ty ri mo kom piu -
te ri zuo tais kog ni ty vi niais te stais da lis. Gau tas Vil niaus re -
gio ni nio bio me di ci ni niø ty ri mø eti kos ko mi te to lei di mas
Nr. 158200-12-128-36. As me nys á ty ri mà bu vo átrau kia mi
pa gal to liau pa tei kia mus kri te ri jus ir pri ski ria mi ar ba ser -
gan èiø jø AL, ar ba kon tro li nei gru pei.

Átrau ki mo kri te ri jai:
• Pa cien tai, ku riems diag no zuo ta kli nið kai ti kë ti na

AL, re mian tis LR svei ka tos ap sau gos mi nist ro 2000 m. lie -
pos 4 d. ása ky mu Nr. 382 „Dël Alz hei me rio li gos diag no -
za vi mo ir gy dy mo me to dø bei Alz hei me rio li gos diag nos -
ti niø kri te ri jø pa tvir ti ni mo“ ir NINCDS/ADRDA (The Na -
tional In sti tute of Neu ro log i cal and Com mu ni ca tive Dis -
or ders and Stroke and the Alz hei mer’s Dis ease and Re -
lated Dis or ders As so ci a tions) kri te ri jais.

• Pa cien tui diag no zuo ta leng va ar vi du ti nio sun ku mo
de men ci ja (áver tin ta ³ 12 ir £ 24 ba lais pa gal Pro ti nës bûk -
lës mi ni ty ri mà – MMSE).

• Vy res ni kaip 65 me tø am þiaus pa cien tai.
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• Pa cien tai, ku riems re gë ji mas ir klau sa yra pa kan ka -
mi, kad ga lë tø tin ka mai at lik ti tes tus.

• Pa cien tai, ku riø neu ro lo gi nis ið ty ri mas ne ro do þi di -
ni nës neu ro lo gi nës simp to ma ti kos (ið sky rus to kià, ku ri ga -
li bû ti bû din ga AL ar ba pe ri fe ri nës ner vø sis te mos pa þei di -
mui).

• Pa cien tai, ku riø ið si la vi ni mas yra bent 4 me tai.
• Pa cien tai, su ti kæ da ly vau ti ty ri me ir pa si ra ðæ As -

mens in for ma vi mo for mà bei In for muo to as mens su ti ki mo 
for mà.

Ne átrau ki mo (at me ti mo) kri te ri jai:
• Pa cien tai, ne ati tin kan tys bent vie no átrau ki mo kri te -

ri jaus.
• Pa cien tai, ser gan tys ki to ti po de men ci ja (pvz., krau -

ja gys li ne de men ci ja, Le wy kû ne liø de men ci ja, fron to-
 tem po ra li ne de men ci ja, ant ri ne de men ci ja, pseu do de men -
ci ja ir kt.).

• Pa cien tai, ser gan tys ki to mis de ge ne ra ci në mis CNS
li go mis (pvz., Par kin so no li ga ir kt.) ar ba ki to mis pir mi në -
mis ner vø sis te mos bei sis te mi në mis li go mis, ku rios ga li
blo gin ti kog ni ty vi nes funk ci jas (pvz., epi lep si ja, in fek ci -
nës CNS li gos, de mie li ni zuo jan èios CNS li gos, CNS aug -
liai, vys ty mo si ydos, al ko ho liz mas, sun ki gal vos trau ma su 
bu vu siu sà mo nës ne te ki mu).

• Gal vos sme ge nø in sul tà pa ty ræ pa cien tai.
• Kli nið kai reikð min ga dep re si ja.
• Pa cien tai, ku riems diag no zuo ta inks tø ar ke pe nø ne -

pa kan ka mu mas, skyd liau kës hi po funk ci ja, vi ta mi no B12

sto ka.
• Pir mi në mis psi chi kos li go mis (pvz., ði zo fre nija, bi -

po li niu afek ti niu su tri ki mu) ser gan tys pa cien tai; sà mo nës
pri te mi mo bûk lës.

Kon tro li në gru pë:
• Vy res ni kaip 65 me tø.
• Áver ti ni mas pa gal MMSE – 25–30 ba lø.
• Ne ser gan tys AL, ki to ti po de men ci ja ar de ge ne ra ci -

në mis CNS li go mis.
Ty ri mo me tu bu vo uþ pil do ma an ke ta, ku rio je pa þy mi -

mi as mens do ku men to duo me nys, am þius, ly tis ir ið si la vi -
ni mo truk më me tais. De men ci jos gi lu mas bu vo ver ti na -
mas at lie kant MMSE tes tà. Dep re si jos ið reikð tu mas áver -

tin tas pa gal Yesa va ge ge riat ri næ dep re si jos ska læ
(Yesavage Ge ri at ric De pres sion Scale, YGDS).

MMSE tes to me tu ti ria ma jam uþ duo da mi klau si mai ar -
ba pa tei kia mos uþ duo tys, ver ti nan èios as mens orien ta ci jà
lai ke ir vie to je, ási mi ni mà, dë me sá, trum pa lai kæ at min tá,
kal bà, ko man dø vyk dy mà. Ben dras ga li mø su rink ti ba lø
skai èius – nuo 0 iki 30. Pa gal MMSE su rink tø ba lø su mà
ið ski ria mi pa þin ti niø funk ci jø su tri ki mo laips niai: 0–10 –
gi li de men ci ja; 11–20 – vi du ti nio gi lu mo de men ci ja;
21–24 – leng va de men ci ja; 25–30 – de men ci jos në ra.

Yesa va ge ge riat ri næ dep re si jos ska læ su da ro 30 klau si -
mø, uþ duo da mø ti ria ma jam apie jo pra ëju sios sa vai tës
nuo tai kà. Ga li mi at sa ky mai: taip ar ba ne. At si þvel giant á
klau si mo for mu luo tæ, as mens dep re sið ku mà at spin di ar ba
tei gia mas, ar ba ne igia mas at sa ky mas (ðis yra pa ryð kin tas).
Ben dras su rink tø ba lø skai èius (nuo 0 iki 30) gau na mas su -
dë jus vi sus pa ryð kin tus at sa ky mus. Jei ti ria ma sis su rin ko
0–9 ba lus – nuo tai ka nor ma li; 10–19 – leng va dep re si ja;
20–30 – sun ki dep re si ja.

De ta les niam kog ni ty vi niø funk ci jø áver ti ni mui bu vo
at lie ka mi kom piu te ri zuo ti tes tai, nau do jant CANTAB
(Cam bridge Neuropsychological Test Au to mated Bat tery)
pro gra mà. Rin ki ná su da rë tes tai, ver ti nan tys fron ta li nes
pla na vi mo ir spren di mo funk ci jas (SOC – Stock ings of
Cam bridge) bei at min tá ir ið mo ki mà (PAL – Paired As so -
ci ates Learn ing; PRM – Pat tern Rec og ni tion Mem ory).

CANTAB – tai kog ni ty vi niø funk ci jø áver ti ni mo kom -
piu te ri zuo ta sis te ma, su si de dan ti ið kog ni ty vi niø tes tø, ku -
rie at lie ka mi nau do jant lies ti jaut rø kom piu te rio ek ra nà.
Kiek vie no tes to pra dþio je ty rë jas pa aið ki na ti ria ma jam,
ko kia bus uþ duo tis.

SOC tes to me tu ek ra ne pa tei kia mas spal vo tø ka muo liu -
kø ið dës ty mo erd vë je pa vyz dys (vir ðu ti në ek ra no da lis). Ti -
ria ma sis tu ri apa ti në je ek ra no da ly je esan èius to kius pat
spal vo tus ka muo liu kus ið dës ty ti to kia pat tvar ka, ko kia jie
ið dës ty ti vir ðu je (1 pav.). Tai ti ria ma sis at lie ka per kel da mas
ka muo liu kus. Pra ðo ma, kad as muo pir ma su gal vo tø, kaip tai
pa da ry ti, ir tik ta da at lik tø uþ duo tá. Kiek vie nà uþ duo tá ga li -
ma at lik ti mi ni ma liu ëji mø skai èiu mi (nuo 2 iki 5 tam tik ro je
uþ duo ty je). Ver tin ta, kiek vi du ti nið kai ti ria ma sis pa da rë ëji -
mø, spræs da mas uþ duo tis, ku rias bu vo áma no ma ið spræs ti
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1 pav. Stock ings of Cam bridge testas 2 pav. Paired As so ci ates Learn ing testas



mi ni ma liu – 2, 3, 4, 5 – ëji mø skai èiu mi (mean moves 2, 3, 4,
5), ir kiek uþ duo èiø ti ria ma sis ið spren dë, at li kæs mi ni ma lø
ëji mø skai èiø (prob lems solved in min i mum moves 2, 3, 4, 5).

PAL tes to me tu ek ra ne ma to mos bal tos „dë þu tës“, ku -
rios at si tik ti ne tvar ka „at si da ro“ ir „uþ si da ro“. „Dë þu të“
ga li bû ti tuð èia ar ba jo je ga li bû ti tam tik ra spal vo ta fi gû ra
(2 pav.).

Vë liau ti ria ma sis tu ri nu ro dy ti tà „dë þu tæ“, ku rio je jis
ma të tam tik rà fi gû rà. Uþ duo tis pa laips niui sun kë ja – ási -
min ti rei kia nuo vie nos iki að tuo niø fi gû rø (ty ri mà su da ro
8 uþ duo tys). Ti ria ma jam su tei kia ma 10 ga li my biø tei sin -
gai nu ro dy ti „dë þu tæ“. Jei po 10 ban dy mø jam ne pa vyks ta
to pa da ry ti – tes tas bai gia mas. Ver tin ti ðie ro dik liai:

• At lik tø uþ duo èiø skai èius (stages com pleted).
• Uþ duo èiø, at lik tø pir mu ban dy mu, skai èius (stages

com pleted on first trial).
• Ko re guo tas ben dras klai dø (at ve jø, kai ti ria ma sis

pa si ren ka „dë þu tæ“, ku rio je në ra pra ðo mos nu ro dy ti fi gû -
ros) skai èius (to tal er rors ad justed). Ben dras klai dø skai -
èius ko re guo ja mas, nes ti ria mie ji, at si þvel giant á at lik tø uþ -
duo èiø skai èiø, tu rë jo dau giau ar ba ma þiau ga li my biø su -
klys ti.

• Ko re guo tas ben dras ban dy mø skai èius (to tal tri als
ad justed). Ben dras ban dy mø skai èius ko re guo ja mas, nes
ti ria mie ji, at si þvel giant á at lik tø uþ duo èiø skai èiø, tu rë jo
dau giau ar ba ma þiau ga li mø ban dy mø.

At lie kant PRM tes tà, ti ria ma jam ek ra ne pa ei liui pa ro -
do ma 12 skir tin gø spal vo tø fi gû rø. Tuo met ro do mos 2 fi -
gû ros (vie na – kà tik ro dy ta, ki ta – ne ma ty ta) ir as muo tu ri
nu ro dy ti tà fi gû rà, ku rià kà tik ma të (3 pav.).

Ðis tes tas tu ri 2 da lis: tie sio gi næ (PRM im me di ate), kai
at pa þi ni mas vyks ta ið kart po fi gû rø pa tei ki mo, ir uþ dels tà
(PRM de layed), kai ti ria ma sis at pa þás ta fi gû ras po 30 mi -
nu èiø nuo jø pa tei ki mo. Kiek vie no je tes to da ly je ver tin ti
ðie ro dik liai:

• vi du ti nis lai kas (ms) iki tei sin go at sa ko (mean cor -
rect la tency). Tei sin gas at sa kas – tei sin gai nu ro dy ta fi gû ra;

• tei sin gai nu ro dy tø fi gû rø skai èius (num ber cor rect).
Tai kant to kià at ran kos ir ið ty ri mo me to di kà, bu vo ið -

tir ti 66 as me nys, ið ku riø 30 sir go leng va ar ba vi du ti nio
sun ku mo AL (ser gan èiø jø AL gru pë), o 36 bu vo svei ki
ti ria mie ji (kon tro li në gru pë). Ti ria mø jø gru pës sta tis tið -
kai reikð min gai sky rë si tik pa gal MMSE su rink tà ba lø
skai èiø (p < 0,001), o ly ti mi, am þiu mi, ið si la vi ni mo me -
tais ir dep re si jos ið reikð tu mu (YGDS ba lai) bu vo sta tis -
tið kai reikð min gai pa na ðios (1 len te lë). Vi du ti nis vi sø ty -
ri me da ly va vu siø as me nø am þius bu vo 75,8 ± 5,4 me tø;
ið si la vi ni mas – 12,2 ± 4,7 me tø, o dep re si jos ið reikð tu -
mas YGDS ba lais – 8,8 ± 5,7 (nor ma li nuo tai ka). Ty ri me
da ly va vo 26 vy rai ir 40 mo te rø (ati tin ka mai 39% ir
61%).

Sta tis ti në duo me nø ana li zë at lik ta tai kant Stju den to
t-tes tà, c2-tes tà ir Pearson ko re lia ci jos ko e fi cien tà. Kie ky -
bi niai duo me nys api bû din ti pa tei kiant arit me ti ná vi dur ká ir
stan dar ti ná nuo kry pá, ko ky bi niai – ab so liu èiais skai èiais ir
pro cen ti ne ið raið ka. Skir tu mas lai ky tas sta tis tið kai reikð -
min gu, kai p < 0,05.
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3 pav. Pat tern Rec og ni tion Mem ory testas, atpaþinimo fazë
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4 pav. PAL: atliktø uþduoèiø skaièius (stages com pleted) ti ria -
mo sio se grupëse

PAL – poruotø asociacijø iðmokimo testas (Paired As so ci ates
Learn ing); AL – Alzheimerio liga; Mean – vidurkis; SE – stan -
dar ti në paklaida; SD – standartinis nuokrypis; Out li ers – uþ ri bi -
nës reikðmës; Ex tremes – kraðtutinës reikðmës.
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5 pav. PAL: uþduoèiø, atliktø pirmu bandymu, skaièius
(stages com pleted on first trial) tiriamosiose grupëse

PAL – poruotø asociacijø iðmokimo testas (Paired As so ci ates
Learn ing); AL – Alzheimerio liga; Mean – vidurkis; SE – stan -
dar ti në paklaida; SD – standartinis nuokrypis; Out li ers – uþ ri bi -
nës reikðmës; Ex tremes – kraðtutinës reikðmës.



REZULTATAI

Vi si ver tin ti PAL tes to ro dik liai sta tis tið kai reikð min gai
blo ges ni bu vo AL gru pë je, ly gi nant su kon tro li ne: at lik tø
uþ duo èiø skai èius (stages com pleted) AL gru pë je bu vo
5,8 ± 1,11, o kon tro li në je – 7,55 ± 0,65, p < 0,0001 (4 pav.); 
AL gru pës ti ria mie ji pir mu ban dy mu at li ko vi du ti nið kai
3,2 ± 1,27 uþ duo ties (stages com pleted on first trial), o
kon tro li nës gru pës ti ria mie ji – 4,72 ± 1,05, p < 0,0001
(5 pav.); ko re guo tas ben dras klai dø skai èius (to tal er rors
ad justed) AL gru pë je bu vo 123,93 ± 37,59, o kon tro li në -
je – 52,27 ± 36,82, p < 0,0001 (6 pav.); ser gan tie ji AL ti ria -
mie ji at li ko dau giau ban dy mø (to tal tri als ad justed) –
21,93 ± 4,7 – ly gi nant su kon tro li ne gru pe (19,38 ± 5,86),
p < 0,0001 (7 pav.).

AL gru pë je ste bë ta pa ti ki ma ko re lia ci ja tarp MMSE
áver ti ni mo ba lais ir vi sø PAL ver tin tø ro dik liø: tei gia ma
ko re lia ci ja su at lik tø uþ duo èiø skai èiu mi – stages com -
pleted (r = 0,4872, p = 0,0063) ir uþ duo èiø, at lik tø pir mu
ban dy mu, skai èiu mi – stages com pleted on first trial
(r = 0,5428, p = 0,0019); ne igia ma ko re lia ci ja nu sta ty ta su
ko re guo tu klai dø skai èiu mi (to tal er rors ad justed) –
r = -0,5023, p = 0,0047 (8 pav.) ir ko re guo tu ban dy mø skai -
èiu mi (to tal tri als ad justed) – r = 0,5648, p = 0,0011.

PRM tes to uþ duo tis taip pat sta tis tið kai reikð min gai
blo giau at li ko ti ria mie ji, ser gan tys AL. Jø vi du ti nis lai kas
(ms) iki tei sin go at sa ko (mean cor rect la tency) bu vo di des -
nis :  t ie  s io g i  nës PRM tes to da l ies  me tu  –
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6 pav. PAL: koreguoto bendro klaidø skaièiaus (to tal er rors
ad justed) reikðmiø pasiskirstymas tiriamosiose grupëse

PAL – poruotø asociacijø iðmokimo testas (Paired As so ci ates
Learn ing); AL – Alzheimerio liga; Mean – vidurkis; SE – stan -
dar ti në paklaida; SD – standartinis nuokrypis; Out li ers – uþ ri bi -
nës reikðmës; Ex tremes – kraðtutinës reikðmës.

AL Kontrolinë

Tiriamoji grupë

0

10

20

30

40

50

60

70

P
A

L
: 

k
o

re
g

u
o

ta
s 

b
e
n

d
ra

s 
b

a
n

d
y
m

ø
 s

k
a
iè

iu
s

Mean±SE 
Mean±SD 

Outliers
Extremes

7 pav. PAL: koreguoto bendro bandymø skaièiaus (to tal tri als
ad justed) reikðmiø pasiskirstymas tiriamosiose grupëse

PAL – poruotø asociacijø iðmokimo testas (Paired As so ci ates
Learn ing); AL – Alzheimerio liga; Mean – vidurkis; SE – stan -
dar ti në paklaida; SD – standartinis nuokrypis; Out li ers – uþ ri bi -
nës reikðmës; Ex tremes – kraðtutinës reikðmës.

y = 258,53 - 6,696  * MMSE

r = -0,5023, p = 0,005
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95% pasikliautinumas

8 pav. PAL: koreguoto klaidø skaièiaus (to tal er rors ad justed)
pri klau so my bë nuo MMSE ávertinimo balais tarp AL grupës
ti ri amøjø

PAL – poruotø asociacijø iðmokimo testas (Paired As so ci ates
Learn ing); MMSE – Protinës bûklës mini tyrimas (Mini Men tal
State Ex am i na tion).

1 lentelë. Tiriamøjø grupiø pagrindiniø charakteristikø pa ly gi ni mas

Sergantieji Alzheimerio liga (N = 30) Sveiki tiriamieji (N = 36) p reikðmë

Lytis (V/M) 12/18 14/22 0,9267 sn

Amþius (metai) (M ± SD) 76,93 ± 5,01 74,81 ± 5,51 0,1062 sn

Iðsilavinimas (metai) (M ± SD) 12,27 ± 4,51 12,17 ± 4,93 0,9323 sn

MMSE balai (M ± SD) 20,10 ± 2,82 28,17 ± 1,90 < 0,001

YGDS balai (M ± SD) 9,77 ± 5,92 8,08 ± 5,57 0,2392 sn

V/M – vyrai/moterys; M ± SD – vidurkis ± standartinis nuokrypis; MMSE – Protinës bûklës mini tyrimas (Mini Men tal State Ex am i na -
tion); YGDS – Yesavage geriatrinë depresijos skalë; sn – statistiðkai nereikðminga.



6040,39 ± 2612,34, kai ðis kon tro li nës gru pës ro dik lis bu -
vo 3685,54 ± 1894,16, p = 0,0001 (9 pav.); uþ dels tos tes to
da lies me tu – ati tin ka mai 5668,19 ± 2342,04 ir
2894,72 ± 1368,83, p < 0,0001 (10 pav.). AL ser gan tys ti -
ria mie ji tie sio gi nës tes to da lies me tu tei sin gai nu ro dë ma -
þiau fi gû rø (7,67 ± 1,58) nei kon to li nës gru pës as me nys
(8,79 ± 1,87), p = 0,0122 (11 pav.), ta èiau ir uþ dels tos tes to
da lies me tu ðis ro dik lis sta tis tið kai reikð min gai
(p < 0,0001) blo ges nis bu vo AL (6,13 ± 1,46) nei kon tro li -
në je gru pë je (8,39 ± 1,82) (12 pav.).

Ið PRM tes to ro dik liø AL gru pë je tik vi du ti nis lai kas
(ms) iki tei sin go at sa ko (mean cor rect la tency) tie sio gi nës
PRM tes to da lies me tu sta tis tið kai reikð min gai (p = 0,003)

ko re lia vo (r = -0,5183) su MMSE áver ti ni mu ba lais
(13 pav.).

Ti ria mø jø gru piø pa ly gi ni mas, pa gal SOC tes to ro dik -
lius, pa tei kia mas 2 len te lë je. Ma ty ti, kad ser gan tys AL ti -
ria mie ji, spræs da mi uþ duo tis, ku rias ga li ma ið spræs ti 2 ir
3 ëji mais, da rë vi du ti nið kai dau giau ëji mø (ati tin ka mai:
2,23 ± 0,43 ir 3,71 ± 0,59) nei kon tro li në gru pë (ati tin ka -
mai: 2,1 ± 0,33 ir 3,43 ± 0,52), ta èiau sta tis tið kai reikð min -
gas skir tu mas gau tas tik ly gi nant uþ duo ties su 3 ëji mais re -
zul ta tus (p = 0,0464). Gau ti re zul ta tai taip pat ro do, kad
ser gan tys AL ti ria mie ji mi ni ma liu ëji mø skai èiu mi (kai uþ -
duo tá áma no ma ið spræs ti 2, 3, 4, 5 ëji mais) ið spren dë vi du ti -
nið kai ma þiau uþ duo èiø (ati tin ka mai: 1,67 ± 0,55,
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9 pav. Vidutinio laiko iki teisingo atsako (ms) reikðmiø tie sio -
gi në je PRM testo dalyje (PRM im me di ate) pasiskirstymas ti -
ria mo sio se grupëse

PRMi – Pat tern Rec og ni tion Mem ory, im me di ate mode; AL –
Alz hei me rio liga; Mean – vidurkis; SE – standartinë paklaida;
SD – stan dartinis nuokrypis; Out li ers – uþribinës reikðmës; Ex -
tremes – kraðtutinës reikðmës.
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10 pav. Vidutinio laiko iki teisingo atsako (ms) (mean cor rect
la tency) reikðmiø uþdelstoje PRM testo dalyje (PRM de layed)
pa si skirs ty mas tiriamosiose grupëse

PRMd – Pat tern Rec og ni tion Mem ory, de layed mode; AL – Alz -
hei me rio liga; Mean – vidurkis; SE – standartinë paklaida; SD –
stan dar ti nis nuokrypis; Out li ers – uþribinës reikðmës; Ex tremes – 
krað tu ti nës reikðmës.
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11 pav. Teisingai nurodytø figûrø skaièius (num ber cor rect)
ti ria mo sio se grupëse tiesioginës PRM testo dalies metu (PRM
im me di ate)

PRMi – Pat tern Rec og ni tion Mem ory, im me di ate mode; AL –
Alz hei me rio liga; Mean – vidurkis; SE – standartinë paklaida;
SD – standartinis nuokrypis; Out li ers – uþribinës reikðmës; Ex -
tremes – kraðtutinës reikðmës.
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12 pav. Teisingai nurodytø figûrø skaièius (num ber cor rect)
ti ria mo sio se grupëse uþdelstos PRM testo dalies metu (PRM
de layed)

PRMd – Pat tern Rec og ni tion Mem ory, de layed mode; AL – Alz -
hei me rio liga; Mean – vidurkis; SE – standartinë paklaida; SD –
stan dar ti nis nuokrypis; Out li ers – uþribinës reikðmës; Ex tremes – 
krað tu ti nës reikðmës.



1,00 ± 0,79, 1,77 ± 1,28, 1,07 ± 1,01) nei kon tro li në gru pë
(ati tin ka mai: 1,92 ± 0,28, 1,36 ± 0,68, 2,03 ± 1,06,
1,42 ± 1,00), ta èiau sta tis tið kai reikð min gas skir tu mas gau -
tas ly gi nant tik skai èiø uþ duo èiø, ku rias ga li ma ið spræs ti
2 ëji mais, re zul ta tus (p = 0,0201).

AL gru pë je nu sta ty ti sta tis tið kai reikð min gi tei gia mi
ry ðiai tarp MMSE áver ti ni mo ba lais ir SOC tes to uþ duo èiø,
at lik tø mi ni ma liu – 3-jø (r = 0,388, p = 0,0341),
4-iø (r = 0,552, p = 0,0016) (14 pav.) ir 5-iø ëji mø skai èiu -
mi (r = 0,5277, p = 0,0027) – prob lems solved in min i mum
3, 4, 5 moves.

Sta tis tið kai reikð min gos fron ta li nes funk ci jas at spin -
din èiø ro dik liø ko re lia ci jos su kon tro li niø ti ria mø jø am -
þiu mi ir ið si la vi ni mu ne nu sta ty ta.

15 pav. ma ty ti sta tis tið kai reikð min ga (p = 0,0186) nei -
gia ma ko re lia ci ja (r = -0,4270) AL gru pë je tarp dep re si jos
ið reikð tu mo ir vie no ið fron ta li nes funk ci jas at spin din èiø
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2 lentelë. Tiriamøjø grupiø palyginimas pagal SOC testo rodiklius

Minimalus ëjimø
skaièius3

Sergantieji Alzheimerio 
liga (N = 30)

Sveiki tiriamieji
(N = 36)

p reikðmë

Vidutinis ëjimø
skaièius1 (M ± SD)

2 2,23 ± 0,43 2,1 ± 0,33 0,1696 sn

3 3,71 ± 0,59 3,43 ± 0,52 0,0464

4 5,43 ± 1,18 5,63 ± 1,1 0,4958 sn

5 7,26 ± 1,33 7,31 ± 1,66 0,9041 sn

Skaièius uþduoèiø,
atliktø minimaliu ëjimø
skaièiumi2 (M ± SD)

2 1,67 ± 0,55 1,92 ± 0,28 0,0201

3 1,00 ± 0,79 1,36 ± 0,68 0,0509 sn

4 1,77 ± 1,28 2,03 ± 1,06 0,37 sn

5 1,07 ± 1,01 1,42 ± 1,00 0,1636 sn

SOC – Stock ings Of Cam bridge; M ± SD – vidurkis ± standartinis nuokrypis;
1Mean moves (2/3/4/5 moves) – vidutinis atliktø ëjimø skaièius, sprendþiant uþduotis, kurias atitinkamai galima iðspræsti 2, 3, 4, 5 ëjimø 
skai èiu mi; 2Prob lems solved in min i mum moves (2/3/4/5 moves) – uþduoèiø skaièius, kurias tiriamasis iðsprendë atlikdamas minimalø,
áma no mà uþduoèiai iðspræsti, ëjimø skaièiø (2, 3, 4, 5 ëjimus); 3Minimalus atliktø ëjimø skaièius ámanomas uþduoèiai iðspræsti; sn –
sta tis tið kai nereikðminga.

y = -3,261 + ,25011 * MMSE

 r = 0,552, p = 0,0016
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14 pav. SOC: uþduoèiø, atliktø minimaliu ëjimø skaièiumi
(4), skaièiaus (prob lems solved in min i mum moves, 4 moves)
pri klausomybë nuo MMSE ávertinimo balais AL grupëje

SOC – Stock ings Of Cam bridge; MMSE – Protinës bûklës mini
ty rimas (Mini Men tal State Ex am i na tion).

y = 2,6673 - 0,0922*x;
 r = -0,4270, p = 0,0186; 95% PI
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15 pav. SOC: uþduoèiø, atliktø minimaliu ëjimø skaièiumi (4),
skai èiaus (prob lems solved in min i mum moves, 4 moves) pri klau so -
my bë nuo depresijos iðreikðtumo balais tarp AL gru pës ti ria mø jø

SOC – Stock ings Of Cam bridge; YGDS – Yesavage Ge ri at ric
De pres sion Scale; PI – pasikliautinis intervalas.

y = 15690, - 480,1  * MMSE

 r = -,5183, p = 0,003
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13 pav. Vidutinio laiko (ms) iki teisingo atsako (mean cor rect
la tency) tiesioginës PRM testo dalies metu (PRM im me di ate)
pri klau so my bë nuo MMSE ávertinimo balais AL grupëje

PRMi – Pat tern Rec og ni tion Mem ory, im me di ate mode;
MMSE – Pro ti nës bûklës mini tyrimas (Mini Men tal State Ex am i -
na tion).



ro dik liø (prob lems solved in min i mum moves 4 – uþ duo èiø
skai èius, ið spræs tas mi ni ma liu (4) ëji mø skai èiu mi). Ki -
tiems SOC tes to ro dik liams sta tis tið kai reikð min gos ko re -
lia ci jos AL gru pë je su dep re si jos ið reikð tu mu ne nu sta ty ta.

REZULTATØ APTARIMAS

Sens tant po pu lia ci jai, ser ga mu mas Alz hei me rio li ga pa -
laips niui di dë ja. Anks ty va diag nos ti ka ir gy dy mas pa de da
su lë tin ti pa cien to pa þin ti niø funk ci jø blo gë ji mà, pra il gi na
sa va ran kið ko, ne pri klau so mo gy ve ni mo lai ko tar pá ir kar tu
su ma þi na ið lai das, ski ria mas ser gan tie siems pri þiû rë ti. Ka -
dan gi anks èiau siai su trin ka pa þin ti nës pa cien to funk ci jos,
kog ni ty vi niai tes tai yra vie nas ið pa grin di niø anks ty vos
diag nos ti kos me to dø [13].

At lik da mi ty ri mà, kog ni ty vi niø funk ci jø de ta liam áver -
ti ni mui nau do jo me CAN TAB pro gra mà. Ði au to ma ti zuo ta
tes tø ba te ri ja bu vo su kur ta pro fe so riø Tre vor Rob bins ir
Bar ba ra Sa ha kian Kemb ri dþo uni ver si te te XX a. 8-ojo de -
ðimt me èio pa bai go je. Vë liau ne kar tà to bu lin ta, ið leis tos
ke lios jos ver si jos. Nau do jant lies ti jaut rø kom piu te rio ek -
ra nà, ga li ma grei tai, tiks liai ir be in va zi jos áver tin ti as mens
pa þin ti nes funk ci jas.

Pa grin di nis mû sø ty ri mo tiks las bu vo áver tin ti ser gan -
èiø jø AL fron ta li nes pla na vi mo ir spren di mo funk ci jas
(nau do jo me SOC tes tà). Kar tu áver tin ta ba zi në Alz hei me -
rio li gos simp to ma ti ka – at min ties funk ci jos: ið mo ki mas,
at si mi ni mas, at pa þi ni mas, nau do jant PAL ir PRM tes tus.
Áro dy ta, kad ðie tes tai la bai ge rai at ski ria svei kus as me nis
nuo ser gan èiø jø AL [14–18]. Tai pa tvir ti no ir mû sø gau ti
re zul ta tai – AL gru pë je tiek PAL, tiek PRM tes to ro dik liai
bu vo sta tis tið kai reikð min gai blo ges ni nei kon tro li në je.

PAL tes tas ið ti ria mo jo rei ka lau ja su kur ti nau jus ry ðius
tarp dvie jø at si tik ti niø in for ma ci niø vie ne tø (fi gû ros ir jos
vie tos plokð tu mo je) ir vë liau pri si min ti vie nà, kai pa tei kia -
mas ki tas ið mi në tos in for ma ci nës po ros. Tai gi, tes to at li ki -
mas yra su si jæs su ge bë ji mu su sie ti, uþ ko duo ti, ási min ti ir
at ga min ti epi zo di næ (at si tik ti næ) in for ma ci jà [19]. Ka dan gi 
anks ty vo se AL sta di jo se at min ties pa blo gë ji mas daþ niau -
siai pa si reið kia in for ma ci jos uþ ko da vi mo-ið lai ky mo trum -
pa lai kë je at min ty je su tri ki mu [20], dël ku rio nau jos in for -
ma ci jos ið mo ki mas tam pa su dë tin gas, te orið kai PAL tes tas
at ro do ide a lus me to das anks ty vai AL diag nos ti kai. Ser -
gant AL, epi zo di nës in for ma ci jos va lin gas sà mo nin gas at -
si mi ni mas (re call) su trin ka ryð kiau ir anks èiau nei at pa þi -
ni mas (rec og ni tion). PAL yra ti pið kas at si mi ni mo ver ti ni -
mo tes tas, PRM yra at pa þi ni mo tes tas. Mû sø ty ri me vi si
PAL tes to ir dau gu ma PRM tes to ro dik liø bu vo pa ti ki mai
blo ges ni Alz hei me rio li gos gru pë je, kas at spin di ba zi næ
am nes ti næ AL simp to ma ti kà. PAL tes to ro dik liai pa ti ki mai 
ko re lia vo su de men ci jos gi lu mu, áver tin tu re mian tis
MMSE tes to re zul ta tais. Tai ro do, kad, ser gant leng va ir
leng vo vi du ti nio gi lu mo Alz hei me rio ti po de men ci ja, at -
min ties ro dik liai pa ti ki mai at spin di ben drà de men ci jos gi -
lu mà. Esant gi liai ir vi du ti nei gi liai de men ci jai, kal bos su -
pra ti mo pro ble mos pra de da truk dy ti pa ti ki mai áver tin ti at -

min ties funk ci jas. To kie pa cien tai blo gai at lie ka kom piu -
te ri zuo tus tes tus ne tik dël su tri ku sios ti ria mo sios funk ci -
jos, bet ir dël tes to in struk ci jø ne su pra ti mo.

PRM tes to re zul ta tai ro do ne tik blo ges ná, bet ir lë tes ná
at min ties uþ duo èiø at li ki mà, ser gant Alz hei me rio li ga. At -
lie kant PAL tes tà, ma tuo ti lai kà në ra pras min ga, nes ti ria -
mie ji at lie ka skir tin gà uþ duo èiø skai èiø (tol, kol pa jë gia
per 10 kar tø ið mok ti fi gû ros ir vie tos sà sa jas), be to, skir tin -
gø uþ duo èiø truk më taip pat ski ria si. Tuo tar pu at lie kant
PRM tes tà, fi gû rø, ku rias rei kia at pa þin ti, skai èius vi sa da
vie no das – 12. Nau do ja ma „pri vers ti nio pa si rin ki mo“ pa -
ra dig ma – ti ria ma sis tu ri pa si rink ti vie nà ið dvie jø fi gû rø,
ku ri jam at ro do jau ma ty ta (tai yra ku ri bu vo ro dy ta anks -
èiau). Ne pai sant il ges nio lai ko, ku rá ser gan tie ji AL pa nau -
do jo rink da mie si fi gû ras, PRM tes tà jie at li ko pa ti ki mai
pras èiau nei kon tro li niai ti ria mie ji.

PRM tes to re zul ta tai ádo mûs dar vie nu as pek tu. PRM
tes tas bu vo at lie ka mas dviem va rian tais: pir mà kar tà, pa ro -
dþius 12 fi gû rø, ti ria ma sis bu vo pra ðo mas jas at pa þin ti su -
mai ðius su 12 ne ma ty tø fi gû rø tuoj pat, bai gus pir mø jø fi -
gû rø de monst ra vi mà (tie sio gi në tes to da lis). Ki tà kar tà,
tarp pir mi niø fi gû rø (ki tø nei tie sio gi në je tes to da ly je) de -
monst ra vi mo ir jø at pa þi ni mo bu vo 30 mi nu èiø lai ko tar -
pas (uþ dels ta tes to da lis). Nors abi tes to da lis pa ti ki mai
blo giau at li ko ser gan tie ji AL, ta èiau kon tro li niø as me nø
tie si o gi në je ir uþ dels to je tes to da ly se tei sin gai at pa þin tø fi -
gû rø skai èius (ati tin ka mai 8,79 ± 1,87 ir 8,39 ± 1,82) sta tis -
tið kai reikð min gai ne si ski ria (p = 0,361), tuo tar pu Alz hei -
me rio li ga ser gan èiø jø tie sio gi në je ir uþ dels to je tes to da ly -
se at pa þin tø fi gû rø skai èius (ati tin ka mai 7,67 ± 1,58 ir
6,13 ± 1,46) sta tis tið kai pa ti ki mai ski ria si (p = 0,0002).
30 mi nu èiø lai ko tar pas ne pa da rë áta kos kon tro li niø as me -
nø fi gû rø at pa þi ni mo tes to re zul ta tams, ta èiau, ser gant
Alz hei me rio li ga, uþ dels to at pa þi ni mo re zul ta tai pa ti ki mai
blo ges ni nei tie sio gi nio. Tai gi, in for ma ty vûs ne tik ab so -
liu tûs PRM tes to re zul ta tai, bet ir jø di na mi ka, ly gi nant tie -
sio gi næ ir uþ dels tà tes to da lis. Nors ðia me ty ri me ne bu vo
kel tas AL diag nos ti kos uþ da vi nys, mi në ti PRM tes to re -
zul ta tai lei dþia da ry ti prie lai dà, kad ne tik at min ties ar ki tø
kog ni ty vi niø tes tø ab so liu tûs re zul ta tai ga li tu rë ti reikð mæ
diag no zuo jant Alz hei me rio li gà, ver ti nant gy dy mo re zul -
ta tus bei prog no zæ, bet ir tes to re zul ta tø di na mi ka, kei èiant
lai ko tar pà tarp sti mu li nës me dþia gos pa tei ki mo ir pa èios
tes to uþ duo ties at li ki mo.

Ið ki tos pu sës, ið PRM tes to re zul ta tø tik vi du ti nis lai kas 
mi li se kun dë mis iki tei sin go at sa ko ties i o gi në je tes to da ly je 
pa ti ki mai ko re lia vo (r = -0,5183; p = 0,003) su de men ci jos
gi lu mu, ver ti nant MMSE ba lais (13 pav.). Ðá re zul ta tà ga li -
ma bû tø aið kin ti tuo, kad at pa þi ni mas, ser gant Alz hei me rio 
li ga, su trin ka vë liau nei va lin gas in for ma ci jos at si mi ni -
mas, në ra la bai ið reikð tas vi siems li go niams anks ty vo se li -
gos sta di jo se ir ga li tu rë ti kiek skir tin gà di na mi kà nei ben -
dras de men ci jos gi lu mas.

Pas ta ruo ju me tu moks li në je li te ra tû ro je vis dau gë ja
pra ne ði mø ir ty ri mø, ku riø re zul ta tai ro do anks ty vos AL
me tu esant ir fron ta li næ dis funk ci jà [21], ku ri net gi la biau
nei am nes ti nis sin dro mas trik do kas die næ þmo gaus veik là.
Be to, AL me tu pa si reið kian ti fron ta li në dis funk ci ja yra su -
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si ju si su ryð kes niu kog ni ty vi niu de fi ci tu (fron ta li nës kil -
mës), ryð kes ne ir daþ nes ne ag re sy via elg se na, su jau di ni -
mu, sun kes niais psi cho zi niais ir dep re si jos simp to mais
[22].

Ser gant Alz hei me rio li ga, daþ nai anks ti su trin ka ir
sme ge nø aukð to sios re gu lia ci jos funk ci ja (ex ec u tive dys -
func tion) [23]. Vie no ty ri mo me tu 64% Alz hei me rio li ga
ser gan èiø pa cien tø bu vo nu sta ty ta fron ta li në dis funk ci ja.
Nu sta ty ta sta tis tið kai reikð min gai blo ges në ðiø pa cien tø
pa þin ti në funk ci ja, gi les në de men ci ja, pras tes nis ge bë ji -
mas uþ si im ti kas die ne veik la, daþ nes ni psi cho zës simp to -
mai, ly gi nant su pa cien tais, ku riø aukð to sios re gu lia ci jos
funk ci ja ne bu vo su tri ku si [23].

Pref ron ta li në þie vë, vie na su dë tin giau siø þmo gaus gal -
vos sme ge nø sri èiø, yra kak ti nës skil ties seg men tas, su si -
jæs su elg se na. Pas ta rai siais me tais ne re tai ið sa ko ma nuo -
mo në, kad ði sri tis dël ið pli tu siø ana to mi niø ry ðiø yra su si -
ju si ir su at min ties funk ci jo mis. Nors pref ron ta li në þie vë
yra su si ju si su pa þi ni mo ir so cia li në mis funk ci jo mis, pa -
þei dus kak ti nes skil tis, ste bi ma tik ne ryð ki mnes ti në kog ni -
ty vi në dis funk ci ja. Ga li ma ma ny ti, kad at min ties su tri ki -
mus mas kuo ja ryð kus elg se nos pa si kei ti mas. Pref ron ta li në
þie vë itin svar bi ið gau nant jau ási min tà in for ma ci jà (mem -
ory re trieval). Vis dau gë ja áro dy mø, kad pref ron ta li nës
þie vës funk ci jos su trin ka ne tik ser gant fron ta li në mis de -
men ci jo mis, bet ir Alz hei me rio li ga, leng vu kog ni ty vi niu
su tri ki mu, vyks tant nor ma liam se në ji mo pro ce sui. Ðiø li gø 
at ve jais psi chiat ri niai ir el ge sio sim to mai ga li bû ti nu lem ti
bû tent pref ron ta li nës dis funk ci jos. Kai ku rio se pub li ka ci -
jo se tei gia ma, kad aukð to sios re gu lia ci jos funk ci jø sil pnë -
ji mas ga li bû ti lai ko mas es mi niu de men ci jos þy me niu (the
crit i cal fea ture of de men tia). Aukð to sios re gu lia ci jos funk -
ci jos ap ima daug skir tin gø pro ce sø: pla na vi mà, stra te gi næ
elg se nà, abst rak tø màs ty mà, sam pro ta vi mà, kog ni ty vi ná
lanks tu mà, dar bi næ at min tá, in for ma ci jos in teg ra vi mà ir
or ga ni za vi mà, sa vi kon tro læ, in for ma ci jos at nau ji ni mà, in -
for ma ci jos ei lið ku mo nu sta ty mà, pro ce sø slo pi ni mà, dë -
me sio pa skirs ty mà ir dvie jø kon ku ruo jan èiø uþ duo èiø kei -
ti mà. Aukð to sios re gu lia ci jos funk ci jø de fi ci tas ga li bû ti
svar bus þy muo, ro dan tis, kad leng vas kog ni ty vi nis su tri ki -
mas pro gre suo ja á de men ci jà [24].

Yra net gi moks li nin kø, tei gian èiø, kad aukð to sios re -
gu lia ci jos dis funk ci ja yra AL pa grin das [25], kai ku rie ty -
ri mai ro do, kad aukð to sios re gu lia ci jos dis funk ci ja bû din -
ga ir leng vam kog ni ty vi niam su tri ki mui [26]. 

Ja po nø moks li nin kai pir mie ji áro dë, kad pa cien tams,
ser gan tiems Alz hei me rio li ga ir tu rin tiems aukð tes ná ið si la -
vi ni mà, li ga pro gre suo ja grei èiau nei tiems, ku riø ið si la vi -
ni mas pras tes nis – SPECT stu di jos me tu jie nu sta të, kad
ðios gru pës pa cien tams grei èiau ma þë ja sme ge nø krau jo ta -
ka ir ðis pro ce sas ap ima di des nes sme ge nø sri tis, tarp jø ir
kak ti næ skil tá. Kak ti nës skil ties krau jo ta ka daþ niau siai ma -
þë ja pro gre suo jant de men ci jai. Vie no je PET stu di jo je nu -
sta ty ta, kad kak ti nës skil ties me dþia gø apy kai ta sta tis tið kai 
reikð min gai ma þes në bu vo tø pa cien tø, ku riø li ga pro gre -
sa vo grei èiau [27]. Prieð ke le tà me tø Ja po ni jo je at lik ta
mul ti cen tri në SPECT stu di ja taip pat pa ro dë, kad su ma þë -
ju si kak ti nës skil ties krau jo ta ka yra su si ju si su grei tu kli ni -

ki nës ei gos pro gre sa vi mu [28]. Tai gi, ti kë ti na, kad ga li bû -
ti ry ðys tarp san ty ki nai ryð kaus kak ti nës skil ties pa þei di mo
ir grei tos kli ni ki nës ei gos [29].

Kaip ma ty ti ið 2 len te lës, vi du ti nio ëji mø skai èiaus re -
zul ta tai yra frag men tið ki, uþ duo èiø, at lik tø mi ni ma liu ëji -
mø skai èiu mi, re zul ta tai – la biau nuo sek lûs. Sta tis ti niai
pa ti ki mu mai gau ti tik pa ly gin ti leng voms uþ duo tims (ið -
spren dþia moms 2–3 ëji mais), ta èiau, ver ti nant ab so liu èius
skai èius, ma ty ti, kad ser gan tie ji AL bet ko kio su dë tin gu -
mo uþ duo èiø ið spren dë ma þiau, pa nau do da mi mi ni ma lø
ëji mø skai èiø. SOC tes tas ið spren dþia mas mi ni ma liu ëji -
mø skai èiu mi, kai ti ria ma sis, prieð pra dë da mas re a lius
veiks mus, min ty se jau su gal vo jo stra te gi jà, kaip ið spræs ti
uþ duo tá. Bû tent ge res ni mi ni ma liu ëji mø skai èiu mi ið -
spræs tø uþ duo èiø ro dik liai grei èiau siai ro do, kad kon tro li -
niai as me nys daþ niau ið anks to su gal vo da vo spren di mà.
Tuo tar pu vi du ti nio ëji mø skai èiaus ro dik lis la biau at spin -
di si tu a ci jà, kai ið anks ti nio spren di mo ti ria ma sis ne su gal -
vo jo, bet ban dë ið spræs ti uþ duo tá be aið kaus ið anks ti nio
pla no. Spren dþiant leng vas uþ duo tis, ðis ro dik lis taip pat
ge res nis kon tro li niø as me nø, ta èiau su dë tin ges në se uþ -
duo ty se (ið spren dþia mo se 4–5 ëji mais) ðio kon tro li niø as -
me nø pra na ðu mo ne be lie ka. Ga li ma ma ny ti, kad, ban dant
ið spræs ti uþ duo tá at si tik ti nai dë lio jant fi gû ras ar pa si rin kus
ne tei sin gà stra te gi jà, tes tas ne be su tei kia pa ti ki mos in for -
ma ci jos apie fron ta li nes funk ci jas. Ðis pa aið ki ni mas at ro -
dy tø la biau siai pa grás tas, nes, jei bû tø ma no ma, kad fron ta -
li niø spren di mo funk ci jø skir tu mo tarp AL ir kon tro li niø
as me nø tie siog në ra, bû tø sun ku pa aið kin ti, ko dël sta tis tið -
kai pa ti ki mi skir tu mai, bu væ at lie kant ne su dë tin gas uþ duo -
tis (2–3 ëji mai), ið nyks ta at lie kant su dë tin ges nes uþ duo tis
(4–5 ëji mai).

Ser gan tie siems AL uþ duo èiø, at lik tø mi ni ma liu ëji mø
skai èiu mi, re zul ta tai pa ti ki mai ko re lia vo su de men ci jos
gi lu mu (ver ti nant MMSE) 3, 4, ir 5 ëji mø uþ duo tims (t. y.
vi soms, ið sky rus uþ duo tis, ku rias ga li ma at lik ti 2 ëji mais)
(14 pav.). Tai gi, fron ta li niø su tri ki mø ry ðys su ben dru de -
men ci jos gi lu mu ið ryð kë ja tik at lie kant su dë tin ges nes uþ -
duo tis. Ko re lia ci jos su dep re si jos ið reikð tu mu kur kas ma -
þiau nuo sek lios (kon sis ten tið kos), nors blo ges niø fron ta -
li niø funk ci jø ten den ci ja su si ju si su gi les ne dep re si ja, sta -
tis tið kai reikð min gi ro dik liai gau ti tik uþ duo tims, ku rias
ga li ma ið spræs ti 4 ëji mais (15 pav.). Rei ka lin gi to li mes ni
pla tes nës ap im ties ir de ta les ni ty ri mai, no rint ið si aið kin ti
anks ty vos fron ta li nës dis funk ci jos ypa tu mus, ser gant
AL.

IÐVADOS

1. AL ser gan èiø ti ria mø jø re gi mo ji trum pa lai kë at min tis
ir ið mo ki mas bu vo reikð min gai blo ges ni nei kon tro li -
nës gru pës ti ria mø jø.

2. Fron ta li niø pla na vi mo ir spren di mo funk ci jø pa blo gë -
ji mas ser gan tiems AL pa cien tams, ly gi nant su kon tro -
li ne gru pe, nu sta ty tas tik ver ti nant kai ku riuos fron ta li -
niø funk ci jø ro dik lius.
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3. Nu sta ty ta kai ku riø fron ta li nes funk ci jas at spin din èiø
ro dik liø ko re lia ci ja su de men ci jos gi lu mu ir dep re si jos
ið reikð tu mu.

4. Fron ta li nes funk ci jas at spin din èiø ro dik liø sta tis tið kai
reikð min go ry ðio su am þiu mi ir ið si la vi ni mo truk me
ne nu sta ty ta.

Gauta: Priimta spaudai:
2010 05 13 2010 05 28
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J. Kuzmickienë, G. Kaubrys, E. Susekaitë,
V. Trumpauskaitë, V. Budrys

EVAL U A TION OF FRON TAL PLANNING AND
DECISION FUNC TIONS IN ALZ HEI MER’S DIS EASE
US ING COM PUT ER IZED COG NI TIVE TESTS

Sum mary

Back ground. Alz hei mer’s dis ease in early stages is known as
mainly amnestic dis or der. Com mon pa per-pen cil tests usu ally
don’t show fron tal dys func tion in mild Alzheimer’s de men tia,
but PET stud ies in di cate heavy beta-am y loid load in tem po ral
and fron tal lobes even in early Alzheimer’s dis ease. Hav ing in
mind that fron tal dys func tion could have even more di sas trous ef -
fect on daily ac tiv i ties than me dial tem po ral amnestic syn drome,
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there is need for more sen si tive fron tal func tions test ing which
could al low to as sess mild de cline in fron tal cog ni tive func tions.
Pos si ble methods for this pur pose are com put er ized cog ni tive
tests.

Aim. To eval u ate fron tal func tions in both, Alz hei mer’s dis -
ease (AD) pa tients and healthy in di vid u als, com pare them and re -
late to de mo graphic char ac ter is tics, se ver ity of de men tia and de -
pres sion.

Ma te ri als and meth ods. A pro spec tive re search was per -
formed in Vilnius Uni ver sity Hos pi tal, Santariðkiø Klinikos,
Cen tre of Neu rol ogy in 2009–2010. There were 66 sub jects par -
tic i pat ing, 30 of which had mild or mod er ate AD (76.93 ± 5.01
year old; 40% men, 60% women) and 36 were con trol sub jects
(74.81 ± 5.51 year old; 39% men, 61% women). Ev ery sub ject
was given CANTAB (Cam bridge Neuro psychological Test Au -
to mated Bat tery) tests, eval u at ing vi sual mem ory, learn ing
(PAL, PRM tests) and fron tal func tions (SOC test). The de gree of
de men tia was assesed us ing MMSE, se ver ity of de pres sion –
Yesavage ge ri at ric de pres sion scale. Sta tis ti cal anal y sis was
made us ing Stu dent t test, c2 test, Pearson cor re la tion.

Re sults. MMSE score in AD and con trol groups (C) was
20.1 ± 2.8 and 28.2 ± 1.9 points re spec tively (p < 0.001). The
mea sures of vi sual mem ory, rec og ni tion and new learn ing (PAL,
PRM tests) were sig nif i cantly worse in AD group (p < 0.05). The

sig nif i cant dif fer ence be tween groups in SOC test (spa tial plan -
ning and spa tial work ing mem ory) was found for these mea sures:
mean moves made by the sub ject to solve prob lems where the so -
lu tion could be reached in a min i mum num ber of 3 moves
(AD: 3.71 ± 0.59; C: 3.43 ± 0.52; p = 0.0464) and prob lems
solved in min i mum (2) moves (AD: 1.67 ± 0.55; C: 1.92 ± 0.28;
p = 0.0201). A sig nif i cant pos i tive cor re la tion of MMSE score
with prob lems solved in min i mum (4) moves (SOC test) was de -
ter mined in AD group (p = 0.002, r = 0.55197). There was no sig -
nif i cant re la tion of fron tal func tion and age of the sub jects. Se ver -
ity of de pres sion sig nif i cantly cor re lated with these fron tal mea -
sures (SOC test): prob lems solved in min i mum (4) moves
(r = -0.3597; p = 0.003) and mean moves made by the sub ject to
solve prob lems where the so lu tion could be reached in a min i -
mum num ber of 4 moves (r = -0.2568; p = 0.0439).

Con clu sions. Ep i sodic, vi sual rec og ni tion mem ory and new
learn ing were sig nif i cantly worse in AD group. Im pair ment of
spa tial plan ning and de ci sion mak ing fron tal func tions in AD
group was de tected only for some of the mea sures when com -
pared with the con trol group. Fur ther and more de tail in ves ti ga -
tions of greater sam ple size are nec es sary to as sess the char ac ter -
is tics of early fron tal dys func tion in AD.

Keywords: Alz hei mer’s dis ease, mem ory, re call, rec og ni -
tion, fron tal cog ni tive func tions, CANTAB.
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