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San trau ka. Straips ny je nag ri në ja mi kog ni ty vi niø funk ci jø su tri ki mai (KFS) ser gant ið së ti ne 
skle ro ze. Nu ro do ma, kad KFS ste bi mi jau pa èio je li gos pra dþio je, net kli nið kai izo liuo to sin -
dro mo me tu, ir pa si reið kia iki 65% IS pa cien tø. Nag ri në ja mas IS pa to fi zio lo gi jos ry ðys su
KFS. Ap ta ria ma ko mor bi di niø bûk liø (dep re si jos, ne ri mo, nuo var gio) áta ka KFS ir ry ðys su
pa ki ti mais mag ne ti nio re zo nan so to mog ra fi jos (MRT) ty ri me. Nu ro do ma, kad, ser gant IS,
daþ niau siai nu ken èia kog ni ty vi nës funk ci jos: at min tis, dë me sys, in for ma ci jos ap do ro ji mo
grei tis, abst rak tus kon cep tu a lus pla na vi mas ir vi zu a li niai kon struk ci niai su ge bë ji mai. Ka -
dan gi IS ið raið kai svar bià reikð mæ tu ri de mie li ni za ci jos, ak so nø pa þei di mo, de ge ne ra ci jos,
at si sta ty mo ir glio zës me cha niz mai, pa si reið kian tys dau ge liu kli ni ki niø ir MRT cha rak te ris -
ti kø, yra nag ri në ja mas KFS ry ðys su pa ki ti mais MRT ty ri me. Ver ti na ma MRT T2 W þi di niø
ir T1 þi di niø áta ka IS kli ni ki nei ið raið kai ir KFS di na mi kai. Taip pat ap þvel gia ma gal vos sme -
ge nø at ro fi jos reikð më ir nag ri në ja mi MRT at ro fi jos mar ke riai, ku rie la biau spe ci fið ki ver ti -
nant IS ne ga lià bei KFS. Ap ta ria mi nau ji, la biau jaut rûs, vi zu a li niai ty ri mo me to dai: mag ne -
ti za ci jos per kë li mo vaiz da vi mas (Mag ne ti za tion trans fer im ag ing, MTI), di fu zi jos ten zo -
riaus MRT (Dif fu sion ten sor, DT-MRT), mag ne ti nio re zo nan so spek tros ko pi jos, po zit ro nø
emi si jos to mog ra fi jos (Pos i tron emis sion to mog ra phy, PET), vie no fo to no emi si jos to mog -
ra fi jos ty ri mas (Sin gle-pho ton emis sion to mog ra phy, SPET) ir funk ci nis MRT (func tional
MRI, fMRT), ver ti na ma jø reikð më nu sta tant IS ne ga lià ir KFS. Ap ta ria mi kli ni ki niai ty ri -
mai, ku rie áver ti na KFS pro gre sa vi mà di na mi ko je.

Pa tei kia mi VUL San ta rið kiø kli ni kø Neu ro lo gi jos cen tre 2003 ir 2006–2007 me tais at -
lik ti du þval go mie ji vien mo men èiai ty ri mai, ku riuo se bu vo nag ri në ta ne ga lia ir kog ni ty vi nës
funk ci jos, ser gant IS, bei jø ry ðys su kli ni ki niais de mo gra finiais li gos ro dik liais ir pa ki ti mais
MRT ty ri me.

Pir mo jo dar bo tiks lai bu vo pa ly gin ti ser gan èiø jø IS ir svei kø kon tro li niø as me nø kog ni -
ty vi nes ir emo ci nes funk ci jas, nu sta ty ti ry ðá tarp KFS, ne ga lios ir kli ni ki niø IS ypa tu mø.
Kog ni ty vi nëms funk ci joms ver tin ti bu vo tai ky tas ið ty ri mas, su si de dan tis ið 11 kog ni ty vi niø
tes tø, ver ti nan èiø psi cho mo to ri niø re ak ci jø grei tá, fron ta li nes funk ci jas, dar bi næ at min tá, aso -
cia ci næ at min tá, re gi mà jà bei þo di næ at min tá. Bu vo ið tir tas 31 IS pa cien tas ir 19 kon tro li niø
as me nø.

Ið va dos nu ro dë, jog IS su trik do pa cien tø kog ni ty vi nes funk ci jas. Ið plës ti në ne ga lios ver -
ti ni mo ska lë (EDSS) ne pa kan ka mai at spin di KFS, ser gant IS. KFS tu ri ry ðá su ei gos va rian tu, 
truk me ir am þiu mi, ku ria me li ga pra si dë jo, bet ne pri klau so nuo li gos pa û më ji mø daþ nu mo ir
pro gre sa vi mo grei èio. Il giau ser gant IS ir esant di des nei ne ga liai, KFS yra ryð kes ni ir ap ima
dau giau funk ci jø.

Ant ro jo dar bo tiks lai bu vo nu sta ty ti ry ðá tarp gal vos sme ge nø MRT pa ki ti mø ir ben drø
li go nio ne ága lu mo ro dik liø IS pa cien tams; nu sta ty ti KFS ry ðá su IS de mo gra finiais kli ni ki -
niais ro dik liais, gal vos sme ge nø MRT li ni ji niais mat me ni mis, su pa cien to nu si skun di mais
at min ti mi ir nuo var giu, áver tin ti ry ðá tarp dep re si jos, ne ri mo ir gal vos sme ge nø MRT ro -
dikliø.

Bu vo ið tir ta 60 IS pa cien tø, ku riems IS diag no zuo ta re mian tis at nau jin tais 2005 me tø
McDo nal do kri te ri jais. Ver tin ta pa cien to ne ga lia. Kog ni ty vi nëms funk ci joms tir ti tai ky ti tes -
tai, at spin din tys dar bi næ at min tá, psi cho mo to ri niø re ak ci jø grei tá, fron ta li nes funk ci jas. Ne ri -
mui ir dep re si jai ob jek ty vi zuo ti tai ky ta Ha mil to no dep re si jos ir ne ri mo ska lë. Tir ti nu si skun -
di mai nuo var giu ir at min ti mi. Vi siems IS pa cien tams at lik tas gal vos sme ge nø MRT ty ri mas,
vaiz dams ar chy vuo ti ir ver tin ti nau do ta „iPAC SVie wer“ pro gra ma. MRT vaiz duo se áver tin ti 



ÁVADAS

Ge rai þi no ma, kad kog ni ty vi niø funk ci jø su tri ki mai (KFS)
vys to si ser gant neu ro de ge ne ra ci në mis li go mis, to kio mis
kaip Alz hei me rio li ga ar Par kin so no li ga, ta èiau tik prieð
po rà de ðimt me èiø pa ste bë ta, kad, ser gant ið së ti ne skle ro ze
(IS), kog ni ty vi nës funk ci jos taip pat blo gë ja. Na cio na li nës
ið së ti nës skle ro zës (IS) drau gi jos kog ni ty vi niø funk ci jø ty -
ri mo gru pës (angl. Cog ni tive Func tion Study Group of the
Na tional MS So ci ety) 1990 me tais pa skelb ti duo me nys nu -
ro do, kad KFS, ser gant IS, pa si reið kia 54–65% pa cien tø.
Tai ge ro kai di des ni pro cen tai, nei pa tys pir mie ji Kurt zke
pa teik ti skai èiai, ku rie nu ro dë, kad KFS pa pli ti mas tarp IS
pa cien tø sie kia tik 5%. Ávai riø kli ni ki niø ty ri mø duo me ni -
mis, kog ni ty vi nës dis funk ci jos (KD) pa pli ti mas, ser gant
IS, va ri juo ja nuo 43 iki 72% [1]. Be to, KFS ga li bû ti ste bi -
mas pa èio je IS pra dþio je, kai fi zi në ne ga lia dar yra la bai
ne di de lë ar ne pa ste bi ma, taip pat net kli nið kai izo liuo to
sin dro mo (KIS) me tu [2, 3]. Kog ni ty vi niø su tri ki mø re mi -
si ja re ta, simp to mai daþ niau siai pro gre suo ja pa laips niui ir
tai nu ro do pro gre suo jan èià li gos ei gà net ir tuo at ve ju, kai
pa cien to fi zi nës ne ga lios simp to mai ið lie ka ne pa blo gë jæ
[4].

KFS ga li at spin dë ti gal vos sme ge ny se tam tik ros lo ka -
li za ci jos pa þei di mà, ku ris ne su ke lia fi zi nës ne ga lios simp -
to mø ir to dël ápras ti nës neu ro lo gi nës ap þiû ros me tu ga li
bû ti në ne ap tik tas. Tra di cið kai ver ti nant neu ro lo gi næ pa -
cien to bûk læ, kog ni ty vi niø funk ci jø ty ri mas në ra at lie ka -
mas, ka dan gi kog ni ty vi niai tes tai pa kan ka mai su dë tin gi,
te sta vi mas uþ ima ne ma þai lai ko ir rei ka lau ja spe cia liø þi -
niø. Be to, IS po pu lia ci jai tir ti yra va li di zuo ti tik ne dau ge lis 
kog ni ty vi niø tes tø, to dël KFS, ser gant IS, diag no zuo ja mi
ne pa kan ka mai. Vis dau gë ja áro dy mø, kad, ser gant IS, bû -
tent kog ni ty vi niø funk ci jø pa ki ti mai nu le mia tai, kad pa -
blo gë ja pa cien to kas die nës veik los ko ky bë, áskai tant ga li -
my bæ dirb ti, vai ruo ti trans por to prie mo næ, pa lai ky ti ápras -
tus nor ma lius so cia li nius san ty kius. Tai la bai pa blo gi na
gy ve ni mo ko ky bæ. KD ga li pa blo gin ti pa ties pa cien to su -

ge bë ji mà su pras ti ir lai ky tis gy dy mo re þi mo, bei pa tá gy dy -
mo efek ty vu mo áver ti ni mà. Tam pa aið ku, kad KFS rei ka -
lin ga áver tin ti jau pa èio je li gos pra dþio je, ta èiau kaip ste bë -
ti, ko kius ver ti ni mo kri te ri jus tai ky ti ir kaip su stab dy ti KFS 
pro gre sa vi mà – á ðiuos klau si mus vis dar ne at sa ky ta [5].

IS PA TO FI ZIO LO GI JA

IS pa to lo gi jai yra bû din gos dau gy bi nës de mie li ni zuo jan -
èios plokð te lës, ið si dës èiu sios gal vos ir nu ga ros sme ge ny -
se bei re gos ner vuo se. Dël uþ de gi mi nës lim fo ci tø ir mak -
ro fa gø pe ri ve nu li nës in fil tra ci jos vys to si ak ty vi de mie li ni -
za ci ja. Au to psi jos stu di jos áro do, kad IS pa cien tams bû din -
gos sme ge nø pus ru tu liuo se, dau giau sia pe ri vet ri ku li në se
sri ty se, ið si dës èiu sios de mie li ni zuo jan èios plokð te lës.
Anks èiau ma ny ta, kad, ser gant IS, ak so nai ne nu ken èia, ta -
èiau pas ta rø jø me tø duo me nys ro do, kad jau ûmios de mie -
li ni za ci jos þi di ny je ste bi mas ak so nø nu trû ki mas. Jis yra
pro gre suo jan tis ir su ke lia pro gre suo jan èià ne ga lià. Trapp
su ben dra au to riais nu sta të, kad ak so nø ne te ki mas IS þi di -
niø bal to jo je me dþia go je yra ið reikð tas ir ne gráþ ta mas pro -
ce sas, ko re liuo jan tis su ne gráþ ta ma in va li di za ci ja ser gant
ðia li ga. Pas ta rø jø me tø stu di jos, at lik tos po mir ties, áro dë,
kad IS þi di niai ga li bû ti la biau ið pli tæ, ga li lo ka li zuo tis gal -
vos sme ge nø þie vës sri ty je ar pil ko jo je me dþia go je. Lo gið -
ka bû tø ma ny ti, kad kog ni ty vi niø funk ci jø blo gë ji mas ga li
pro gre suo ti dël be si vys tan èios de mie li ni za ci jos, ak so nø
ne te ki mo ir gal vos sme ge nø pus ru tu liuo se su si da ran èiø
plokð te liø [6].

Ko mor bi di nës bûk lës, ser gant IS, ir jø ry ðys su
pa ki ti mais MRT ty ri me

Afek ti niai ir psi cho zi niai su tri ki mai, ser gant IS, bu vo nag -
ri në ti 2008 me tø „Neu ro lo gi jos se mi na ruo se“ (T. 12,
Nr. 4). Ver ti nant KFS, ser gant IS, svar bu di fe ren ci juo ti ir
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þi di ni niai pa ki ti mai ir gal vos sme ge nø at ro fi ja, skai èiuo jant li ni ji nius mat me nis ir li ni ji niø
mat me nø san ty kius.

Ið va dos nu ro dë, jog ne ga lia, ser gant IS, pri klau so nuo gal vos sme ge nø at ro fi jos ro dik liø,
þi di ni niai pa ki ti mai ne pa kan ka mai at spin di fi zi næ ne ga lià. Kog ni ty vi nës funk ci jos la biau
nu ken èia tu rin tiems ma þes ná ið si la vi ni mà, vy res ná am þiø, il giau ser gant IS. Tre èio skil ve lio
plo tis, di dþio sios sme ge nø jung ties in dek sas ir bi kau da li nis san ty kis la biau siai at spin di KFS. 
Pa cien tø nu si skun di mai at min ti mi ir nuo var giu ne at spin di esa mø KFS, jiems dau giau áta kos
tu ri dep re si jos ir ne ri mo laips nis. Dep re si ja pa blo gi na fron ta li nes funk ci jas ir psi cho mo to ri -
niø re ak ci jø grei tá, ta èiau sme ge nø at ro fi ja dep re si jai turi men kà áta kà.

Straips ny je pa brë þia ma kog ni ty vi niø funk ci jø áver ti ni mo, pa ren kant KFS at spin din èius
tes tus, svar ba, ser gant IS, ir tei gia ma, jog IS me tu, pro gre suo jant KFS, net esant sta bi liai fi zi -
nei ne ga liai, li gos ei ga yra pro gre suo jan ti. To dël KFS bei MRT pa ra met rø ver ti ni mas di na -
mi ko je su da ry tø ga li my bæ ob jek ty vi zuo ti IS ei gà, efek ty viau ir in di vi du a liau pa rink ti IS gy -
dy mà.

Rak ta þo dþiai: ið së ti në skle ro zë, kog ni ty vi nës funk ci jos, kog ni ty vi niø funk ci jø su tri ki mai,
mag ne ti nio re zo nan so to mog ra fi jos ty ri mas.

Neurologijos seminarai 2009; 13(41): 143–155



ko mor bi di nes bûk les, to kias kaip dep re si ja, ne ri mas ir
nuo var gis.

Dep re si ja daþ nai ga li bû ti sa va ran kið ka lë ti në li ga,
neat si þvel giant á kog ni ty vi næ dis funk ci jà. Dep re si jos ri zi -
ka, ser gant IS, sie kia 50,3% ir pa pli ti mas va ri juo ja nuo
27 iki 54%. La bai daþ nai nu sta to mi ir ma þie ji dep re si jos
simp to mai bei ne ri mas. Ma no ma, kad dep re si jos pa to fi -
zio lo gi ja grei èiau siai yra mul ti fak to ri në, ap iman ti psi cho -
so cia li nius ir bio lo gi nius fak to rius. Mag ne ti nio re zo nan so
to mog ra fi jos (MRT) ty ri mø duo me nys pa tei kia áro dy mus,
jog eg zis tuo ja ry ðys tarp dep re si jos ir struk tû ri niø pa ki ti mø 
gal vos sme ge ny se, bet tik dep re si jai bû din gø pa ki ti mø
MRT vaiz duo se në ra ið skir ta. Eg zis tuo ja ry ðys tarp de mie -
li ni za ci jos, tam tik rø gal vos sme ge nø da liø at ro fi jos ir
emo ci niø su tri ki mø, ser gant IS. Dep re si ja tarp IS pa cien tø
pa si tai ko daþ niau, nei tarp ser gan èiø jø ki to mis lë ti në mis li -
go mis. Dep re si jos simp to mai daþ nes ni tiems, ku riems
MRT ty ri mo me tu pa ki ti mai dau giau ste bi mi gal vos sme -
ge ny se nei stu bu ro sme ge ny se. Tai ro dy tø, kad pa to fi zio -
lo gi nis de mie li ni za ci jos pro ce sas gal vos sme ge ny se tu ri
áta kos dep re si jai ið si vys ty ti. An tra ver tus, tas fak tas, kad
ne ran da ma aið kios ko re lia ci jos tarp dep re si jos ir þi di niø ið -
pli ti mo gal vos sme ge ny se, nu ro do, kad dep re si jos ið si vys -
ty mo me cha niz mai yra mul ti fak to ri niai [7]. Ke le tas ne se -
niai at lik tø ty ri mø tei gia, kad ry ðys tarp ir spe ci fi niø pa ki ti -
mø gal vos sme ge ny se ir dep re si jos vis gi eg zis tuo ja ir tai
pa grin dþia hi po te zæ, jog dep re si niai nuo tai kos su tri ki mai,
ser gant IS, vys to si dël struk tû ri niø pa to lo gi niø po ky èiø
gal vos sme ge ny se. Esant dep re si niams nuo tai kos su tri ki -
mams, fron ta li në se gal vos sme ge nø da ly se ste bi mi at ro fi -
niai po ky èiai. Gi liau, fron ta li niø skil èiø bal to jo je me dþia -
go je ir pa ma to bran duo liuo se, ið si dës tæ þi di ni niai pa ki ti -
mai ro do, kad pa ma to bran duo liø-fron ta li nis þie das da ly -
vau ja nuo tai kos su tri ki mø pa to fi zio lo gi niuo se pro ce suo se
[8]. Ma no ma, kad dep re si ja po pa tir to in sul to ið si vys to dël
esa mø pa ki ti mø kai rio jo pus ru tu lio prie ki në je da ly je. Tuo
tar pu, au to riai tei gia, kad IS at ve ju dep re si ja ga li vys ty tis:
kai átrau kia mos tem po ra li nës skil tys ar ba kai ry sis ar ki nis
pluoð tas ar ba pa þei dþia ma lim bi nës sis te mos funk ci ja, ar -
ba kai dël fron ta li niø ir pa rie ta li niø pa þei di mø nu trûks ta
kor ti ki niai-sub kor ti ki niai ry ðiai. Áro dy mai, jog dep re si jos
daþ nis ir ið reikð tu mas, ser gant IS ir ki to mis lë ti në mis li go -
mis, yra la bai pa na ðus, bet reikð min gai ski ria si nuo svei kø
kon tro li nës gru pës as me nø, kad eg zis tuo ja ryð ki ko re lia ci -
ja tarp dep re si jos ir ne ga lios, nu ro dy tø, jog dep re si ja – tai
psi cho lo gi në re ak ci ja á pa èià li gà. Ta èiau ko re lia ci jos, ste -
bi mos tarp dep re si jos ir pa þei di mø, lo ka li zuo tø de ði nio jo
pus ru tu lio fron ta li në je ir tem po ra li në je skil ty se, nu ro do
prie þas ti ná or ga ni nio sme ge nø pa þei di mo ir dep re si jos ry ðá
[9, 10].

Ne ri mas, ser gant IS, ir jo ry ðys su pa ki ti mais MRT ty -
ri me në ra taip de ta liai ið ty ri në ti, kaip kad dep re si ja. Kai ku -
rie au to riai nu ro do, kad ne ri mo ið reikð tu mas yra pa na ðus
kaip ir svei kiems kon tro li niams as me nims, ir ne ran da aið -
kios ko re lia ci jos tarp ne ri mo ir ne ga lios, am þiaus, li gos
truk mës ir li gos ei gos bei pro fe si nio uþ im tu mo [11]. Ki ti
au to riai tei gia ran dan tys stip rø ry ðá tarp ne ri mo po þy miø ir
fi zi nës ne ga lios. Ne pa kan ka mas áro dy mø skai èius apie ga -

li mas aso cia ci jas tarp ne ri mo simp to mø ir po ky èiø MRT
ty ri me ar kli ni ko je ver èia ma ny ti, kad ne ri mas ga li mai eg -
zis tuo ja kaip re ak ty vus at sa kas á psi cho so cia li næ pa cien tø
átam pà [10, 11].

Nuo var gis ste bi mas 90% pa cien tø, ser gan èiø IS. Jis
tu ri la bai ne igia mà áta kà þmo gaus ge bë ji mui dirb ti ir gy ve -
ni mo ko ky bei. Dau ge lis ty ri në to jø pa þy mi, kad nuo var gis
ne igia mai vei kia ir kog ni ty vi nes funk ci jas (KF). Tie sio gi -
në ko re lia ci ja tarp KFS ir nuo var gio në ra áro dy ta, ta èiau sà -
vei ka áma no ma. Nuo var gis ga li pa blo gin ti kog ni ty vi ná
funk cio na vi mà, taip di din da mas pa cien to ið se ki mà. Yra
duo me nø, ro dan èiø, kad IS me tu KFS ga li su kel ti nuo var -
gá, bet pa di dë jæs nuo var gis pa pras tai ne blo gi na KF [12].
Nu ro do ma, jog pa èiø pa cien tø nu si skun di mas nuo var giu
ko re liuo ja su sub jek ty viu, bet ne su ob jek ty viu, pa ties pa -
cien to KF áver ti ni mu. Kai ku rie ty ri mai ran da sà ry ðá tarp
dep re si jos ir nuo var gio. Kai ku rie pa cien tai ken èia nuo
dep re si jos ir kar tu jau èia nuo var gá [13]. Ko ky bi nës ir kie -
ky bi nës nuo var gio ty ri mo ana li zës ro do, jog IS pa cien tai,
at li kæ nu ro dy tas uþ duo tis, jau èia di des ná nuo var gá, ly gi -
nant su svei kai siais. IS li go niams nu ro do mas ry ðys tarp
sub jek ty vaus nuo var gio po jû èio ir at lik tø nuo var gio tes tø
re zul ta tø, taip pat tarp sub jek ty vaus nuo var gio po jû èio ir
dep re si jos. Nuo var gá ver ti nan tys tes tai áro do jo bu vi mà,
bet sub jek ty vus nuo var gio ver ti ni mas la bai pai nio ja mas su 
dep re si ja. Svei kiems kon tro li niams as me nims ne bu vo ras -
ta sub jek ty vaus nuo var gio po jû èio ko re lia ci ja su blo ges -
niais tes tø re zul ta tais. Ry ðys bu vo pa ste bë tas tik tarp dep -
re si næ nuo tai kà tu rin èiø svei kø jø. To kie re zul ta tai pa tvir ti -
na nuo mo næ, jog svei kiems as me nims nuo var gis la biau siai 
sie ti nas su dep re si ja. IS pa cien tams nuo var gio po ky èiai
yra su si jæ su nuo tai kos su tri ki mu, bet ne su pa cien to fi zi ne
ne ga lia [14, 15].

Kog ni ty vi niai su tri ki mai ser gant IS

Ser gant IS, daþ niau siai nu ken èia at min tis, dë me sys, in for -
ma ci jos ap do ro ji mo grei tis, abst rak tus kon cep tu a lus pla -
na vi mas ir vi zu a li niai kon struk ci niai su ge bë ji mai.

At min ties su tri ki mas, daþ niau sias KFS su tri ki mas,
su tin ka mas 40–60% ser gant IS. Jos su tri ki mo laips nis ga li 
pla èiai va ri juo ti. Maþ daug apie 40% IS pa cien tø at min tis
nor ma li ar leng vai pa blo gë ju si, 30% tu ri vi du ti nið kai ið -
reikð tà at min ties su tri ki mà ir 30% – at min ties su tri ki mas
la bai ryð kus. Daþ niau siai ma no ma, kad at min ties pa blo -
gë ji mo ið reikð tu mas ne pri klau so nuo IS kli ni ki nës ei gos,
ta èiau kai ku rios stu di jos nu ro do, jog, ser gant ant ri ne pro -
gre suo jan èia IS (AP IS), at min tis nu ken èia ryð kiau, nei re -
ci dy vuo jan èios re mi tuo jan èios IS (RR IS) me tu. At min -
ties pa blo gë ji mas su si jæs su ki tø kog ni ty vi niø sri èiø pa -
ken ki mu, blo ga so cia li ne eko no mi ne pa dë ti mi, ank sio li ti -
niø vais tø var to ji mu. Ta èiau jis ne su si jæs su fi zi ne ne ga lia, 
li gos truk me ir dep re si ja. Dis ku tuo ja ma, ku rie at min ties
as pek tai nu ken èia IS me tu. Ma no ma, kad ma þiau nu ken -
èia se man ti nës þi nios, in for ma ci jos lai ky mas, ko da vi mas, 
at si tik ti nis ir ak las, ar ba im pli ci ti nis, ið mo ki mas, at pa þi ni -
mas ir trum pa lai kë at min tis (lai ki nas in for ma ci jos uþ lai -
ky mas ar sau go ji mas – ma tuo ja mas se kun dë mis ir mi nu -
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të mis – ku ris ne bû ti nai ga li per ei ti á il ga lai kæ at min tá). Il -
ga lai kë at min tis (uþ lai ky mas ar sau go ji mas die no mis ir
me tais) IS me tu daþ niau siai nu ken èia, bet yra ne aið ku, ar
jos su tri ki mas vys to si dël pa blo gë ju sio in for ma ci jos at ga -
mi ni mo, ar dël pa blo gë ju sio in for ma ci jos ási mi ni mo, pra -
di nio ið mo ki mo. Pa þeis tas at ga mi ni mas, esant adek va -
èiam at pa þi ni mui, ati tin ka at ga mi ni mo ne pa kan ka mu mà.
Prie ðin gai, De Lu ca ir ki ti ty rë jai tei gia, kad pa cien tams su 
IS la biau nu ken èia pra di nis ið mo ki mas – ne in for ma ci jos
at ga mi ni mas – ir áro di në ja, kad at ga mi ni mo stu di jos ne -
pa kan ka mai ge rai kon tro liuo ja in for ma ci jos, ku rià rei kia
ið mok ti, kie ká. Ðie au to riai nu ro do, kad IS pa cien tams rei -
kia dau giau pa stan gø, ly gi nant su svei kai siais, at lik ti þo -
di nius klau so muo sius ið mo ki mo tes tus. Kai þo di næ me -
dþia gà jau ási me na, vë liau, pra ëjus nuo vie nos iki ke tu riø
sa vai èiø, IS pa cien tai at ga mi na to ká pa tá þo dþiø kie ká, kaip 
ir svei kie ji. Pa na ðus ty ri mas, at lik tas su RR IS pa cien tais,
pa tvir ti na te ori jà, kad at min ties su tri ki mas yra nau jos in -
for ma ci jos ági ji mo su tri ki mo re zul ta tas [16]. Ga liau siai
yra áro dy mø, kad at min ties blo gë ji mas yra at ga mi ni mo ir
ið mo ki mo pro ce sø de ri nys, ir pa cien tai pa gal tai ga lë tø
bû ti su skirs ty ti á tris gru pes: 1) në ra skir tu mø su kon tro li -
niais as me ni mis; 2) pa þeis tas ási mi ni mas, at ga mi ni mas ir
trum po ji at min tis; 3) leng vas trum po sios at min ties su tri -
ki mas su ryð kiu il ga lai kës at min ties at ga mi ni mo su tri ki -
mu [17].

Dë me sio su tri ki mas, pa gal ver tin ti tai ko mus tes tus,
ste bi mas 12–25% IS pa cien tø. Dë me sio su tri ki mas yra
KFS da lis ir ver ti na mas ser gant dau ge liu li gø. Daþ niau siai
nu ken èia kom plek si niø tes tø, ver ti nan èiø se lek ty vø ir pa -
da lin tà dë me sá, at li ki mas. Pa cien tams su glo ba liu kog ni ty -
vi niu su tri ki mu lai kas, ver ti na mas dë me sio te stams at lik ti,
pra il gë ja, o pa cien tai, ne tu rin tys KFS, dë me sio ver ti ni mo
tes tus at lie ka ge rai. Kai ku rie ty rë jai ma no, jog at min ties
su tri ki mas yra ant ri nis ir vys to si dël su tri ku sio dë me sio.
Ser gant IS, ste bi mas dë me sio su tri ki mas at lie kant ir vi zu a -
li nes, ir klau so mà sias (au di to ri nes) uþ duo tis. IS su KFS pa -
cien tams reikð min ges nis in for ma ci jos ap do ro ji mo grei èio
su lë të ji mas ste bi mas at lie kant vi sus dë me sio tes tus, tuo
tar pu ne tu rin tys KFS tuos pa èius tes tus at lie ka ge rai. Klai -
dø daþ nis tarp gru piø, pa ti rian èiø mo to ri ná su lë të ji mà ir
nuo var gá, yra pa na ðus. Ver ti nant dë me sio ty ri mus, svar bu
at si þvelg ti á bû din gà IS su lë të ji mà ir nuo var gá. Dë me sys la -
biau nu ken èia ser gant AP IS, ne gu ser gant RR IS ir pir mi ne 
pro gre suo jan èia (PP IS) ei ga [17, 18].

In for ma ci jos ap do ro ji mo grei tis, at lie kant dë me sio
uþ duo tis, IS pa cien tams su lë të ja, ta èiau tes tø at li ki mo tiks -
lu mas ið lie ka be veik ne pa ki tæs. In for ma ci jos ap do ro ji mas
pa kin ta at lie kant vi zu a li nes ir au di to ri nes uþ duo tis, bet ne -
pri klau so nuo mo to ri nio pa þei di mo ar pa blo gë ju siø glo ba -
liø kog ni ty vi niø funk ci jø. Þo di nës at min ties su tri ki mas
ko re liuo ja su in for ma ci jos ap do ro ji mo grei èiu. Toks su tri -
ki mas vys to si dël ne pa kan ka mo pra di nio ið mo ki mo, o pas -
ta ra sis ið si vys to dau giau dël su lë të ju sio ap do ro ji mo grei -
èio, nei dël pa blo gë ju sio in for ma ci jos at ga mi ni mo [18,
19].

Val do mo sios (eg ze ku ty vi nës) funk ci jos pa blo gë ja
19% IS pa cien tø. Yra áro dy tas jø ry ðys su esa mais pa ki ti -

mais fron ta li në se gal vos sme ge nø skil ty se [20]. Skir tu mai, 
ran da mi tarp IS pa cien tø ir kon tro li niø as me nø, ne ga li bû ti
pa aið ki na mi nei pro ti niais ga bu mais, in te lek tu, nei at min -
ties su tri ki mu. Pras tes ni re zul ta tai tarp ser gan èiø jø gau na -
mi dël jø ne su ge bë ji mo su vok ti prieð ta ra vi mus, blo ges nës
spren di mø stra te gi jos ið ki lus pro ble mai, kon cep tu a laus
màs ty mo ir at sa ko mo jo gráþ ta mo jo ry ðio pa ki ti mø. Ser -
gant AP IS val do mo sios funk ci jos nu ken èia la biau, nei ser -
gant RR IS. Eg zis tuo ja hi po te zë, kad pa blo gë jæs su lë të jæs
in for ma ci jos ap do ro ji mo grei tis le mia pa blo gë ju sias eg ze -
ku ty vi nes funk ci jas. To dël ir at min ties tes tø at li ki mo re -
zul ta tai ga li blo gë ti. Kar tu tai ro do tar pu sa vio ry ðá, eg zis -
tuo jan tá tarp ávai riø kog ni ty vi niø funk ci jø sri èiø [18, 21,
22].

Vi zu a li niai kon struk ci niai su ge bë ji mai, ser gant IS,
taip pat nu ken èia 19% pa cien tø, ta èiau jø pri gim tis ir ið -
reikð tu mas lie ka ne aið kûs. Spe ci fið kai nu ken èia re gi mo jo
ob jek to at pa þi ni mas, t. y. nu ken èia ir jo su vo ki mas, ir ið -
sky ri mas ið ki tø ob jek tø. Ty ri mø, nag ri në jan èiø vi zu a li -
nius kon struk ci nius ge bë ji mus, ser gant IS, yra ma þai. Vie -
na me ty ri me ap ra ðo mos ga na pla èios ki ti mo ri bos tarp pa -
cien tø, tu rin èiø KFS ir ne tu rin èiø KFS, kas ro dy tø, jog vi -
zu a li nis kon struk ci nis su tri ki mas po ten cia liai ga li mas ir
ne sant ki to kog ni ty vi nio de fi ci to. Ver tin ti ir in ter pre tuo ti
vi zu a li nius kon struk ci nius ge bë ji mus ga li truk dy ti IS bûk -
lë, kai dël bu vu sio op ti nio neu ri to yra re gos su tri ki mas [18, 
23].

De men ci ja, ser gant IS, ið si vys to ga na re tai. Ty ri mø
re zul ta tai la bai skir tin gi, vie nø ty ri mø duo me ni mis, ji ið -
si vys to 3,7%, ki tø ty ri mø duo me ni mis, ji ga li pa si reikð ti
iki 22% IS ser gan èiø jø. Anks èiau bu vo ma ny ta, kad de -
men ci ja vys to si daþ niau iki 40%, ta èiau da bar au to riai
su ta ria, kad ðis skai èius ge ro kai per di de lis. Pro ti niai ge -
bë ji mai, ser gant IS, kiek pras tes ni ly gi nant su svei kai -
siais ar ba su bu vu siais iki su ser gant IS. Ge bë ji mai, su si jæ
su veiks mu, nu ken èia la biau nei ver ba li niai. Aukð ta sis ið -
si la vi ni mas, iki su ser gant IS, stab do in te lek tu a li niø funk -
ci jø blo gë ji mà. Il ga lai kiai IS ty ri mai ro do, kad in te lek tu -
a li nës funk ci jos, il gai ser gant IS, blo gë ja ga na re tai [18,
24].

KOG NI TY VI NIØ FUNK CI JØ SU TRI KI MØ RY ÐYS 
SU PA KI TI MAIS MRT TY RI ME

Ti riant pa to lo gi nius po ky èius IS me tu, nu sta ty ta, kad li -
gos ið raið kai svar bià reikð mæ tu ri de mie li ni za ci jos, ak so -
nø pa þei di mo, de ge ne ra ci jos, at si sta ty mo ir glio zës me -
cha niz mai. Ðie pro ce sai yra he te ro ge nið ki, pa si reið kia
dau ge liu kli ni ki niø ir MRT cha rak te ris ti kø bei ne vie no du
at sa ku á gy dy mà. Lie ka ne aið ku, ar fe no ti pið kai ávai rø li -
gos pa si reið ki mà su ke lia skir tin gi pa to fi zio lo gi niai pro ce -
sai. Vyks tant dviems prie ðin giems pro ce sams: uþ de gi mi -
niam, de struk ty viam, dël ko vys to si ner vi nio au di nio pa -
þei di mas, ir prie ðin gam, ner vi nio au di nio at si sta ty mo pro -
ce sui, for muo ja si he te ro ge nið ki IS pa si reið ki mo va rian tai. 
Ðiuos he te ro ge nið kus pro ce sus áma no ma tir ti ne tik at lie -
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kant ge no mi nius ty ri mus, bet ir in vivo, at lie kant MRT ty -
ri mà, pa ren kant tam tik rus mar ke rius, ku rie ga lë tø at spin -
dë ti uþ de gi mà, ak so mø ne te ki mà ir jø ko re lia ci jas su kli -
ni ki ne li gos ið raið ka ir prog no ze [25]. Ka dan gi KFS, ser -
gant IS, yra ne at sie ja ma kli ni kos da lis, tø pa èiø MRT pa -
ra met rø ver ti ni mas ga lë tø bû ti nau din gas ver ti nant ir
prog no zuo jant kog ni ty vi nes pa cien tø funk ci jas. Nu ro do -
mas ry ðys tarp kog ni ty vi niø funk ci jø ir sme ge nø pa to lo gi -
jos, vi zu a li zuo ja mos gal vos sme ge nø MRT ty ri mu, funk -
ci niais gal vos sme ge nø ty ri mais ir elek tro fi zio lo gi niais
ty ri mais.

MRT T2 W ÞI DI NIAI

Kie ky bið kai ver ti nant MRT þi di nius ir ti riant kog ni ty vi nes
funk ci jas, pa ste bë ta, kad MRT þi di niai ga li ne tie sio giai tu -
rë ti áta kos pa cien to ne ga liai, su kel da mi KFS [26]. Ty ri me,
ku ria me bu vo ver tin tas MRT þi di niø kie kis kli nið kai izo -
liuo to sin dro mo (KIS) pa si reið ki mo me tu, nu ro do ma, kad
jei þi di niø ben dras tû ris bu vo di des nis nei 1,23 cm3, kon -
ver si ja á kli nið kai pa tvir tin tà IS vys të si 86% at ve jø. Toks
1,23 cm3 tû ris ga lë tø ati tik ti maþ daug ðe ðis ti pi nius IS þi di -
nius, ku riø vie no tû ris apie 0,2 cm3. To dël prog nos ti kai yra
svar bus þi di niø tû rio ma ta vi mas, ka dan gi di de lio tû rio þi -
di niø gru pë je IS vys to si du kar tus daþ niau nei ma þo tû rio
þi di niø gru pë je. Svar bus prog nos ti nis fak to rius IS ið si vys -
ty ti yra sub ten to ri në þi di niø lo ka li za ci ja. In fra ten to ri niai
þi di niai yra bû din gi IS, ta èiau ne bû din gi svei kiems kon tro -
li niams as me nims. Jø ra di mas KIS me tu yra svar bus prog -
nos ti nis fak to rius, pa pil dan tis ben dro MRT þi di niø tû rio
reikð mæ ið si vys ty ti IS. Kli ni ki niai ty ri mai, nag ri në jan tys
ben dro MRT þi di niø tû rio áta kà pa cien to ne ga liai, ver ti na -
mai EDSS ba lais, pa tei kia dve jo pas ið va das. Vie no se tei -
gia ma, kad MRT þi di niø tû ris ne tu ri tie sio gi nës áta kos pa -
cien to EDSS bûk lei, ta èiau ki ti ty ri mai nu ro do, kad toks
ry ðys ne abe jo ti nai yra. Tà pa aið kin ti ga lë tø prie lai da, kad,
esant dau giau þi di niø, ti ki my bë ið ryð kë ti bû tent tos funk ci -
nës zo nos de fi ci tui yra di des në, ly gi nant, jei þi di niø yra
ma þai. Pa cien tams su dau giau þi di niø pa to lo gi nis pro ce sas 
dau giau ag re sy vus, dau giau ne ten ka ma ak so mø, to dël di -
dë ja EDSS, pro gre suo ja ne ga lia. Nu sta ty tos ko re lia ci jos
tarp IS þi di niø kie kio ir li gos pra dþios, truk mës, ei gos,
EDSS, pa û më ji mø daþ nio, esa mø simp to mø ir ga do li nio
kon tras to kau pi mo [27–29]. Ver ti nant hi pe rin ten si nius
MRT T2 W þi di nius bal to jo je me dþia go je, ga li ma spræs ti
apie IS pro gre sa vi mà, taip pat nu ro do ma jø reikð më ið si -
vys ty ti KFS. Ke le tas ty ri mø, at lik tø su ne di de liu li go niø
skai èiu mi (di dþiau sias pa cien tø skai èius bu vo 35) nu ro dë,
kad ben dras þi di niø tû ris ko re liuo ja su kog ni ty vi ne dis -
funk ci ja. Iki 74% tai ky tø KFS ver tin ti tes tø re zul ta tai ko re -
lia vo su ben dru T2 W þi di niø tû riu MRT ty ri me. Ras tas ry -
ðys ver ti nant eg ze ku ty vi nes funk ci jas, at min tá ir psi cho -
mo to ri nes re ak ci jas. Nu ro do ma, kad ben dras þi di niø tû ris
ge riau siai ga li prog no zuo ti dar bi næ at min tá ir abst rak tø
kon cep tu a lø màs ty mà, cor pus cal lo sum dy dis – in for ma ci -
jos ap do ro ji mo grei tá, il ga lai ká dë me sá, grei tà pro ble mø

spren di mà ir arit me ti nius ge bë ji mus. Skil ve liø sme ge nø
san ty kis kog ni ty vi nës dis funk ci jos aið kiau ne prog no zuo -
ja. Yra ir prie ðin gø duo me nø, kai nu ro do ma, jog nors dau -
giau nu sta to ma T2 ir T1 þi di niø pa cien tø, tu rin èiø KFS,
gru pë je, ta èiau reikð min gos ko re lia ci jos tarp T2 þi di niø tû -
rio ir vi sø KF tes tø ne gau ta, ar ba jos gau tos at lie kant tik kai
ku riuos tes tus. Tai ro do, jog T2 þi di niø tû ris ne at spin di
glo ba lios kog ni ty vi nës dis funk ci jos. Ro va ris ir Fi lip pi nu -
ro do, jog MRT T2 se ka ne pa kan ka mai ge rai áver ti na fron -
ta li niø skil èiø pa þei di mus ir þi di niø lo ka li za ci jà. Ðie au to -
riai nu ro do, jog ne tik mak ros ko pi niai, bet taip pat ir mik ro -
sko pi niai T2 þi di nio vi du je esan tys pa ki ti mai svar bûs KFS
ge ne zë je. Tai ga lë tø bû ti vie nu ið pa aið ki ni mø, ko dël tarp
MRT ir KF ty ri mø gau na mos ga na skir tin gos ko re lia ci jos
[30, 31].

GAL VOS SME GE NØ AT RO FI JA

Gal vos sme ge nø at ro fi ja, ser gant IS, ste bi ma þie vë je, cor -
pus cal lo sum, skil ve liuo se, sme ge nø ka mie ne ir sme ge në -
lë se ir ga li bû ti tai ko ma ver ti nant IS pro gre sa vi mà. Daþ -
niau siai bu vo pri im ta ma ny ti, kad at ro fi ja vys to si tik vë ly -
vo se IS sta di jo se. Ta èiau ty ri mai ro do, jog tai anks ty vas
pro ce sas, pra si de dan tis pa èio je li gos pra dþio je, net kli nið -
kai izo liuo to sin dro mo, ku ris vë liau pro gre suo ja iki pa -
tvir tin tos IS, at ve ju [32]. Nu sta ty tas reikð min gas ry ðys
tarp sme ge nø at ro fi jos (ma þes nio sme ge nø pa ren chi mos
tû rio ir sme ge nø pa ren chi mi nës frak ci jos, t. y. san ty kio
tarp pa ren chi mos tû rio ir ben dro sme ge nø tû rio pa vir ðiu -
je) ir KFS, ser gant IS. Ma þë jan tis sme ge nø pa ren chi mos
tû ris po dve jø me tø reikð min gai prog no zuo ja KF blo gë ji -
mà ir nu ro do stip rø ry ðá tarp KFS ir sme ge nø pa ren chi mos 
ne te ki mo anks ty vo se li gos sta di jo se. Sub kor ti ki në at ro fi -
ja, ku ri ma tuo ja ma tai kant bi kau da li ná san ty ká, taip pat
ko re liuo ja su KFS [33]. Nu sta ty tas ry ðys tarp cor pus cal -
lo sum at ro fi jos ir KFS. At ro fi ja yra su si ju si su màs ty mo
grei èio ir pro ble mø spren di mo su lë të ji mu, kal bos lais vu -
mu ir tarp pus ru tu li niu gir di mo sios ir re gi mo sios in for ma -
ci jos per da vi mu. Nu sta ty tas ry ðys tarp KF (ið mo ki mo ir
at min ties) su tri ki mo ir skil ve liø pa di dë ji mo, ser gant IS.
Ser gant AP IS nu sta ty tos ko re lia ci jos tarp skil ve liø pa di -
dë ji mo ir at min ties, bei ver ba li nio in te lek tu a li nio su tri ki -
mo, ta èiau ko re lia ci jos tarp skil ve liø pa di dë ji mo ir li gos
truk mës ar ben dros ne ga lios ne ras ta. Nu ro do ma, kad skil -
ve liø pa di dë ji mà ga li ma ið ma tuo ti ne tik MRT, bet ir
transk ra ni ji nës so nog ra fi jos me to du. Ry ðys tarp skil ve liø
pa di dë ji mo ir KFS ið lie ka. Lie ka ne at sa ky tas klau si mas,
ar kog ni ty vi në dis funk ci ja pro gre suo ja dël su IS su si ju sio
skil ve liø pa di dë ji mo, ar dël nor ma liai su am þiu mi pro gre -
suo jan èios sme ge nø at ro fi jos [34]. Nu ro do ma, jog, ser -
gant IS, gum bu ro, tha la mus, tû ris, ly gi nant su svei kai -
siais, yra 16,8% ma þes nis, o KFS su gum bu ro tû riu ryð -
kiai ko re liuo ja, tuo tar pu ko re lia ci ja su fi zi ne ne ga lia la bai 
men ka. Tai ga li ma pa aið kin ti tei gi niu, jog tha la mus tu ri
gau sius re cip ro ki nius ry ðius su ki to mis sme ge nø da li mis
ir, vys tan tis de mie li ni za ci jai bei ak so nø ne te ki mui, jis ga li 
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nu ken të ti dël hi po me ta bo liz mo ir be si vys tan èios Wa le ro
de ge ne ra ci jos. Tha la mus hi po me ta bo liz mas, nu sta to mas
po zit ro nø emi si jos to mog ra fi jos me to du, PET, ryð kiai ko -
re liuo ja su pa þei di mø kie kiu bal to jo je me dþia go je. Taip
pat su ma þë jæs tha la mus N-ace ty las par ta to kie kis ko re -
liuo ja su N-ace ty las par ta to su ma þë ji mu nor ma liai at ro -
dan èio je bal to jo je me dþia go je (angl. nor mal ap pe a r ing
whi te mat ter, NAWM) fron ta li në se skil ty se. Pas ku ti niai
ty ri mai ro do, kad, ser gant IS, at ro fi niai po ky èiai vys to si
ne tik bal to jo je sme ge nø me dþia go je, bet ir ne okor ti ki në je 
da ly je, pil ko jo je me dþia go je. Dël to jau anks ty vo se RR IS
ir PP IS sta di jo se ma þë ja ne okor ti ki nis tû ris ir dël to vys -
to si ne ga lia. Þie vi në at ro fi ja ste bi ma tik pa cien tø, tu rin èiø 
KFS, gru pë je ir la bai ryð kiai ko re liuo ja su blo ges niais þo -
di niø tes tø, dë me sio kon cen tra ci jos ir ver ba li nio sklan du -
mo tes tø re zul ta tais. Pil ko sios me dþia gos pa þei di mas IS
pa cien tams jau nuo anks ty vø li gos sta di jø ga li su kel ti
kog ni ty vi næ dis funk ci jà [35–38]. Kli ni ki nia me ty ri me,
ku ria me bu vo tir ti RR IS ei gos pa cien tai, tu rin tys ne di de læ 
ne ga lià (EDSS 2,05; SD = 0,76), bu vo nu sta ty ta, kad
tiems pa cien tams, ku rie blo giau at li ko dë me sio, in for ma -
ci jos ap do ro ji mo grei èio ir þo di nio ási mi ni mo tes tus, skil -
ve liø at ro fi ja bu vo di des në, ly gi nant su ge rai at li ku siais
tes tus. Cor pus cal lo sum at ro fi ja ko re lia vo tik su re gi mà ja
at min ti mi. Pa cien tams su re gi mo sios at min ties su tri ki mu
bu vo nu sta ty ta dau giau þi di niø MRT pro to nø tan kio
(angl. pro ton den si ty, PD) re þi mu. Áver ti nus pa cien tø am -
þiø ir ið si la vi ni mà, tre èio skil ve lio plo tis ge riau siai at spin -
dë jo glo ba lø ir spe ci fi ná KFS. Ty rë jai pa da rë ið va dà, kad
pa cien tams, tu rin tiems RR IS ei gà ir ne di de læ ne ga lià,
KFS gal vos sme ge nø at ro fi niai po ky èiai at spin di ge riau,
nei ben dras þi di niø kie kis [39]. Ver ti nant il ga lai ká gal vos
sme ge nø at ro fi jos pro gre sa vi mà IS pa cien tams, bu vo nu -
sta ty ta, kad pa ren chi mi në frak ci ja ma þë ja 0,7% per me -
tus, o skil ve li në frak ci ja di dë ja 3,7% per me tus. Ly gi nant
skir tin gø IS ei gø pa cien tus, pa ren chi mi nës frak ci jos (ben -
dros sme ge nø at ro fi jos mar ke ris) ma þë ji mas tarp pa cien tø 
gru piø ne si sky rë, o skil ve li në frak ci ja (cen tri nës at ro fi jos
mar ke ris) bu vo la biau lin ku si di dë ti pa cien tams, tu rin -
tiems AP IS ei gà, nei PP IS ei gà. Skil ve li nës frak ci jos di -
dë ji mas ko re lia vo su am þiu mi ir simp to mø truk me. Jau -
niems RR IS ei gos pa cien tams su ne di de le ne ga lia skil ve -
li në frak ci ja di dë jo la biau nei vy res niems. Au to riai da ro
ið va dà, kad sme ge nø at ro fi jos vys ti mo si tem pas yra pa -
kan ka mai ne pri klau so mas nuo li gos ei gos ir ki tø kli ni ki -
niø cha rak te ris ti kø pro ce sas, ku ris anks ti pra si de da ir to -
liau pro gre suo ja [40]. Ki to je stu di jo je ty rë jai ste bë jo pil -
ko sios gal vos sme ge nø me dþia gos at ro fi jos vys ti mà si
anks ty vos RR IS ei gos pa cien tams ir jà ver ti no MRT mor -
fo met ri niu vok se liø prin ci pu. Bu vo nu sta ty ta, kad, ly gi -
nant su svei kai siais, ryð kes në at ro fi ja vys to si tha la mus ir
de ði në je la te ra li në je pref ron ta li në je þie vë je, taip pat tha la -
mi në at ro fi ja ko re liuo ja su EDSS po ky èiais ty ri mo me tu.
Ið va do je nu ro do ma, kad anks ty vo je RR IS sta di jo je tha la -
mi në at ro fi ja yra ma to ma aið kiau nei re gio ni në þie vi në at -
ro fi ja [41].

T1W JUO DO SIOS SKY LËS (BLACK HOLES)

Juo do sios sky lës MRT T1 re þi mu vi zu a li zuo ja mos kaip hi -
poin ten si niai þi di niai, ku rie at spin di sun kø ner vi nio au di -
nio pa þei di mà ir ga li bû ti nau do ja mi ver ti nant IS pro gre sa -
vi mà. Ta èiau pas ta rø jø me tø ty ri mai ro do, jog aið kaus ry -
ðio tarp T1 hi poin ten si niø þi di niø ir kog ni ty vi nës dis funk -
ci jos në ra, to dël ðis þy muo IS pro gre sa vi mo ver ti ni me ne -
bû tø la bai nau din gas ar ba tik su bop ti ma liai nau din gas. Nu -
ro do ma, kad T2 þi di niø kie kis tarp IS pa cien tø, tu rin èiø
KFS, yra daug di des nis, ly gi nant su ne tu rin èiais KFS, ta -
èiau T1 hi poin ten si niø þi di niø kie kis su KFS ne ko re lia vo.
Sà ry ðio ne bu vi mà ga li ma bû tø pa aið kin ti tuo, kad T1W re -
þi mo jaut ru mas ri bo tas, T1 þi di niai tu ri spe ci fi nius vaiz do
re gist ra vi mo pa ra met rus ir T1 þi di niø ver ti ni mas la bai pri -
klau so nuo sub jek ty vaus ty rë jo [17, 42].

NAU JØ VI ZU A LI NIØ ME TO DØ REIKÐ MË
NU STA TANT KFS

Nau ji vi zu a li niai me to dai, nu sta tant sme ge nø pa þei di mà,
ga lë tø bû ti la biau jaut rûs nei kon ven ci në MRT. Mag ne ti -
za ci jos per kë li mo vaiz da vi mas (Mag ne ti za tion trans fer
im ag ing, MTI) ga li kie ky bið kai nu sta ty ti au di niø pa þei di -
mà IS þi di nio vi du je ir su tei kia pa pil do mos in for ma ci jos.
MTI his tog ra mø ana li zës pa ro do mak ros ko pi ná ir mik ro -
sko pi ná þi di nio vaiz dà. Kai ku rios stu di jos tai kë MTI me to -
dà nu sta ty ti ry ðá tarp sme ge nø pa to lo gi jos ir kog ni ty vi nës
dis funk ci jos, ser gant IS, ir ga vo ko re lia ci jas tarp MTI ty ri -
me nor ma liai at ro dan èios sme ge nø me dþia gos ir KFS.
Gau ti duo me nys áro do, kad mik ro sko pi niai ir mak ros ko pi -
niai sme ge nø au di nio po ky èiai tu ri áta kos KFS. Ka dan gi
MTI nu sta to ga na sub ti lius sme ge nø au di nio po ky èius, ku -
rie kon ven ci ne MRT ne vi zu a li zuo ja mi, ðis me to das ga li
bû ti tai ko mas mo ni to ruo jant KFS pro gre sa vi mà ser gant
IS.

Di fu zi jos ten zo riaus MRT (Dif fu sion ten sor,
DT-MRT) re þi mas yra ki ta al ter na ty va, ga lin ti su teik ti in -
for ma ci jos apie au di nio in teg ruo tu mà ir jo struk tû rà, ku ri
kon ven ci ne MRT ne nu sta to ma. Stu di jos nu ro do ry ðá tarp
pa ki ti mø DT-MRT ty ri me ir ne ga lios, KFS (kal bos, dë me -
sio ir at min ties) ser gant RR IS. DT-MRT la biau spe ci fið kai 
pa ro do de struk ci nius IS po ky èius ir pa tei kia in for ma ci jà
apie mik ro sko pi næ ir mik ro sko pi næ þi di niø struk tû rà. Ti -
riant bal to sios ir pil ko sios me dþia gø po ky èius IS pa cien -
tams di na mi ko je, po 15 më ne siø, ne bu vo ras ta reikð min gø
skir tu mø tarp PP IS ir AP IS va rian tø. Taip pat ne bu vo nu -
sta ty ta ko re lia ci jø tarp DT-MRT po ky èiø ir ben dro pa þei -
di mo plo to bei pro cen ti nio sme ge nø tû rio po ky èio. To dël
ma no ma, kad DT-MRT ku mu lia ci niai po ky èiai ne vi sið kai
ati tin ka gre tu ti nius po ky èius, to kius kaip T2 þi di niø kie kis
ar su ma þë jæs sme ge nø tû ris. Dël pa ki ti mø nor ma liai at ro -
dan èio je pil ko jo je me dþia go je (NAPM) ne ga lia ga li di dë ti
neat si þvel giant á ki tus pa ki ti mus kon ven ci nia me MRT ty -
ri me. Pil ko sios me dþia gos po ky èiø nu sta ty mas ga li pa aið -
kin ti ir ne ápras tus, to kius kaip kog ni ty vi në dis funk ci ja, kli -
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ni ki nius IS pa si reið ki mus. Nor ma liai at ro dan ti sme ge nø
me dþia ga (NASM) lai kui bë gant kei èia si vi sø IS ei gos va -
rian tø me tu, ta èiau esant AP IS ei gai ryð kiau. Ma no ma, kad 
KIS pa cien tams su ti ki my be kon ver tuo ti á IS nor ma liai at -
ro dan èios sme ge nø me dþia gos po ky èiai yra ne pri klau so -
mas ri zi kos veiks nys to les nei kon ver si jai á pa tvir ti nà IS.
Nu sta ty tos IS nor ma liai at ro dan èios bal to sios me dþia gos
(NABM) pa ki ti mai prog no zuo ja kli ni ki nës ne ga lios pro -
gre sa vi mà per ki tus pen ke rius me tus. Mag ne ti nio re zo -
nan so spek tros ko pi jos ty ri mu RR IS me tu nu sta to mas
N-ace ty las par ta to (NAA) ki ti mas NABM ryð kiai ko re -
liuo ja su EDSS blo gë ji mu ir tai ro do, jog ne ga lia pro gre -
suo ja dël be si vys tan èio ak so nø ne te ki mo. Nu sta ty ta, kad
ak so nø ne te ki mas pra si de da anks ty vo se li gos fa zë se, grei -
tai pro gre suo ja ir la biau ko re liuo ja IS pa cien tams, tu rin -
tiems leng và ne ga lià, nei sun kià. Taip pat ras tos ko re lia ci -
jos NASM ir NABM su neu rop si cho lo gi niais te stais, at -
spin din èiais KFS. NAA su ma þë ji mas bi la te ra liai uþ pa ka li -
në se pe ri ven tri ku li në se sri ty se ko re lia vo su vi zu a li ne at -
min ti mi, dë me siu ir þo di niu ið mo ki mu. Ser gant IS, NAA
su ma þë ji mas NABM su si jæs ir su nuo var giu [1, 43–45].

Po zit ro nø emi si jos to mog ra fi jos (Pos i tron emis sion
to mog ra phy, PET), vie no fo to no emi si jos to mog ra fi jos
ty ri mas (Sin gle-pho ton emis sion to mog ra phy, SPET) ir
funk ci nis MRT (func tional MRI, fMRT) ty ri mai taip pat
yra tai ko mi ver tin ti KFS, ser gant IS. PET stu di jos pa ro dë
sme ge nø me ta bo liz mo ir krau jo ta kos po ky èius, ku rie ko -
re lia vo su KFS, ir ryð kø gliu ko zës me ta bo liz mo su ma þë ji -
mà, ku ris taip pat ko re lia vo su KFS, ir su ben dru þi di niø
kie kiu. Ga li mai SPET ty ri mai ga lë tø ap tik ti KFS (pa blo gë -
ju sias fron ta li niø skil èiø funk ci jas) anks èiau nei neu rop si -
cho lo gi niai tes tai. PET ir MRT su KFS ko re liuo ja pa na ðiai, 
ir tai ro do, kad ðiø ty ri mø svar ba pa na ði. At lie kant re gi mà -
sias uþ duo tis, fMRT ty ri mu ga li ma lo ka li zuo ti funk ci jà,
ku ri IS at ve ju ir kon tro li niams as me nims tu ri skir tin gus ak -
ty va ci jos pa ter nus. Tiems IS pa cien tams, ku rie at lie ka uþ -
duo tis kaip svei kie ji, nu sta to mi kom pen sa ci niai su si for -
ma væ me cha niz mai [17, 46].

KOG NI TY VI NIØ FUNK CI JØ SU TRI KI MØ
PRO GRE SA VI MAS

Il ga lai kis RR IS ir AP IS ty ri mas áro dë, kad, jei pa cien to
KFS ne bu vo ið reikð tas pa èio je pra dþio je, tai ir po ket ve riø
me tø ryð kiau ne prog re sa vo. Ste bint il giau, 10 me tø, KFS
bu vo nu sta ty ti 56% IS pa cien tø. De ðim ties me tø ste bë ji mo
ty ri mai ro do, kad KFS ga li prog no zuo ti fi zi në ne ga lia, pro -
gre suo jan ti li gos ei ga ir vy res nis am þius. Ðios ko re lia ci jos
pa tvir ti na fak tà, kad neu ro lo gi në ir kog ni ty vi në ne ga lia
pro gre suo ja kar tu, o dar bi në ir so cia li në veik la ko re liuo ja
su kog ni ty vi ne dis funk ci ja, neat si þvel giant á pro gre suo -
jan èià fi zi næ ne ga lià [47]. Ki tos il ga lai kës stu di jos, pub li -
kuo tos Ku ja la su ben dra au to riais, me tu nu sta ty ta, kad IS
pa cien tai, ku riems bu vo nu sta ty tas leng vas KFS, po tre jø
me tø, neat si þvel giant á ki tus li gos ro dik lius, blo giau at li ko
at min ties, ið mo ki mo, dë me sio ir vi zu a li nius kon struk ci -

nius tes tus. Tuo tar pu pa cien tø, ku rie pra di nio ty ri mo me tu
ne tu rë jo KFS, kog ni ty vi niai ro dik liai vi so ty ri mo me tu ið -
li ko sta bi lûs. Ne vi si kli ni ki niai ty ri mai pa tvir ti na ry ðá tarp
KFS pro gre sa vi mo ir ben dro li gos pro gre sa vi mo, ta èiau tai 
ga li ma bû tø pa aið kin ti skir tin ga ir ne pa kan ka mai il ga stu -
di jø truk me, ne vie no dais átrau ki mo á ty ri mà kri te ri jais,
skir tin ga li gos truk me ir pra di ne fi zi ne ne ga lia. Aið kiø kri -
te ri jø, nu ro dan èiø, kaip pro gre suos kog ni ty vi nis su tri ki -
mas, ser gant IS, ðiuo me tu në ra. Ga li ma bû tø teig ti, kad
KFS pro gre suo ja grei èiau tiems pa cien tams, ku rie jau nuo
pat IS pra dþios tu ri tam tik rà kog ni ty vi ná su tri ki mà [17,
48]. Ty ri me, ku ria me kog ni ty vi nës funk ci jos bu vo pa kar -
to ti nai ver tin tos po 24 sa vai èiø, nu sta ty ta, kad pa cien tai,
tu rin tys KFS, ste bi mu lai ko tar piu la bai jaut riai re a guo ja á
kog ni ty vi niø funk ci jø pa ki ti mus, bet ne re a guo ja á ben drà
esa mà kog ni ty vi nës dis funk ci jos ly gá. Tai ga li ma bû tø aið -
kin ti tuo, jog pa cien tas, gy ve nan tis tam tik ro je so cia li në je
ben druo me në je, tu rin tis il ga lai ká uþ im tu mà, kai në ra bû ti -
ny bës ási min ti kà nors nau ja, ga li ma ny ti, kad jo at min tis
yra pa kan ka mai ge ra, nors neu ro fi zio lo gi niai tes tai ro do
prie ðin gai. Ki ti pa cien tai pa kan ka mai il gai ga li bû ti kom -
pen suo ti, o KFS do ku men tuo ja ma tik at li kus neu ro kog ni -
ty vi nius tes tus. Pa cien tø nu si skun di mai at min ti mi dau giau 
ko re liuo ja su dep re si jos simp to mais nei su ob jek ty viais
kog ni ty vi niø tes tø re zul ta tais [49].

KOG NI TY VI NIØ FUNK CI JØ SU TRI KI MØ,
SER GANT IS, TY RI MAI LIE TU VO JE

Vil niaus uni ver si te to li go ni nës San ta rið kiø kli ni kø Neu ro -
lo gi jos cen tre, ga vus Lie tu vos Res pub li kos bio e ti kos ko -
mi te to pri ta ri mà, bu vo at lik ti du þval go mie ji vien mo men -
èiai kog ni ty vi niø funk ci jø ty ri mai ser gant ið së ti ne skle ro -
ze.

Pir ma sis ty ri mas bu vo at lik tas 2003 me tais.

Dar bo tiks lai: 1) pa ly gin ti ser gan èiø jø IS ir svei kø
kon tro li niø as me nø kog ni ty vi nes ir emo ci nes funk ci jas,
2) nu sta ty ti ry ðá tarp KFS ir ben drø li go nio ne ága lu mo ro -
dik liø ser gant IS, 3) nu sta ty ti ry ðá tarp KFS ir kli ni ki niø IS
ypa tu mø.

Me dþia ga ir me to dai: Á ty ri mà bu vo átrauk ti VUL SK
Kon sul ta ci jø po li kli ni ko je ir Ner vø li gø sky riu je tir ti ir gy -
dy ti vy res ni nei 18 me tø am þiaus pa cien tai, ku riems IS bu -
vo diag no zuo ta re mian tis 2001 me tø McDo nal do kri te ri -
jais. Á ty ri mà ne átrauk ti gre tu ti niø li gø tu rin tys pa cien tai, il -
gai var to jan tys an ti dep re san tus sun kiai dep re si jai gy dy ti,
1 sa vai tæ iki ty ri mo nau do jæ kor ti kos te roi dø puls te ra pi jà.

Pa þi ni mo funk ci joms ver tin ti bu vo at lik tas kog ni ty vi -
nis ið ty ri mas, ku rá su da rë 11 tes tø: skai èiø ei lës tes to (Digit
Span, DS) va rian tai DS-f ir DS-b, skai èiø kei ti mo sim bo -
liais tes tas (Dig i tal Sym bol Sub sti tu tion Test, DSST), skai -
èiø ir rai dþiø jun gi mo tes tai (Trail Mak ing Test, TMT A ir
TMT B), pen kiø tað kø tes tas (Five-point Test, FPT), kal bos 
(rai dþiø, ka te go ri jø) sklan du mo tes tas (Let ter Flu ency
Test, LFT, Cat e gory Flu ency Test, CFT), þo dþiø po rø aso -
cia ci jø tes tas (Word Pair Associacion, WPA), Rey þo dþiø
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ið mo ki mo tes tas (Rey Au di tor Ver bal Learn ing Test,
RAVLT), Rey-Os ter rieth su dë tin gos fi gû ros tes tas
(Ray-Osterrieth Com plex Fig ure Test, ROCFT). Tai ky ti
tes tai at spin dë jo: psi cho mo to ri niø re ak ci jø grei tá (DSST,
TMT A), fron ta li nes funk ci jas (TMT B, FPT, LFT, CFT),
dar bi næ at min tá (DS-f), aso cia ci næ at min tá (WPA), re gi mà -
jà atmintá (ROCFT), þo di næ at min tá (RAVLT). Fi zi nei IS
pa cien to ne ga liai ver tin ti bu vo nau do ta ið plës ti në ne ga lios
ver ti ni mo ska lë, EDSS. Bu vo ver ti na mos pi ra mi di nës,
sme ge në liø, ka mie ni nës, sen so ri nës, du bens or ga nø, re -
gos, sme ge nø (pro ti nës) ir ki tos funk ci jos. EDSS ver ti ni -
mas ba lais nuo 0 iki 10 nu ro dë: 0–3,5 ba lo – mi ni ma lus fi -
zi nës ne ga lios ly gis, pa cien tas dar be ir na muo se yra ak ty -
vus ir ne pri klau so mas; 4,0–4,5 ba lo – ne ga lia su ke lia tam
tik rus ap ri bo ji mus pa cien to gy ve ni me, 6,0–7,5 ba lo – li ga
truk do pa cien to sa va ran kið ku mui, rei ka lin ga pa gal ba ir jis
yra vi sið kai pri klau so mas.

Dep re si jai ir ne ri mui ver tin ti bu vo tai ky ta Ha mil to no
dep re si jos ir ne ri mo ska lë (angl. Hos pi tal anx i ety and de -
pres sion scale, HAD).

Re zul ta tai: ið tir tas 31 IS pa cien tas (17 mo te rø ir 14 vy -
rø) ir 19 svei kø as me nø.

Ty ri me da ly va vu siø IS pa cien tø am þiaus vi dur kis bu vo 
36,2 ± 12 me tø, ið së ti nës skle ro zës truk mës vi dur kis
8,55 ± 6,69 me tø, EDSS reikð miø vi dur kis 3,44 ± 1,99 ba -
lo.

EDSS ro dik liai ko re lia vo su psi cho mo to ri niø re ak ci jø
grei èio (DSST) (Pe ar son ko re lia ci jos ko e fi cien tas
r = -0,65, p < 0,05), fron ta li niø funk ci jø ver ti ni mo (FPT)
(r = -0,47, p < 0,05) ir dë me sio funk ci jos (TMT A) tes tø re -
zul ta tais (r = 0,36, p < 0,05).

RR IS gru pë je EDSS ko re lia vo su DSST re zul ta tais
(r = -0,59, p < 0,05), ser gant AP IS ei ga në vie no kog ni ty vi -
nio tes to re zul ta tai ne ko re lia vo su EDSS (1 pav.).

Ti riant ser gan èiø mo te rø kog ni ty vi nius su tri ki mus,
EDSS ro dik liai ko re lia vo su DSST (r = -0,60, p < 0,05), o
vy rø – su DSST (r = -0,69, p < 0,05) ir FPT (r = 0,79,
p < 0,05) (2 pav.).

Ly gi nant RR IS ir AP IS ser gan èiø jø kog ni ty vi niø tes tø 
re zul ta tus, nu sta ty ta, kad dar bi nës at min ties (DSf), psi cho -
mo to ri niø re ak ci jø grei èio (DSST), dë me sio funk ci jos
(TMT A, TMT B), fron ta li niø funk ci jø (FPT), ver ba li nës
at min ties (RAVLT) tes tus ser gan tie ji RR IS at li ko ge riau,
nei ser gan tys AP IS (p < 0,05), ið sky rus aso cia ci nës at min -
ties (WPA) tes tà, ku rá AP IS at li ko ge riau, o uþ dels tos aso -
cia ci nës at min ties tes tà (WPA 30) AP IS ir RR IS at li ko
vie no dai (3 pav.).

Ne bu vo ras ta ko re lia ci jos tarp KFS ir pa û më ji mø daþ -
nu mo bei li gos pro gre sa vi mo grei èio. Ti riant ser gan èiuo -
sius RR IS, EDSS ro dik liai ko re lia vo su DSST re zul ta tais
(r = -0,59, p < 0,05), ko re lia ci ja ne pri klau së nuo pa û më ji -
mo ar re mi si jos fa zës. Am þius, ku ria me li ga pra si dë jo, ko -
re lia vo su DSf (r = -0,4, p < 0,05), TMT A (r = 0,51,
p < 0,05), TMT B (r = 0,52, p < 0,05), FPT (r = -0,46,
p < 0,05) re zul ta tais (4 pav.).

Ly gi nant KFS su IS truk me, reikð min ga ko re lia ci ja nu -
sta ty ta ver ti nant DSST (r = -0,59, p < 0,05) ir
FPT (r = -0,48, p < 0,05) re zul ta tus (5 pav.).

Ver ti nant at ski rus EDSS funk ci nius vie ne tus, bu vo nu -
sta ty ta, kad tik kai ku riø tes tø re zul ta tai ko re lia vo su pi ra -
mi di niø, sme ge në liø ir re gos funk ci jø su tri ki mø ly giu. Ser -
gan èiø jø iki 5 me tø gru pë je, at lie kant dar bi nës at min ties
(DSFT) (p = 0,017), psi cho mo to ri niø re ak ci jø grei èio
(DSST) (p = 0,02), dë me sio funk ci jos (TMT A) (p = 0,007) 
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1 pav. EDSS ko re lia ci ja su kog ni ty vi niø tes tø re zul ta tais RR
IS ir AP IS gru pë se.

(Y aðis – Pe ar son ko re lia ci jos ko e fi cien tas, TMT A ir TMT B di -
des ni re zul ta tai at spin di blo ges nes kog ni ty vi nes funk ci jas, di des -
ni ki tø tes tø re zul ta tai at spin di ge res nes funk ci jas)

2 pav. EDSS ko re lia ci ja su kog ni ty vi niø tes tø re zul ta tais tarp
skir tin gø ly èiø.

(Y aðis – Pe ar son ko re lia ci jos ko e fi cien tas)

3 pav. Skir tu mai tarp RR IS ir AP IS pa cien tø, at li ku siø kog -
ni ty vi nius tes tus,%.

(Y aðis – pro cen tai,%)



tes tus, KF ro dik liai sky rë si nuo kon tro li niø as me nø. Ser -
gan èiø jø 6–10 me tø gru pë je bu vo ras tas fron ta li niø funk ci -
jø bei kal bos sklan du mo su tri ki mas (FPT, p = 0,026 ir LFT, 
p = 0,026). Mi ni ma lios ne ga lios gru pë je (EDSS < 2,5) sky -
rë si tik DSST (p = 0,047) ir TMT A (p = 0,006) re zul ta tai
bei re gi mo ji at min tis. Gi les nës ne ga lios gru pë je nu sta ty ti ir 
dar bi nës at min ties bei fron ta li niø funk ci jø su tri ki mai. Ly -
gi nant ser gan èiø jø IS ir kon tro li niø as me nø dep re si jos ir
ne ri mo ið reikð tu mà, skir tu mo ne ras ta (ne ri mas, p = 0,71;
dep re si ja, p = 0,73).

Ið va dos: 1) Ið së ti në skle ro zë su trik do pa cien tø kog ni -
ty vi nes funk ci jas, 2) ið plës ti në ne ga lios ver ti ni mo ska lë
(EDSS) ne pa kan ka mai at spin di KFS ser gant IS, 3) KFS tu -
ri ry ðá su ei gos va rian tu, truk me ir am þiu mi, ku ria me li ga
pra si dë jo, 4) KFS ne pri klau so nuo li gos pa û më ji mø daþ -
nu mo ir pro gre sa vi mo grei èio, il giau ser gant IS ir esant di -
des nei ne ga liai, KFS ryð kes ni ir ap ima dau giau funk ci jø
[50, 51].

Ant ra sis þval go ma sis ty ri mas, nag ri në jæs kog ni ty vi niø
funk ci jø su tri ki mus, ser gant IS, ir jø ry ðá su gal vos sme ge -
nø MRT ty ri me nu sta to mais þi di ni niais pa ki ti mais ir at ro -
fi ja bei MRT pa ki ti mø áta ka pa cien to ne ga liai, bu vo at lik -
tas 2006–2007 me tais.

Dar bo tiks lai: 1) nu sta ty ti ry ðá tarp gal vos sme ge nø
MRT pa ki ti mø (þi di niø skai èiaus bei at ro fi jos mat me nø) ir
ben drø li go nio ne ága lu mo ro dik liø IS pa cien tams; 2) nu -

sta ty ti KFS ry ðá su IS de mo gra finiais kli ni ki niais ro dik -
liais; 3) nu sta ty ti KFS ry ðá su gal vos sme ge nø MRT li ni ji -
niais mat me ni mis, at spin din èiais gal vos sme ge nø at ro fi jà;
4) nu sta ty ti ry ðá su pa cien to nu si skun di mais at min ti mi ir
nuo var giu; 5) áver tin ti ry ðá tarp dep re si jos, ne ri mo ir gal -
vos sme ge nø MRT ro dik liø, ser gant IS.

Me to dai: Á ty ri mà bu vo átrauk ti VUL SK Kon sul ta ci jø
po li kli ni ko je bei Ner vø li gø sky riu je tir ti ir gy dy ti vy res ni
nei 18 me tø am þiaus pa cien tai, ku riems IS bu vo diag no -
zuo ta re mian tis at nau jin tais 2005 me tø McDo nal do kri te ri -
jais, ku riems KF ty ri mas bu vo at lik tas ne vë liau kaip pra -
ëjus 1 sa vai tei po at lik to gal vos sme ge nø MRT ty ri mo. Á ty -
ri mà ne átrauk ti gre tu ti niø li gø tu rin tys pa cien tai, il gai var -
to jan tys an ti dep re san tus sun kiai dep re si jai gy dy ti, nuo lat
var to jan tys ben zo dia ze pi nus ir ank sio li ti nius vais tus, 1 sa -
vai tæ iki ty ri mo nau do jæ kor ti kos te roi dø puls te ra pi jà.

Ne ága lu mui ver tin ti tai ky ta EDSS ska lë, kog ni ty vi -
nëms funk ci joms ver tin ti tai ky ti tes tai, at spin din tys dar bi -
næ at min tá (DSf, DSb), psi cho mo to ri niø re ak ci jø grei tá
(DSST, TMT A), fron ta li nes funk ci jas (TMT B, FPT). Ne -
ri mui ir dep re si jai ver tin ti tai ky ta Ha mil to no dep re si jos ir
ne ri mo ska lë. Pa cien tø nu si skun di mai at min ti mi ir nuo var -
giu bu vo ver tin ti de ðim ties ba lø ska le: la bai blo ga at min tis
bu vo ver tinta 0–1 ba lu, la bai ge ra – 9–10 ba lø, la bai di de lis
nuo var gis bu vo ver tin tas 9–10 ba lø, la bai ma þas nuo var gis 
ver tin tas 0–1 ba lu. Gal vos sme ge nø MRT at lik tas
SIEMENS Magnetom Sym phony A Tim Sys tem 1,5 T mag -
ne ti nio re zo nan so to mog ra fi jos apa ra tu. MRT vaiz dams
ar chy vuo ti ir ver tin ti nau do ta „iPAC SVie wer“ MRT vaiz -
dø pro gra ma. Þi di ni niai pa ki ti mai gal vos sme ge nø MRT
vaiz duo se, lai kan tis Bark hof MRT IS þi di niø kla si fi ka ci -
jos, ana li zuo ti áver ti nant hi pe rin ten si nius T2W tam saus
skys èio (angl. dark fluid, df) re þi me þi di nius (in fra ten to ri -
nius, juks ta ten to ri nius, pe ri ven tri ku li nius) ir hi poin ten si -
nius T1W re þi me þi di nius. Gal vos sme ge nø at ro fi ja MRT
vaiz duo se ver tin ta T2 W df ir T1 W re þi muo se. At ro fi jai
ver tin ti gal vos sme ge nø MRT ty ri me skai èiuo ti li ni ji niai
mat me nys ir li ni ji niø mat me nø san ty kiai: tre èio skil ve lio
plo tis, bi kau da li nis san ty kis, prie ki niø ra gø in dek sas,
Huck ma no in dek sas, fron ta li nës at ro fi jos in dek sas, Evan -
so san ty kis, di dþio sios sme ge nø jung ties, cor pus cal lo sum, 
in dek sas. Sta tis ti niam duo me nø ver ti ni mui tai ky ta
SPSS 16 pro gra ma. Ry ðys tarp EDSS ir MRT þi di niø skai -
èiaus ver tin tas re mian tis c2 tes tu ir Spe ar ma no ko re lia ci jos
ko e fi cien tu. Ry ðys tarp ben drø EDSS ro dik liø ver tin tas re -
mian tis Pe ar so no ko re lia ci jos ko e fi cien tu.

Re zul ta tai: Bu vo ið tir ta 60 IS pa cien tø. IS ti ria mø jø
gru pes su da rë 35 (58%) mo te rys ir 25 (42%) vy rai. Pa cien -
tø am þius bu vo 37,92 ± 1,45 me tø, EDSS 3,17 ± 1,84 ba lo,
IS truk më 11,8 ± 9,17 me tø. IS ei ga bu vo 47% RR IS,
25% – AP IS, 20% – PP IS ir 8% – PP IS. Ty ri mo re zul ta tai
ne nu ro dë EDSS ko re lia ci jos su þi di ni niais pa ki ti mais gal -
vos sme ge ny se. Hi po te zë, kad EDSS ko re liuo ja su T2W
þi di niø skai èiu mi, ne bu vo pa tvir tin ta (X2 = 3,825, p = 0,15, 
Spe ar ma no ko re lia ci jos ko e fi cien tas rs = 0,06, p = 0,69).
Taip pat ne pa tvir tin ta hi po te zë, jog EDSS ko re liuo ja su
T1W þi di niø skai èiu mi (X2 = 6,66, p = 0,04, rs = 0,36,
p = 0,01). Ta èiau ras ta EDSS ko re lia ci ja su gal vos sme ge -
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4 pav. Kog ni ty vi niø tes tø re zul ta tø ko re lia ci ja su am þiu mi,
ku ria me pra si dë jo IS.

(Y aðis – Pe ar son ko re lia ci jos ko e fi cien tas)

5 pav. Kog ni ty vi niø tes tø re zul ta tø ko re lia ci ja su IS truk me.
(Y aðis – Pe ar son ko re lia ci jos ko e fi cien tas)
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nø at ro fi jà at spin din èiais ro dik liais: tre èio skil ve lio plo èiu
ir bi kau da li niu in dek su (1 len te lë).

Ver ti nant kog ni ty vi nes funk ci jas, nu sta ty ta, kad
DSST, TMA, TMB, FPT tes tai ko re lia vo su am þiu mi
(|0,374| £ r £ |0,540|; p £ 0,005) , DSST, FPT ko re lia vo su
IS truk me(|0,283| £ r £ |0,338| (6 pav.); p £ 0,042), DSb,
DSST, TMA, TMB ko re  l ia  vo su ið  s i  la  v i  ni  mu
(|0,430| £ rs £ |0,531|; p £ 0,013) (7 pav.), DSb, DSST,
TMA, TMB, FPT ko re lia vo su IS kli ni ki ne ei ga
(|0,403| £ rs £ |0,531|; p £ 0,004). Psi cho mo to ri niø re ak ci jø 
grei tis ir fron ta li nës funk ci jos bu vo blo ges nës pa cien tams,
ser gan tiems AP IS ir PP IS, ly gi nant su RR IS ir PR IS ei go -
mis. Ras ta ko re lia ci ja tarp KF tes tø ir li ni ji niø MRT mat -
me nø. Vi sø tes tø, ið sky rus DSf, re zul ta tai ko re lia vo su: di -
dþio sios sme ge nø jung ties in dek su (|0,291| £ r £ |0,471|;
p £ 0,045), tre èio skil ve lio plo èiu (|0,335| £ r £ |0,513|;
p £ 0,014), bi kau da li niu san ty kiu (|0,435| £ r £ |0,560|;
p £ 0,001) (8, 9 pav.).

Nu si skun di mai at min ti mi ir nuo var giu su KFS ne ko re -
lia vo, ta èiau nu sta ty tas nu si skun di mø ry ðys su dep re si jos
ir ne ri mo laips niu (|0,307| £ r £ |0,402|; p £ 0,019). Nu sta -
ty ta tik sil pna ko re lia ci ja tarp dep re si jos ir MRT tre èio skil -
ve lio plo èio (r = 0,341; p = 0,013). Dep re si jos laips nis ko -
re lia vo su KFS at spin din èiais DSST, TMA, TMB, FPT
(|0,308| £ r £ |0,459|; p £ 0,021) te stais.

Ið va dos: 1) Ne ga lia, ser gant IS, pri klau so nuo gal vos
sme ge nø at ro fi jos ir jà at spin din èiø tre èio skil ve lio plo èio
ir bi kau da li nio in dek so ro dik liø; 2) þi di ni niai pa ki ti mai ne -
pa kan ka mai at spin di fi zi næ ne ga lià; 3) kog ni ty vi nës funk -
ci jos la biau nu ken èia tu rin tiems ma þes ná ið si la vi ni mà, vy -
res ná am þiø, il giau ser gant IS ir esant AP IS ir PP IS ei gai;

4) tre èio skil ve lio plo tis, di dþio sios sme ge nø jung ties in -
dek sas ir bi kau da li nis san ty kis la biau siai at spin di KFS;
5) pa cien tø nu si skun di mai at min ti mi ir nuo var giu ne at -
spin di esa mø KFS. Nu si skun di mams di des næ áta kà tu ri
dep re si jos ir ne ri mo laips nis; 6) dep re si ja pa blo gi na fron -
ta li nes funk ci jas ir psi cho mo to ri niø re ak ci jø grei tá, ta èiau
sme ge nø at ro fi ja dep re si jai tu ri men kà áta kà [52, 53].

API BEN DRI NI MAS

Abu straips ny je pa teik ti mû sø at lik ti ty ri mai yra þval go -
mie ji vien mo men èiai ir nag ri në jo tik tam tik rus IS KFS as -
pek tus bei juos ly gi no su ne ga lia ir pa ki ti mais gal vos sme -
ge nø MRT ty ri me. Ga li mai dël ne pa kan ka mo ti ria mø jø
skai èiaus gru pë se ne bu vo gau ta MRT T2 þi di niø áta kos pa -
cien to ne ga liai, o toks ry ðys su KFS ne bu vo nag ri në tas vi -
sai. Tai, kad ne bu vo pa tvir tin ta MRT T1 þi di niø áta ka pa -
cien to ne ga liai, ne pri eð ta rau ja dau gu mai li te ra tû ros
straips niø, ku riuo se tei gia ma, jog T1 þi di niø ver ti ni mas
pri klau so nuo vaiz do ga vi mo pa ra met rø ir la bai áta ko ja mas 
sub jek ty vaus ty rë jo. Ta èiau ty ri mo da lis, nag ri në jan ti gal -
vos sme ge nø at ro fi jos áta kà KFS, ser gant IS, áro dë, kad kai
ku rie li ni ji niai MRT mat me nys at spin di fi zi næ ir kog ni ty -
vi næ ne ga lias. Tam tik rø MRT li ni ji niø mat me nø, to kiø
kaip tre èio skil ve lio plo tis, di dþio sios sme ge nø jung ties in -
dek sas ir bi kau da li nis san ty kis, ver ti nan èiø re gio ni næ gal -
vos sme ge nø at ro fi jà, nu sta ty mas ga lë tø bû ti sie ja mas su
fi zi ne ir kog ni ty vi ne dis funk ci jo mis, juos pa kar to ti nai ver -
ti nant ga li ma bû tø prog no zuo ti fi zi nës ne ga lios ir KFS
simp to mø pro gre sa vi mà. Kli ni ki niai ty ri mai tei gia, kad
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1 len te lë. Ne ga lios (EDSS) ko re lia ci ja su li ni ji niais gal vos sme ge nø at ro fi jos ro dik liais

EDSS, ben dra p
EDSS piramidinës

funkcijos
p

EDSS sensorinës
funkcijos

p

Fron ta li nës at ro fi jos in dek sas (c/o) 0,194 0,2 0,245 0,11 0,17 0,271

Huc kma no in dek sas (c + d) 0,246 0,108 0,276 0,07 0,232 0,13

Tre èio skil ve lio plo tis (e) 0,403 0,006 0,359 0,016 0,414 0,005

Bi kau da li nis san ty kis (d/i) 0,415 0,005 0,388 0,009 0,326 0,03

Prie ki niø ra gø in dek sas (f/c) -0,162 0,292 -0,252 0,099 -0,106 0,494

Evan so san ty kis (c/a) 0,164 0,288 0,185 0,23 0,127 0,411

C. cal lo sum san ty kis (l/k) -0,235 0,134 -0,246 0,117 -0,286 0,067

p – Pe ar so no ko re lia ci jos in dek sas.

6 pav. Kd testø koreliacija su IS trukme. 7 pav. Kognityviniø testø koreliacija su iðsilavinimu.



ne ga liai pro gre suo ti di de læ áta kà tu ri MRT T2 þi di niø ben -
dras kie kis, ta èiau li te ra tû ro je taip pat nu ro do ma, jog ne -
gráþ ta mas ne ga lios ir KFS pro gre sa vi mas la biau siai vys to -

si dël gal vos sme ge nø at ro fi jos. Glo ba lios sme ge nø at ro fi -
jos, nor ma liai at ro dan èios sme ge nø bal to sios ir pil ko sios
me dþia gø ver ti ni mas, tai kant nau juo sius MRT ty ri mo me -
to dus, ga lë tø su teik ti pa pil do mos in for ma ci jos apie de mie -
li ni za ci jos ir at ro fi jos pro ce sø áta kà ser gant IS. Ta èiau kli -
ni ki në je prak ti ko je mi në ti ty ri mai pa kan ka mai su dë tin gi,
jø reikð më dis ku tuo ja ma. Ka dan gi ne ga lia kli ni ki në je
prak ti ko je ver ti na ma tai kant ið plës ti nës ne ga lios ver ti ni mo 
ska læ, EDSS, to dël ir KFS nu sta ty ti taip pat rei ka lin gi kog -
ni ty vi niø tes tø rin ki niai, ku rie bû tø pa kan ka mai pa pras ti
nau do ti ir at spin dë tø la biau siai pa þei dþia mas kog ni ty vi nes 
sri tis ser gant IS. Taip pat gal vos sme ge nø kon ven ci nës
MRT ver ti ni mas bû tø svar bus prog no zuo jant fi zi nës ar
kog ni ty vi nës dis funk ci jos pa ra met rus. Tuo tiks lu rei kë tø
iden ti fi kuo ti la biau siai spe ci fið kus kon ven ci nës MRT
mat me nis, juos ver tin ti di na mi ko je. Mû sø at lik tas ty ri mas
ro do, kad ne ga lià la biau siai le mia gal vos sme ge nø at ro fi ja, 
ta èiau MRT T2W ir T1 W þi di ni niø pa ki ti mø áta kà rei kë tø
ver tin ti su da rant di des nes ti ria mø jø gru pes, o KFS rei kë tø
tir ti pla èiau, nag ri në jant dau giau kog ni ty vi niø pa ra met rø.
KFS ver tin ti bû tø svar bu jau pa èio je li gos pra dþio je, ka -
dan gi tai at spin di kog ni ty vi næ pa cien to ne ga lià, ku ri to kia
pat svar bi kaip ir fi zi në. No rint su for mu luo ti tiks les nes ið -
va das apie KFS ir MRT ty ri mo ry ðius, ser gant IS, rei ka lin -
gas di des nës ap im ties kli ni ki nis ty ri mas. Toks ty ri mas ðiuo 
me tu yra at lie ka mas VUL San ta rið kiø kli ni kø Neu ro lo gi -
jos cen te. Kog ni ty vi niø funk ci jø áver ti ni mo svar ba, ser -
gant IS, ne ke lia abe jo niø. Kog ni ty vi niø funk ci jø tes tus, at -
spin din èius tam tik rus bû din gus IS pa þei di mo pa ter nus,
bû tø tiks lin ga pa rink ti ir tai ky ti IS pa cien to ið ty ri mo al go -
rit me. Pro gre suo jan tys KFS, net ir esant sta bi liai fi zi nei
ne ga liai, nu ro dy tø, jog li gos ei ga yra pro gre suo jan ti. Pa -
ren kant tin ka mus KFS at spin dë ti tes tus, áver ti nus esa mus
kog ni ty vi nius su tri ki mus, ste bint jø ki ti mà di na mi ko je,
kar tu ver ti nant MRT ty ri mo pa ra met rus, ga li ma bû tø tiks -
liau ir in di vi du a liau prog no zuo ti li gos ei gà, pa rink ti IS pa -
cien tui imu no mo du liuo jan tá, simp to mi ná ar ne me di ka -
men ti ná gy dy mà.

Gauta: Priimta spaudai:
2009 05 24 2009 06 30
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9 pav. Kog ni ty vi niø tes tø ko re lia ci ja su MRT li ni ji niais mat -
me ni mis.

(Y aðis – Pe ar son ko re lia ci jos ko e fi cien tas, di des ni TMT A ir
TMTB re zul ta tai at spin di blo ges nes kog ni ty vi nes funk ci jas, ki tø
tes tø di des ni re zul ta tai at spin di ge res nes funk ci jas)

8 pav. Su kog ni ty vi niais te stais ko re lia væ MRT li ni ji niai mat -
me nys (A, B, C).
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COG NI TIVE DYS FUNC TION AND COR RE LA TIONS
WITH BRAIN MAG NETIC RES O NANCE
TO MOG RA PHY PA RAM E TERS IN MUL TI PLE
SCLE RO SIS: PI LOT STUDIES AND RE VIEW
OF THE LITERATURE

Sum mary

Cog ni tive dys func tion is a ma jor course of dis abil ity in pa tients
with mul ti ple scle ro sis (MS). The prev a lence of cog ni tive dys -
func tion (CD) is es ti mated up to 65% MS pa tients. Nat u ral his -
tory stud ies sug gest that CD de vel ops early in MS even in a clin i -
cally iso lated syn drome and it is not likely to re mit. Pa tients with
MS who have cog ni tive im pair ment most com monly dis play def -
i cits in the cog ni tive do mains of mem ory, learn ing, at ten tion, and
in for ma tion pro cess ing. In di ag nos ing CD in a pa tient with MS, it 
is im por tant first to rec og nize and to treat the com mon comorbid -
ities of fa tigue, anx i ety and, de pres sion. The ar ti cle de scribes
phys i cal and CD cor re la tions with mag netic res o nance im ag ing
(MTI) pa ram e ters: T2 bur den le sion, T1 “black holes”, and brain
at ro phy.  The value of whole brain at ro phy and re gional brain at -
ro phy is re viewed. Newer im ag ing tech niques to eval u ate po ten -
tial re la tion ships be tween cog ni tive dys func tion and brain pa -
thol ogy are de scribed. Mag ne ti za tion trans fer im ag ing (MTI),
dif fu sion ten sor MRI (DT-MRI), pos i tron emis sion to mog ra phy
(PET), sin gle-pho ton emis sion to mog ra phy (SPET), func tional
MRI (fMRI), and MR spec tros copy are the meth ods pro vid ing
ad di tional valu able in for ma tion about brain pa thol ogy and its
cor re la tions with cog ni tive tests. MRI tech niques pro vide spe -
cific in for ma tion and ide ally should be used for mon i tor ing MS
evo lu tion, phys i cal and cog ni tive dis abil ity as well.  Data from
lon gi tu di nal stud ies con cern ing MS pro gres sion is pre sented.
The ar ti cle pro vides re sults from two pi lot crossectional stud ies
per formed in Vilnius Uni ver sity hos pi tal Santariðkiø klinikos
De part ment of Neu rol ogy con cern ing CD in MS and re la tion ship
be tween brain MRI fo cal changes, pa ram e ters of brain at ro phy
and dis abil ity. Rou tine cog ni tive test ing would be help ful to eval -
u ate CD. As wors en ing cog ni tive im pair ment may in di cate pro -
gres sive dis ease course in the ab sent of in creas ing phys i cal dis -
abil ity, in di vid ual MS pa tient mon i tor ing and the treat ment to de -
lay dis ease pro gres sion and cog ni tive de cline pro gres sion is
obligatory also.

Keywords: mul ti ple scle ro sis, cog ni tive func tions, cog ni tive 
dys func tion, mag netic res o nance to mog ra phy
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