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Ið së ti në skle ro zë – tai de mie li ni zuo jan ti uþ de gi mi në cen -
tri nës ner vø sis te mos li ga, pa si reið kian ti re ci dy vuo jan èiais 
ar nuo lat pro gre suo jan èiais neu ro lo gi nës dis funk ci jos
simp to mais, su ke lian èiais in va li du mà. Tra di cið kai ski ria -
mi ðie li gos ei gos va rian tai: re ci dy vuo jan ti-re mi tuo jan ti,
pir mi në-pro gre suo jan ti, ant ri në-pro gre suo jan ti ir re ci dy -
vuo jan ti-pro gre suo jan ti IS. Pas ta rai siais me tais vis pla èiau 
ski ria mas li gos ei gà mo di fi kuo jan tis (imu no mo du liuo jan -
tis) IS gy dy mas. Tai re a li vil tis re mi tuo jan èia-re ci dy vuo -
jan èia li gos ei ga ser gan tiems li go niams, ku riems, pa sky rus 
gy dy mà in ter fe ro nu b-1a, 1b ar gla ti ra me ro ace ta tu, su ma -
þë ja re ci dy vø daþ nis, de mie li ni za ci jos þi di niø gal vos sme -
ge ny se skai èius ir jø at si ra di mo daþ nis (mag ne ti nio re zo -
nan so to mog ra fi jos (MRT) duo me ni mis). Áro dy ta, kad,
ski riant gy dy mà in ter fe ro nu b, ne ga lia at si ran da vë liau, o
at si ra du si pro gre suo ja lë èiau. Vis gi, imu no mo du liuo jan tis

gy dy mas duo da lau kia mà efek tà to li gra þu ne vi siems pa -
cien tams, tu ri sa vo ða lu ti niø reið ki niø, yra la bai bran gus.
Vis pla èiau ási vy rau ja nuo mo në, jog tiks lin ga pra dë ti skir ti
imu no mo du liuo jan tá gy dy mà kuo anks èiau – jau po pir mo -
sios IS ata kos (þo dis „re ci dy vas“ reið kia pa si kar to ji mà),
esant CIS (clin i cally iso lated syn drome – kli nið kai izo liuo -
tas sin dro mas). Ta èiau ma þai kal ba ma apie na tû ra lios
IS ei gos ávai ro væ. Da lies IS ser gan èiø pa cien tø li gos ei ga
yra ge ry bi në, li ga pro gre suo ja mi ni ma liai, ne ga lia vys to si
lë tai ir yra ne ið reikð ta. Svars ty ti na, ar tiks lin ga ðiai pa cien -
tø gru pei skir ti imu no mo du liuo jan tá gy dy mà tik diag no za -
vus li gà ar ga li ma ati dë ti já ke le riems ar dau ge liui me tø.
To dël ne re tai ið ky la pa cien to in for ma vi mo pro ble ma – ar
kon kre taus pa cien to at ve ju li ga grei tai pro gre suos, ar jis il -
gai liks fi zið kai ak ty vus? Ka da tiks lin ga pra dë ti gy dy mà?
Vi si ðie klau si mai ska ti na kal bë ti apie na tû ra lià li gos ei gà,
li gos ei gos prog nos ti nius fak to rius tik pa si reið kus pir mie -
siems li gos simp to mams.

Ge ry bi nës IS kon cep ci ja bu vo su for mu luo ta dar
1880 me tais [1], ta èiau pir mie ji kli ni ki niai ty ri mai, nag ri -
në jæ ge ry bi nës ei gos IS, pra dë ti tik 1959 me tais ir sie ti ni su
Doug las McAl pi ne var du [2]. At si tik ti nai au to psi jø me tu
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San trau ka. Në ra abe jo niø, kad ge ry bi në ið së ti në skle ro zë (IS) ið tie sø eg zis tuo ja – tai ne mi -
tas, tai re a ly bë. Ta èiau ge ry bi në IS yra ne sta bi li bûk lë, tai tar si li gos tran zi to ri në fa zë. Tik ra -
sis ge ry bi nës IS daþ nis në ra þi no mas. Ma no ma, kad maþ daug ket vir tis vi sø ið së ti ne skle ro ze
ser gan èiø þmo niø li gos ei ga yra ge ry bi në. Li te ra tû ro je ap ra ðo ma dau giau nei 10 skir tin gø ge -
ry bi nës IS api brë þi mø. Daþ niau siai nau do ja mas ðis api brë þi mas: jei per dau giau nei 10 me tø
nuo pir mø jø IS simp to mø at si ra di mo pra dþios EDSS ið lie ka £ 3, li ga yra ge ry bi nës ei gos. Da -
lies pa cien tø bûk lë ið lie ka sta bi li dau ge lá me tø ar la bai pa laips niui pro gre suo ja, ki tiems ið si -
vys to ryð ki ne ga lia. Pa grin di niai ge ry bi nës IS prog nos ti niai fak to riai: mo te rið ka ly tis; pir mo -
sios re mi si jos truk më > 1 m.; li gos pra dþia iki 40 m. am þiaus; li ga pra si de da re gos ner vo neu -
ri tu; bu vo vie nas pa û më ji mas per pir muo sius 5 me tus. Tuo tar pu, pi ra mi di në simp to ma ti ka
li gos pra dþio je yra su si ju si su blo ges ne, lin ku sia pro gre suo ti li gos ei ga. Në ra áma no ma kli -
nið kai pa ti ki mai nu sta ty ti IS ei gos po bû dá anks ty va ja me li gos eta pe – per pir muo sius 5 li gos
me tus. Vie nin te lis sta tis tið kai pa ti ki mas prog nos ti nis IS ei gos ro dik lis yra EDSS ver të nuo li -
gos pra dþios pra ëjus 10 me tø. Kuo il ges në li gos truk më ir kuo ma þes në fi zi në ne ga lia, tuo di -
des në ti ki my bë, kad pa cien to bûk lë liks sta bi li ir ne prog re suos. Nei kli ni ki niø, nei pa rak li ni -
ki niø duo me nø ne uþ ten ka ne abe jo ti nai li gos ei gai prog no zuo ti. Tiks lin ga nu sta ty ti pa pil do -
mus pa rak li ni ki nius ir ge ne ti nius kri te ri jus, pa dë sian èius prog no zuo ti in di vi du a lià li gos ei gà
at ei ty je.
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ap tin ka mi de mie li ni za ci jos þi di niai gal vos sme ge ny se (be
kli nið kai ið reikð tos IS) pa tvir ti na ge ry bi nës ei gos ið së ti nës
skle ro zës eg zis ta vi mà [3, 4]. Ðià prie lai dà pa grin dþia ir at -
lik tø kli ni ki niø ty ri mø duo me nys – maþ daug 25–30%
(5–40%) vi sø IS ser gan èiø pa cien tø li ga yra ge ry bi nës ei -
gos [5]. Ta èiau vis gi ðiuos re zul ta tus ver tin ti vie na reikð -
mið kai yra ga na su dë tin ga, ka dan gi ávai riuo se ty ri muo se
skir tin gai su pran ta mas pats ge ry bi nës ei gos IS api brë þi -
mas; reikð min gos áta kos ty ri mø re zul ta tams ga li tu rë ti pa -
cien tø ste bë ji mo truk mës skir tu mai. Pa þy më ti na, kad daþ -
nai kli ni ki niai ty ri mai at lie ka mi spe cia li zuo tuo se IS cen -
truo se ar sta cio na ruo se, ku riuo se ne su si du ria ma su vi sa
IS ávai ro ve (daþ niau gy do mi sun kes në mis, pro gre suo jan -
èio mis li gos for mo mis ser gan tys pa cien tai). Ir prie ðin gai,
ver ti nant pa cien tus ben druo me në je ar ma þai spe cia li zuo -
tuo se cen truo se ga li ið kil ti diag nos ti niø pa klai dø ti ki my bë, 
pvz., ðiuo se cen truo se ga li ne bû ti ga li my biø tin ka mai pa -
tvir tin ti IS pa rak li ni ki niais ty ri mø me to dais – MRT, lium -
ba li ne punk ci ja, su kel tai siais po ten cia lais. Ga liau siai, ge -
ry bi ne li gos ei ga ser gan èius pa cien tus ste bë ti il ges ná lai ko -
tar pá yra su dë tin ga, nes, ne sant li gos pa û më ji mø, jie daþ nai 
nu trau kia da ly va vi mà ty ri me ir tai ga li tu rë ti reikð min gos
áta kos ga lu ti niams ty ri mo re zul ta tams.

Daþ niau siai, ne pai sant ke le to ap ri bo ji mø, IS ið ei tims
ver tin ti nau do ja ma Ið plës ti në ne ga lios áver ti ni mo ska lë –
EDSS (Ex panded Dis abil ity Sta tus Scale) (ska lë ne pa kan -
ka mai jaut ri nuo var giui, kog ni ty vi nëms funk ci joms, psi -
cho so cia li niams li gos as pek tams ver tin ti).

Li te ra tû ro je ap ra ðo ma dau giau nei 10 ávai riø ge ry bi nës
IS api brë þi mø. Tik at si ra dus ge ry bi nës IS sà vo kai, ji bu vo
api brë þia ma kaip „li gos ei ga, kai, pra ëjus >10 me tø nuo li -
gos pra dþios, pa cien tas në ra vi sið kai svei kas, ta èiau jo kas -
die në dar bi në ir bui ti në veik la në ra su var þy ta“. Vë liau api -
brë þi muo se ak cen tuo tas „su ge bë ji mas dirb ti pra ëjus
20-èiai me tø nuo li gos pra dþios“ ar „mi ni ma li ne ga lia pra -
ëjus ma þiau siai 10 me tø nuo li gos pra dþios“ [6]. Daþ niau -
siai ðiuo me tu nau do ja mas ðis api brë þi mas: jei per dau -
giau nei 10 me tø nuo pir mø jø IS simp to mø at si ra di mo
pra dþios EDSS ið lie ka £ 3, li ga yra ge ry bi nës ei gos [7].

NA TÛ RA LI IS LI GOS EI GA IR GE RY BI NËS
LI GOS EI GOS PROG NOS TI NIAI FAK TO RIAI,
KLI NI KI NIØ TY RI MØ DUO ME NI MIS

2001 me tais Mul ti ple scle ro sis þur na le pa skelb ta G. Ram -
sa ran sing ir ben dra au to riø sis te mi në ap þval ga [8], ku rio je
ið sa miai nag ri në ja mi ga li mi anks ty vie ji ge ry bi nës IS li gos
ei gos prog nos ti niai fak to riai. Au to riai ap þvel gë
1966–1999 me tais Med li ne ir Em ba se duo me nø ba zë se
pub li kuo tus kli ni ki niø ty ri mø, ver ti nu siø anks ty vus IS
prog nos ti nius fak to rius, re zul ta tus. Ge ry bi ne IS va din ti at -
ve jai, kai EDSS ið lik da vo £ 3 pra ëjus ma þiau siai 10 me tø
nuo pra di niø li gos simp to mø at si ra di mo. Ram sa ran sing ir
ben dra au to riai, api ben drin da mi iki tol at lik tø ty ri mø duo -
me nis, sie kë ið si aið kin ti, ar to kie prog nos ti niai fak to riai,
kaip ly tis, pa cien to am þius, kai pa si reið kë pir mie ji li gos

simp to mai, pir mø jø simp to mø po bû dis (op ti nis neu ri tas,
pi ra mi di në, ka mie ni në, sme ge në li në, sen so ri në simp to ma -
ti ka), pir mo sios re mi si jos truk më, ga li nu ma ty ti ge ry bi næ
li gos ei gà at ei ty je.

Ap þval gos au to riai nu ro dy to se duo me nø ba zë se ap ti ko 
ap ra ðy tus 53 ori gi na lius kli ni ki nius ty ri mus, nag ri në ju sius
IS prog nos ti nius fak to rius. Ið vi sø ðiø ty ri mø tik 9 ati ti ko
at ran kos kri te ri jus (ki tuo se ty ri muo se bu vo ne pa kan ka mai
tiks liai api brëþ ta ge ry bi nës ei gos IS sà vo ka, ne ly gi na ma
ge ry bi nës ei gos li ga su ne-ge ry bi ne ei ga, duo me nys ne pa -
tei kia mi ar pa tei kia mi ne pa kan ka mai tiks liai) – ið vi so
2204 pa cien tai. Ið jø 589 pa cien tai (26,7%) sir go ge ry bi nës 
ei gos IS. Nu sta ty ta, kad ge ry bi næ ei gà prog no zuo ja: pir -
mo sios re mi si jos truk më > 1 m.; li gos pra dþia < 40 m.; jei
li ga pra si de da re gos ner vo neu ri tu; bu vo vie nas pa û më ji -
mas per pir muo sius 5 me tus. Tuo tar pu pi ra mi di në simp to -
ma ti ka li gos pra dþio je yra su si ju si su blo ges ne, lin ku sia
pro gre suo ti li gos ei ga (1 len te lë).

Ap þval gos au to riai tei gia, kad li gos ei gà ga li ma bû tø
tiks liau prog no zuo ti pra ëjus 5 me tams nuo li gos pra -
dþios. Vie nin te lis pa û më ji mas per 5 me tus nuo li gos pra -
dþios yra su si jæs su ge res ne IS prog no ze. Kurt zke ir ben -
dra au to riø [9] at lik tas kli ni ki nis ty ri mas pa tvir ti na, kad mi -
ni ma li ne ga lia (EDSS £ 2) pra ëjus 5 me tams nuo li gos pra -
dþios, taip pat pi ra mi di niø ir sme ge në li niø simp to mø ne -
bu vi mas ga li mai yra ge res nës IS ei gos prog nos ti niai fak to -
riai.

Au to riai pa brë þia, kad nei kli ni ki niø duo me nø, nei pa -
rak li ni ki niø ty ri mø ne pa kan ka, kad bû tø ga li ma nu ma ty ti
ge ry bi næ IS ei gà.

S. J. Pit tock ir ben dra au to riai Olm ste do apy gar do je
1991 me tais ty rë IS ser gan èius pa cien tus, ku rie ðia li ga sir -
go jau 10 me tø. Ið vi so ið tir ti 162 IS sir gæ pa cien tai, ið ku riø
49 bu vo ge ry bi nës ei gos (EDSS £ 4, kai li ga trun ka
>10 me tø). 2001-øjø me tø ty ri mo tiks las [10] bu vo áver tin -
ti ge ry bi ne li gos ei ga ser gan èiø pa cien tø fi zi næ bûk læ di na -
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1 len te lë. Ge ry bi nës IS prog nos ti niai veiks niai (san ty ki në ri zi -
ka (SR) >1 nu ro do ga li mà ge ry bi næ li gos ei gà) (Ram sa ran sing,
2001) [7]

Kri te ri jus SR (95% PI)

Ge ry bi næ ligos ei gà prog no zuo ja

Pir mo sios re mi si jos truk më > 1 m. 2,66 (1,88–3,77)

Li gos pra dþia iki 40 m. am þiaus 2,04 (1,07–3,89)

Li ga pra si de da re gos ner vo neu ri tu 1,73 (1,27–2,35)

Vie nas pa û më ji mas per pir muo sius 5 li gos 
me tus

1,62 (1,20–2,18)

Ge ry bi nës li gos ei gos prog no zei áta kos ne tu ri

Mo te rið ka ly tis 1,28 (0,94–1,73)

Pir mie ji li gos simp to mai – sen so ri niai 1,04 (0,71–1,53)

Pir mie ji li gos simp to mai – ka mie ni niai /
sme ge në li niai

0,96 (0,67–1,39)

Ge ry bi nës li gos eigos prog no zei prieð ta rau ja

Pir mie ji li gos simp to mai – pi ra mi di në
simp to ma ti ka

0,48 (0,32–0,71)



mi ko je po 10 me tø (t. y. mi ni ma li li gos truk më >20 me tø).
Ver tin ta li gos truk mës áta ka ne ga lios vys ty mui si. Ty rë jai
nu sta të, kad kuo il ges në li gos truk më ir kuo ma þes në fi zi -
në ne ga lia, tuo di des në ti ki my bë, kad pa cien to bûk lë liks
sta bi li ir ne prog re suos. 4/14 pa cien tø (29%), ku riø EDSS
bu vo £ 2 ir li gos truk më < 5 me tø 1991 m., 2001 m. ta po
EDSS ³ 6. Ir prie ðin gai, në vie nam ið 39 pa cien tø, ku riø
EDSS bu vo £ 2 ir li gos truk më il ges në nei 5 m., 2001 me -
tais ne pri rei kë in va li do ve þi më lio, o vie nas vaikð èio jo pa -
si rem da mas laz de le. 10/27 pa cien tø, ku riø EDSS 1991 me -
tais bu vo 2,5–4 ir li ga tru ko > 5 me tø, po 20 ste bë ji mo me tø 
EDSS ta po > 6. To dël au to riai da ro ið va dà, kad ge ry bi ne IS
va din ti na to kia li gos ei ga, kai EDSS yra < 2 pra ëjus 10-èiai
ir dau giau me tø nuo li gos pra dþios. Jie tu ri ma þes næ nei
10% ti ki my bæ ryð kiai ne ga liai ið si vys ty ti.

Au to riai pa brë þia, kad në ra áma no ma kli nið kai nu sta -
ty ti IS ei gos po bû dá anks ty va ja me li gos eta pe – per pir -
muo sius 5 li gos me tus. Ta èiau ma no ma, kad, jei gu re mi -
tuo jan èia-re ci dy vuo jan èia li gos ei ga ser gan tis pa cien tas
nu ro do pir mà li gos ata kà prieð 5 me tus ir jo EDSS da bar ti -
niu me tu £ 2, yra > 90% ti ki my bë, jog per at ei nan èius 10 ir
dau giau me tø jo fi zi në ne ga lia bus ne ryð ki, o gy ve ni mo ko -
ky bë ge ra.

Sa y ao ir ben dra au to riai [7] 2007 me tais at li ko ret ros -
pek ty vi ná ir pros pektyviná ty ri mà, ku ria me ver ti na ma ko -
hor tos, su da ry tos ið ge ry bi nës IS kri te ri jus ati tin kan èiø pa -
cien tø, li gos ei gos di na mi ka. Pa cien tai at rink ti ið Bri tø Ko -
lum bi jos (Ka na dos pro vin ci ja) IS kli ni kø duo me nø ba zës
(200 pa cien tø, ati ti ku siø Po se rio kri te ri jus, ku riø li ga pra -
si dë jo 1978–1984 me tais). 98% pa cien tø diag no zuo ta re -
mi tuo jan ti-rei dy vuo jan ti li gos ei ga. 10,5% pa cien tø li ga
pra si dë jo mo to ri niais simp to mais, 48,5% – sen so ri niais,
17,5% – op ti ne neu ro pa ti ja, 17,5% – sme ge në li ne, ka mie -
ni ne simp to ma ti ka ar atak si jos reið ki niais. Li gos ei ga bu vo
pa kar to ti nai áver tin ta 2000–2006 m., t. y. pra ëjus 20 me tø
(± 2 me tai). 46-iems ty ri me da ly va vu siems pa cien tams
(23%) bu vo ski ria mas imu no mo du liuo jan tis gy dy mas. Vi -
sø pa cien tø EDSS, pra ëjus 10 me tø (± 1 me tai) nuo li gos
pra dþios, bu vo £ 3 (ge ry bi në li gos ei ga). Uni va rian ti në sta -
tis ti në ty ri mo re zul ta tø ana li zë ro do, kad vy rið ka ly tis, vy -
res nis am þius, ka da pra si dë jo li ga, ir di des nis EDSS, nuo
li gos pra dþios pra ëjus 10 me tø, yra blo ges nës prog no zës
po þy miai. Tuo tar pu, mul ti va rian ti nës ana li zës duo me ni -
mis, vie nin te lis sta tis tið kai pa ti ki mas prog nos ti nis IS ei gos
ro dik lis yra EDSS ver të, nuo li gos pra dþios pra ëjus 10 me -
tø. Ty ri mo me tu nu sta ty ta, kad pa cien tai, ku riø EDSS ið lie -
ka £ 3 per ³ 10 me tø nuo li gos pra dþios, tu ri » 50% ti ki my -
bæ, jog li ga ið liks ge ry bi nës ei gos po 20 me tø nuo li gos pra -
dþios: 52,1% ei ga ið lie ka ge ry bi në, EDSS £ 3, o 21,3% ei -
ga pro gre suo ja, EDSS tam pa ³ 6, jei po 10 me tø li gos pra -
dþios EDSS ið lie ka £ 2, tai po 20 me tø nuo li gos pra dþios
yra 68% ti ki my bë, kad li ga ne prog re suos ir liks ge ry bi nës
ei gos; jei gu po 10 me tø nuo li gos pra dþios EDSS yra £ 1,
tai esa ma net 89% ti ki my bë, kad li ga liks ge ry bi nës ei gos
(2 len te lë).

Ne nu sta ty ta ry ðio tarp li gos ma ni fes ta vi mo simp to mø
ir li gos ei gos at ei ty je. Dau gu ma pa cien tø (43/46), ku riems
bu vo ski ria mas imu no mo du liuo jan tis gy dy mas, pra dë jo já

var to ti jau po to, kai bu vo pri skir ti ge ry bi nës IS ei gos gru -
pei , t. y. pra ëjus > 10 me tø nuo li gos pra dþios. Ðio je gru pë -
je 19 pa cien tø (41,3%) li gos ei ga ið li ko ge ry bi në ir po
20 me tø ste bë ji mo, o 27-iø pa cien tø (58,7%) li ga pro gre sa -
vo.

Ty ri mo au to riai sie kë ið si aið kin ti, ar EDSS £ 2 ro dik lis, 
pra ëjus 10 me tø nuo li gos pra dþios, yra pa ti ki mes nis li gos
ei gos prog nos ti nis fak to rius nei EDSS £ 3. Vis gi, sta tis tið -
kai pa ti ki mos ten den ci jos ðia me ty ri me ne pa ste bë ta.

Vie nas ið nau jau siø 2008 me tø ge gu þës më ne sá Jour nal 
of Neu rol ogy Neu ro sur gery & Psy chi a try pub li kuo tas
L. Cos tel loe ir ben dra au to riø at lik tas ty ri mas, ku ria me
nag ri në ja mos ge ry bi nës IS ið ei tys il ga lai kio ste bë ji mo me -
tu [11]. Ty rë jø tiks las bu vo áver tin ti IS ser gan èiø pa cien tø
ko hor tos, ið tir tos 1985 me tais, il ga lai kes ið ei tis ir nu ma ty ti
ga li mus IS ei gos prog nos ti nius fak to rius. 1985 me tais ið -
tir ti 436 pa cien tai, ser gan tys ga li ma IS, ið ku riø 53 pa cien -
tai (38%) ati ti ko ge ry bi nës IS kri te ri jus (EDSS £ 3, o nuo
li gos pra dþios pra ëjus dau giau nei 10 me tø), o 30-ies pa -
cien tø (21%), pra ëjus dau giau nei 10 me tø nuo li gos pra -
dþios, EDSS bu vo £ 2. Ið ðiø 53 ge ry bi nës ei gos pa cien tø
ke tu ri nu trau kë da ly va vi mà ty ri me, o dviem bu vo nu sta ty -
tos ki tos li gos.

Ly gi nant 53 ge ry bi nës ei gos pa cien tus su 88-iais, ku riø 
li gos ei ga ne bu vo ge ry bi në, 1985 me tø duo me ni mis, pa -
ste bi ma, kad ge ry bi nës IS gru pë je yra dau giau mo te rø
(p = 0,07). Ge ry bi nës ei gos pa cien tai IS su ser ga anks ty ves -
nia me am þiu je ir jø lai kas tarp pir mo jo ir ant ro jo li gos pa û -
më ji mo yra daug il ges nis. Pri tai kius dau gia va rian ti næ sta -
tis ti næ ana li zæ, pa aið kë jo, kad tik mo te rið ka ly tis
(SR 0,4, 95% PI: 0,17–0,91) ir il ges nis lai ko tar pis tarp pa -
û më ji mø (SR 0,98, 95% PI: 0,98–0,99) prog no zuo ja ge -
res næ li gos prog no zæ 10-ies pir mø jø li gos me tø lai ko tar -
piui.

Ðie pa cien tai ste bë ti 21 me tus (iki 2006 m.), jø bûk lë
ver tin ta pa gal EDSS ska læ.

Ið 1985 me tø ko hor tos, pa kar to ti nai ver tin tos 2006 me -
tais, 40 ið 356 (11%) pa cien tø ati ti ko ge ry bi nës IS kri te ri -
jus (EDSS £ 3, pra ëjus dau giau nei 20 me tø nuo li gos pra -
dþios). Ið ðiø 40 pa cien tø, 7 ati ti ko ge ry bi nës li gos ei gos
kri te ri jus ir 1985 m. (15%), ki tiems 33 pa cien tams IS po -
þy miai per 10 ste bë ji mo me tø ne pa si reið kë. 1985 m. nag ri -
në tø prog nos ti niø fak to riø uni va rian ti në ir mul ti va rian ti në
ana li zë pa ro dë, kad su il ga lai ke pa lan kia li gos prog no ze
su si ju si mo te rið ka ly tis, jau nes nis am þius, ka da pa si reið -
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2 len te lë. Ti ki my bës, kad IS ið liks ge ry bi nës ei gos po 20 me tø,
pri klau so my bë nuo EDSS ver tës 10-ai siais li gos me tais (pa gal
Sa y ao, 2007) [7]

EDSS (10 m.)
Da lis pa cien tø, ku riø li gos

ei ga ið lie ka ge ry bi në (20 m.)

£ 2,5 (168) 56%

£ 2 (126) 68%

£ 1,5 (92) 73%

£ 1 (41) 89%

0 (19) 94%



kë pir mie ji li gos simp to mai ir mo to ri niø simp to mø ne bu -
vi mas li gos pra dþio je.

Tai gi, tai yra il giau sias iki ðiol pub li kuo tas 47 ge ry bi -
nës  IS a t  ve jø  ko hor  tos  s te bë  j i  mas .  Tik  15%
(95% PI: 6–26%) vi sø ge ry bi nës IS pa cien tø ei ga li ko ge -
ry bi në ste bë ji mo pa bai go je. Ste bë ji mo lai kas yra 31 me tai.
Au to riai ly gi na sa vo duo me nis su A. Sa y ao ir ben dra au to -
riø duo me ni mis (88 ið 169 (52%) pa cien tø li ga ið li ko ge ry -
bi nës ei gos pra ëjus 20 ste bë ji mo me tø) ir S. J. Pit tock duo -
me ni mis (34 ið 47 (72%) pa cien tø li ga ið li ko ge ry bi nës ei -
gos pra ëjus 20 ste bë ji mo me tø) ir tei gia, kad ðiuos skir tu -
mus ga li ma pa aið kin ti il ges ne jø ty ri mo me tu vy ku sio ste -
bë ji mo truk me – kuo il giau pa cien tai ste bi mi, tuo di des në
ti ki my bë, kad li ga pro gre suos, ir ma þes në ti ki my bë jai ið -
lik ti ge ry bi nës ei gos. Au to riai pri pa þás ta ty ri mo trû ku -
mus – 1985 me tais bu vo ti ria mi ga li ma (áta ria ma) IS ser -
gan tys as me nys, ku riems ty ri mo ei go je diag no zuo tos ki tos 
li gos; da lis pa cien tø mi rë ir jø ne pa vy ko pa kar to ti nai ið tir ti
2006 m., në ra þi no ma, kiek pa cien tø ste bë ji mo lai ko tar piu
var to jo imu no mo du liuo jan tá gy dy mà, ku ris reikð min gai
ga lë jo ið kreip ti ty ri mo re zul ta tus.

GE RY BI NËS IS KOG NI TY VI NIAI IR
PSI CHO SO CIA LI NIAI AS PEK TAI

IS yra li ga, ku ri ne tik fi zið kai su luo ði na, ta èiau tu ri áta kos ir 
psi cho so cia li niam li go niø ak ty vu mui. Kal bant apie IS ir
ge ry bi næ jos ei gà, daþ niau siai pa brë þia ma li gos áta ka mo -
to ri nëms funk ci joms ir tar si uþ mirð ta mi ki ti ne ma þiau
svar bûs li gos as pek tai, to kie kaip kog ni ty vi niai su tri ki mai.
Pri pa þás ta ma, kad kog ni ty vi niai su tri ki mai, ser gant IS, yra
la bai svar bi li gos su dë ti në da lis, pa si reið kian ti net 40–65%
li go niø. Kli ni ki niø ty ri mø, nag ri në ju siø kog ni ty vi niø su -
tri ki mø daþ ná ser gan tiems IS, duo me nys në ra vie na reikð -
miai. Ðie su tri ki mai nu sta to mi ir pa cien tams su kli nið kai
izo liuo tais kli ni ki niais sin dro mais (CIS), ir pa èio je li gos
pra dþio je, ir pa cien tams, ku riems ne se niai nu sta ty ta re mi -
tuo jan ti-re ci dy vuo jan ti li gos ei ga ir ne ið reikð ta fi zi në ne -
ga lia. Esa ma pa ti ki mø áro dy mø, kad kog ni ty vi niai su tri ki -
mai ma þiau ið reikð ti re mi tuo jan èia-re ci dy vuo jan èia IS ser -
gan tiems pa cien tams, pa ly gi nus su ser gan èiai siais ant ri ne
pro gre suo jan èia li gos ei ga. Ama to ir ben dra au to riai [12]
2006 me tais Jour nal of Neu rol ogy ap ra ðë ge ry bi nës ei gos
IS psi cho lo gi nius ir so cia li nius as pek tus kli ni ki në je ko hor -
to je, su da ry to je ið 163 ge ry bi ne IS sir gu siø pa cien tø (nuo
li gos pra dþios pra ëjus ³ 15 me tø, EDSS ver të ið li ko £ 3).
Ðie pa cien tai ly gin ti su 111 sa vo de mo gra finëmis cha rak -
te ris ti ko mis ati tin kan èiais svei kais kon tro li niais as me ni -
mis. Nu sta ty ta, kad IS ser gan èiø as me nø neu rop si cho lo gi -
niø tes tø re zul ta tai bu vo daug blo ges ni nei svei kø kon tro li -
niø as me nø (p < 0,001). 45% pa cien tø nu sta ty ti kog ni ty vi -
niai su tri ki mai, 49% – ið reikð tas nuo var gis ir 54% pa cien -
tø – dep re si në simp to ma ti ka. Ly gi nant pa cien tus su kog ni -
ty vi niais su tri ki mais ir be jø, pa aið kë jo, kad pa cien tø su
kog ni ty vi niais su tri ki mais ESS (En vi ron men tal Sta tus
Scale) ver të yra di des në. Tai kant re gre si næ sta tis ti næ ana li -

zæ, pa aið kë jo, kad tik EDSS ver tës sta tis tið kai reikð min gai
sie jo s i  su kog ni  ty v i  niais  su tr i  ki  mais :  SR 1,8 ,
95% PI 1,2–2,6. Au to riai, áver tin da mi na tû ra lios IS ei gos
ávai ro væ, tei gia, kad ga li mi li gos va rian tai, kai fi zi në ne ga -
lia yra ne ið reikð ta, ta èiau ið reikð ti kog ni ty vi niai su tri ki mai
le mia so cia li næ di sa dap ta ci jà, to dël ðiuo lai ki nis ge ry bi nës
IS api brë þi mas, ku ris re mia si tik EDSS ver ti ni mu, në ra tei -
sin gas.

IÐVADOS

Ge ry bi në IS – ne mi tas, ji ið tie sø eg zis tuo ja. Ta èiau tai në ra 
sta bi li bûk lë, tai – tie siog li gos tran zi to ri në fa zë. Ma no ma,
kad apie vie no ket vir ta da lio vi sø IS ser gan èiø pa cien tø li -
gos ei ga yra ge ry bi në, t. y. po 10 me tø nuo li gos pra dþios jø
EDSS ið lie ka £ 3, vë liau da lies pa cien tø bûk lë lie ka sta bi li,
ne ga lia mi ni ma li ar lë tai pro gre suo jan ti, ne ri bo jan ti kas -
die nës veik los, ki tø bûk lë ima pro gre suo jan èiai blo gë ti.
Svars ty ti na, kad gal bût pa ti ki mes nis ge ry bi nës li gos ei gos
ro dik lis yra EDSS £ 2, pra ëjus >10 me tø nuo li gos pra -
dþios.

Ge ry bi næ li gos ei gà ga li mai prog no zuo ja: mo te rið ka
ly tis; pir mo sios re mi si jos truk më > 1 m.; li gos pra dþia iki
40 m. am þiaus; li ga pra si de da re gos ner vo neu ri tu; bu vo
vie nas pa û më ji mas per pir muo sius 5 me tus. Tuo tar pu, pi -
ra mi di në simp to ma ti ka li gos pra dþio je yra su si ju si su blo -
ges ne, lin ku sia pro gre suo ti li gos ei ga. Në ra áma no ma kli -
nið kai pa ti ki mai nu sta ty ti IS ei gos po bû dá anks ty va ja me li -
gos eta pe – per pir muo sius 5 li gos me tus. Vie nin te lis sta tis -
tið kai pa ti ki mas prog nos ti nis IS ei gos ro dik lis yra EDSS
ver të, nuo li gos pra dþios pra ëjus 10 me tø. Kuo il ges në li -
gos truk më ir kuo ma þes në fi zi në ne ga lia, tuo di des në ti ki -
my bë, kad pa cien to bûk lë liks sta bi li ir ne prog re suos. Ta -
èiau vien bal siai su ta ria ma, kad nei kli ni ki niø, nei pa rak li -
ni ki niø duo me nø ne uþ ten ka ne abe jo ti nai li gos ei gai prog -
no zuo ti.

Ver ti nant na tû ra lià IS ei gà, ne abe jo ti nai ið ky la ki tø ið -
ei èiø ver ti ni mo prie mo niø po rei kis, ka dan gi vi suo ti nai pri -
im ta EDSS ver ti ni mo ska lë ne pa kan ka mai jaut riai at spin di 
kog ni ty vi nius ir psi cho so cia li nius li gos as pek tus.

To bu lë jant diag nos ti kos tech no lo gi joms, tiks lin ga nu -
sta ty ti pa pil do mus pa rak li ni ki nius ir ge ne ti nius kri te ri jus,
pa dë sian èius prog no zuo ti in di vi du a lià li gos ei gà at ei ty je.

Gauta: Priimta spaudai:
2008 09 07 2008 09 11
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BE NIGN MUL TI PLE SCLE RO SIS: MYTH OR
RE AL ITY? (BASED ON CLIN I CAL TRI ALS DATA)

Sum mary

There is no doubt that be nign MS ex ists. But be nign MS is not a
fixed state. It’s a tran si tory phase of the dis ease. The true prev a -
lence of be nign MS is un known. It has been re ported that about a
quar ter of pa tients have be nign MS. There are over ten dif fer ent
def i ni tions of be nign MS in lit er a ture. The most com mon is an
EDSS (Ex panded Dis abil ity Sta tus Scale) score £ 3 in those
³ 10 years from dis ease on set. One part of pa tients re main sta ble
many years, the oth ers prog ress to marked dis abil ity. The main
prog nos tic fac tors of be nign MS are: du ra tion of first re mis sion
more than 1 year; on set be fore 40 years; on set with op tic neu ri tis;
only one ex ac er ba tion in first 5 years; fe male sex. Py ram i dal tract 
signs at on set were as so ci ated with a non-be nign course. It is not
pos si ble to pre dict the out come with cer tainty within the first
5 years from on set. The only pre dic tive fac tor as so ci ated with the
20-year EDSS score was the EDSS score at 10 years. The long
dis ease du ra tion and low EDSS score and low dis abil ity pre dicts
better out come and pos si bil ity that the dis ease will re main sta ble.
In ad di tion, paraclinical and ge netic stud ies are re quired to in ves -
ti gate fur ther the be nign MS and in di vid ual prog no sis of MS
course.

Keywords: mul ti ple scle ro sis, be nign course, prog nos tic
fac tors, EDSS.
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