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Gal vos sme ge nø in fark tas yra daþ na li ga. Kau no gal vos
sme ge nø in fark to re gist ro duo me ni mis, 1994 m. ser ga mu -
mas tarp 25–64 me tø am þiaus vy rø pir muo ju gal vos sme ge -
nø in fark tu bu vo 184 atv. 100 000 gy ven to jø, o tarp mo te rø – 
98 atv. 100 000 gy ven to jø [1]. Jau no am þiaus (15–45 m.)
þmo niø gru pë je ser ga mu mas sme ge nø in fark tu su da ro
10,2–11,3 at ve jo 100 000 gy ven to jø [2] ar ba apie 11% vi sø
in sul tø [3]. Gal vos sme ge nø in fark to su kel tas mirð ta mu mas
sie kia apie 20%, ta èiau jis ski ria si tiek ávai rio se am þiaus gru -
pë se, tiek ir tarp li go niø su ávai ria li gos ei ga. Ypaè di de lis
mirð ta mu mas ste bi mas li go niø gru pë je, ku riems ið si vys to
va di na ma sis „pik ty bi nis“ in sul tas. Nors kli ni ki në je prak ti -
ko je jis në ra daþ nas, ta èiau dël itin blo gos prog no zës á já tu rë -
tø bû ti su telk tas pa di din tas dë me sys. Anks ti at pa þi nus li go -
nius, tu rin èius di de læ ri zi kà „pik ty bi niam“ in sul tui, ir lai ku
pra dë jus gy dy mà, ga li ma su ma þin ti jo su kel tà mirð ta mu mà
ir gal bût pa ge rin ti pa svei ki mo prog no zæ.

PIK TY BI NIO VSA SIN DRO MO
ETIO PA TO GE NE ZË

Pro gre suo jan tis neu ro lo gi nës bûk lës blo gë ji mas dël ma sy -
vios gal vos sme ge nø ede mos, ly din èios pla tø gal vos sme -

ge nø in fark tà vi du ri nës sme ge nø ar te ri jos (VSA) ba sei ne,
va di na mas pik ty bi niu VSA sin dro mu, ar ba „pik ty bi niu“
in sul tu (1 pav.). Daþ niau siai sme ge nø ið emi ja ap ima vi sà
VSA mai ti na mà zo nà. Daþ niau sia „pik ty bi nio“ in sul to
prie þas tis yra dis ta li nës vi di nës mie go ar te ri jos da lies ar ba
VSA ka mie no trom bo zë ar ba em bo li ja [4]. Nors jis su da ro
tik 10% vi sø in sul tø, ta èiau mirð ta mu mas sie kia 80% [5].
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Santrauka. Pik ty bi nis vi du ri nës sme ge nø ar te ri jos (VSA) sin dro mas yra gal vos sme ge nø in -
fark to ei gos va rian tas, ku riam bû din gas la bai di de lis mirð ta mu mas. Ið si vys èius pik ty bi niam
VSA sin dro mui, pa grin di në mir ties prie þas tis yra pro gre suo jan ti gal vos sme ge nø ede ma ir
jos su kel tas gal vos sme ge nø stri gi mas. Pik ty bi nis VSA sin dro mas daþ niau vys to si jau nes nio
am þiaus li go niams, pir mà kar tà su sir gu siems gal vos sme ge nø in fark tu. Jis daþ niau siai vys to -
si 2–5 li gos pa rà. Ðiuo me tu re ko men duo ja mo kon ser va ty vaus gy dy mo ga li my bës yra ri bo -
tos ir di dþia jai li go niø da liai jis në ra efek ty vus. Nau ji kon ser va ty vaus gy dy mo me to dai kol
kas yra tik eks pe ri men ti niai ir ne tai ko mi kas die në je prak ti ko je. De kom pre si në kra nio to mi ja
lei dþia su ma þin ti ðiø li go niø mirð ta mu mà, bet tai yra tik gy vy bæ gelbs tin tis gy dy mo me to das. 
Iki ðiol në ra áro dy mais pa gris tø re ko men da ci jø, ku riems li go niams ir ka da ji tu rë tø bû ti tai ko -
ma. Ðia me straips ny je ap þvel gia ma pik ty bi nio VSA sin dro mo kli ni ka, jo pre dis po nuo jan tys
ir prog nos ti niai veiks niai, gy dy mo ga li my bës, re ko men da ci jos bei me to dai.

Rak ta þo dþiai: pik ty bi nis vi du ri nës sme ge nø ar te ri jos sin dro mas, „pik ty bi nis“ in sul tas, gal -
vos sme ge nø ede ma, kli ni ka, gy dy mas.
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Iki 45% mi ru siø dël sme ge nø in fark to mirð ta dël pro gre -
suo jan èios gal vos sme ge nø ede mos [6].

Kaip ro do ty ri mai, pa grin di në to kiø li go niø mir ties
prie þas tis yra ne pats in fark tas, o dël jo ið si vys èiu si ir pro -
gre suo jan ti gal vos sme ge nø ede ma, su ke lian ti sme ge nø
stri gi mà. To dël yra la bai svar bu þi no ti gal vos sme ge nø
ede mos vys ty mo si me cha niz mus ir tai ky ti adek va tø jos
gy dy mà. Gal vos sme ge nø ede ma – tai pa di din tas van dens
kie kis gal vos sme ge ny se. Gal vos sme ge nø ede ma pa gal
sa vo me cha niz mus skirs to ma á ci to tok si næ ir va zo ge ni næ
[7]. Ci to tok si nei ede mai bû din gas in tra làs te li nis van dens
kau pi ma sis – van duo ið tarp làs te li nio tar po pa ten ka á làs te -
læ. Þi no ma, kad nat ris pa sy viu bû du pa ten ka á làs te læ, o ka -
lis pa sy viu bû du ið ei na ið làs te lës. At virkð ti nis pro ce sas,
pa lai kan tis pu siau svy rà, yra ak ty vus, ki taip ta riant, jam
rei ka lin ga ener gi ja. Sme ge nø in fark to me tu, su ma þë jus
sme ge nø krau jo ta kai, làs te lë se su trin ka ener ge ti niai pro ce -
sai, to dël vyks ta tik pa sy vus jo nø trans por tas. Tai gi á làs te læ 
pa ten ka dau giau nat rio, o ne ten ka ma ka lio. Dël pa di dë ju -
sios in tra làs te li nës nat rio kon cen tra ci jos á làs te læ pa ten ka
dau giau van dens. Be to, hi pok si jos sà ly go mis vy rau ja ana -
e ro bi ni në gli ko li zë, su ke lian ti lak ta tø kau pi mà si làs te lë je.
Jiems kau pian tis ryð kë ja aci do zë, ku ri kom pen suo ja ma
van de ni lio jo nø ið ëji mu ið làs te lës, o á làs te læ pa ten ka nat rio 
jo nai. Taip su si da ro uþ bur tas ra tas, su ke lian tis pro gre suo -
jan èià ci to tok si næ sme ge nø ede mà [8, 9].

Va zo ge ni në ede ma vys to si dël gal vos sme ge nø krau ja -
gys liø bar je ro pa þei di mo. Á pe ri vas ku li ná tar pà pa ten ka
plaz mos bal ty mai, elek tro li tai. Di dë jant on ko ti niam slë -
giui, van duo ið krau jo per ei na á eks tra làs te li ná tar pà kaip
kom pen sa ci nis me cha niz mas. Ðie pro ce sai grei tai su ke lia
bal to sios me dþia gos pa þei di mà [10].

Gal vos sme ge nø ede mos vys ty ma sis yra dvi fa zis pro -
ce sas. Su tri kus sme ge nø krau jo ta kai, ið pra dþiø vyks ta lo -
ka lus anok si nis sme ge nø pa þei di mas ir jo su kel ta ci to tok -
si në sme ge nø ede ma. Ji kli nið kai në ra reikð min ga, ka dan gi
jos me tu sme ge nø tû ris ne di dë ja ir in trak ra ni ji nis spau di -
mas ið lie ka nor ma lus. Li gai pro gre suo jant, pra si de da va -
zo ge ni në sme ge nø ede ma, ku ri pa sie kia sa vo pi kà pra ëjus
48–96 val. nuo li gos pra dþios. Jai be si vys tant, di dë ja sme -
ge nø tû ris, in trak ra ni ji nis spau di mas, at si ran da bû din ga
kli ni ki në simp to ma ti ka [11]. Eks pe ri men ti niais dar bais
áro dy ta, kad spon ta ni në ar ba me di ka men tø su kel ta gal vos
sme ge nø re per fu zi ja ga li pa di din ti va zo ge ni næ sme ge nø
ede mà. Tai aið ki na ma po li mor fo nuk le a ri niø leu ko ci tø ak -
ty va vi mu ir jø kau pi mu si pa þei di mo vie to je. Da ly vau jant
bio lo gið kai ak ty vioms me dþia goms, taip pat lais vie siems
ra di ka lams bei pro te o li ti niams fer men tams, di dë ja krau ja -
gys liø sie ne liø pra lai du mas, su ke lian tis di des nio van dens
kie kio pa te ki mà á tarp làs te li nius tar pus [12, 13].

Di dë jant gal vos sme ge nø ede mai, di dë ja in trak ra ni ji -
nis spau di mas, o tai yra blo gë jan èios neu ro lo gi nës bûk lës
ker ti nis ak muo. Gal vos sme ge nø krau jo ta ka tie sio giai pri -
klau so nuo gal vos sme ge nø per fu zi jos ir at virkð èiai – nuo
gal vos sme ge nø krau ja gys liø re zis ten tið ku mo. Sa vo ruoþ -
tu gal vos sme ge nø per fu zi nis slë gis yra skir tu mas tarp vi -
du ti nio ar te ri nio spau di mo ir in trak ra ni ji nio spau di mo.
Nor ma lio mis fi zio lo gi në mis sà ly go mis au to re gu lia ci niais

me cha niz mais or ga niz mas su ge ba pa lai ky ti gal vos sme ge -
nø krau jo ta kà pla èio se ri bo se. Ávy kus gal vos sme ge nø in -
fark tui, jau pir mo mis va lan do mis su trin ka au to re gu lia ci -
niai me cha niz mai ir gal vos sme ge nø krau jo ta ka tam pa tie -
sio giai pri klau so ma nuo gal vos sme ge nø per fu zi nio slë gio, 
to dël, di dë jant in trak ra ni ji niam spau di mui, ma þë ja sme ge -
nø krau jo ta ka, kas su ke lia ið emi nio pa þei di mo di dë ji mà
[14].

KLI NI KA IR PRO GRE SA VI MAS

Kli nið kai pik ty bi nis VSA sin dro mas pa si reið kia stai gia
pra dþia ir la bai daþ nai gru biu neu ro lo gi niu de fi ci tu. Daþ -
niau siai nuo pir mø mi nu èiø ste bi ma he mip le gi ja, þvilgs nio 
fik sa ci ja á þi di ná. Li gai pro gre suo jant, blo gë ja sà mo nës ly -
gis iki gi lios ko mos. Daþ niau siai to kie li go niai mirð ta per
pir mà sias 2–5 die nas. Pa grin di në mir ties prie þas tis yra gal -
vos sme ge nø stri gi mas. Jis ne tik pa blo gi na esa mà neu ro -
lo gi næ simp to ma ti kà, jo kli ni ki niai ar ra dio lo gi niai po þy -
miai rei ka lau ja grei to ir adek va taus me di ka men ti nio gy dy -
mo, o kar tais – ir chi rur gi nës in ter ven ci jos. Stri gi mas vys -
to si dël ana to mi niø kau ko lës ert mës ypa ty biø, nes ði ert më
kie to jo sme ge nø dan ga lo klos èiø pa da lin ta á ke le tà da liø:
su pra ten to ri næ, in fra ten to ri næ, kai ræ ir de ði næ. „Pik ty bi nio“ 
in sul to at ve ju vys to si su pra ten to ri nis pus ru tu li nis pa þei di -
mas, jo me tu dël sme ge nø ið emi jos ir ede mos grei tai di dë ja
vie no di dþio jo pus ru tu lio tû ris. Stri gi mas daþ nai pra si de da
nuo pus ru tu lio stri gi mo per falx cerebri ma jor (pjau tu vo
stri gi mas, juos ti nës va gos stri gi mas). Ka dan gi di dy sis
sme ge nø pjau tu vas yra ma þes nis prie ky je, juos ti nis vin gis
(gyrus cinguli) yra spau dþia mas ir strin ga po sme ge nø
pjau tu vo apa ti niu krað tu. Stri gi mas su trik do sme ge nø au -
di nio krau jo ta kà, vys to si spau di mo ne kro zë, uþ spau dþia -
ma prie ki në sme ge nø ar te ri ja, vys to si ðios ar te ri jos mai ti -
na mo ba sei no ið emi ja. Vë les niu eta pu uþ spau dþia ma prie -
ðin gos pu sës ðo ni nio skil ve lio tarps kil ve li në (Mon ro) an -
ga, dël ne pa þeis to jo pus ru tu lio ðo ni nio skil ve lio ok liu zi -
jos, di dë ja in trak ra ni ji nis slë gis ir sme ge nø tû ris vi so je su -
pra ten to ri në je kau ko lës ert mës da ly je, vys to si trans ten to ri -
nis stri gi mas. Sme ge nø stri gi mas per falx cerebri yra daþ -
nas, ta èiau ne tu ri bû din gos kli ni kos, ar ba ji pa sle pia ma
pro gre suo jan èios pus ru tu lio ið emi jos simp to ma ti kos.
Ðiam stri gi mui ne bû din gas ma þë jan tis sà mo nës ly gis, daþ -
niau su jau di ni mas, ne re tai vie nin te lis kli ni ki nis simp to -
mas – tei gia mas prie ðin gos pu sës Ba bins kio simp to mas.
Pro gre suo jant su pra ten to ri nës kau ko lës ert mës da lies hi -
per ten zi jai, vys to si cen tri nis nu si lei dþian tis trans ten to ri nis 
sme ge nø stri gi mas. Tai vi du ri niø ir tar pi niø sme ge nø ir
me dia li nës smil ki ni nës skil ties da lies pa si slin ki mas þe myn 
per sme ge në liø per dan gos at va rà. Sme ge në liø per dan gos
at va ra yra 50–70 mm il gio ir 25–40 mm an ga, jun gian ti su -
pra ten to ri næ ir in fra ten to ri næ kau ko lës ert mës da lis. Me -
dia li në smil ki ni nës skil ties da lis ir uncus ga li nor ma liai nu -
si leis ti per at va rà iki 3–4 mm. Gyrus hippocampi daþ nai
yra ap ri bo ja mas me dia li nio sme ge në liø per dan gos krað to.
Prie ki në je at va ros da ly je yra vi du ri nës sme ge nys, uþ pa ka -
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li në je – sme ge në lës. Uþ pa ka li në sme ge nø ar te ri ja, esan ti
cysterna ambiens, ap juo sia tar pi nes sme ge nis per at va rà.
Prie kiau, ties uncus sme ge në liø per dan gos krað tas kry -
þiuo ja si su n. oculomotorius, ku ris ið ei na ið vi du ri niø sme -
ge nø cysterna intepeduncularis tarp uþ pa ka li nës sme ge nø
ar te ri jos ir vir ðu ti nës sme ge në liø ar te ri jos, virð per dan gos
akies ju di na ma sis ner vas yra ven tra li nia me gyrus
hippocampi pa vir ðiu je. Arteria chorioidalis an te rior taip
pat pra ei na tarp dan ty to jo vin gio ir per dan gos krað to. Tar -
pi nëms sme ge nims ir pa ma to bran duo liams ver þian tis per
sme ge në liø per dan gos at va rà, vi du ri nës sme ge nys ir til tas
spau dþia mi þe myn. Tuo me tu grei tai blo gë ja sà mo nës ly -
gis. Vyz dþiai daþ nai lie ka si met rið ki, jø plo tis 1–3 mm, ið -
lie ka van gi fo to re ak ci ja. Bû din gas leng vas kon ver guo jan -
tis þvai ru mas, dël vir ðu ti niø vi du ri niø sme ge nø kal ne liø
spau di mo pro gre suo ja þvilgs nio aukð tyn pa ra ly þius (Pa ri -
naud simp to mas). Vy rau jant smil ki ni nës da lies ede mai
(nors tai la biau bû din ga trau mi nei he mo ra gi jai), ga li vys -
ty tis ir uncus stri gi mas, kai dël n. oculomotorius su spau di -
mo ple èia si pa þeis to sios pu sës vyz dys, ið nyks ta jo fo to re -
ak ci ja, la bai grei tai blo gë ja sà mo nës ly gis. Dël sme ge nø
ko jy èiø spau di mo pa gru bë ja prie ðin gos pu sës he mi pa re zë
(daþ nai tai áver tin ti sun ku dël pir mi nio ið emi nio þie vi nio
pa ken ki mo), at si ran da abi pu siai Ba bins kio simp to mai, á
skaus mi ná dir gik lá pa cien tas re a guo ja kon tra la te ra li ne de -
kor ti ka ci ne flek si ja. Pra dë jus in ten sy vø stri gi mo gy dy mà
ðiuo eta pu, ga li ma stri gi mo su kel tø simp to mø re gre si ja.
Stri gi mui pro gre suo jant, ryð kë ja vi du ri niø sme ge nø ir vir -
ðu ti nës til to da lies pa ken ki mo simp to ma ti ka: Che y ne-Sto -
kes kvë pa vi mas, vyz dþiai cen tri në je pa dë ty je, 3–5 mm
plo èio, ið nyks ta bet ko kie akiø ju de siai, vyz dþiø re ak ci ja á
ðvie sà. De kor ti ka ci nis flek si nis mo to ri nis at sa kas á skaus -
mi ná dir gik lá kei èia si á de ce reb ra ci nius eks ten zi nius ju de -
sius. Ðiuo stri gi mo eta pu yra per tem pia mos ir/ar plyð ta per -
fo ruo jan èios vi du ri niø sme ge nø ir til to ar te ri jos, vys to si
sme ge nø ka mie no (Du ret) he mo ra gi jos, kas ro do ne gráþ ta -
mà sme ge nø pa ken ki mà, to dël gy dy mo efek ty vu mas tam -
pa abe jo ti nas. Stri gi mui pro gre suo jant, to liau pa þei dþia ma

apa ti në til to ir vir ðu ti në pail gø jø sme ge nø da lys, kvë pa vi -
mas tam pa daþ nas, gi lus (20–40 kar tø per mi nu tæ), vyz -
dþiai ið lie ka cen tri në je pa dë ty je, 3–5 mm plo èio, fik suo ti.
Mo to ri nis at sa kas pa kin ta á abi pu sæ de ce reb ra ci næ eks ten -
zi jà. Pa þei di mui pa sie kus apa ti næ pail gø jø sme ge nø da lá,
vyz dþiai ima plës tis, pa laips niui su sto ja kvë pa vi mas, vys -
to si sme ge nø mir tis.

„PIK TY BI NIO“ IN SUL TO IÐ SI VYS TY MO
RI ZI KOS VEIKS NIAI

Ka dan gi gal vos sme ge nø ede mos ir in trak ra ni ji nio spau di -
mo au gi mo pro ce sai vyks ta pa kan ka mai grei tai, la bai svar -
bu lai ku at rink ti li go nius su „pik ty bi niu“ in sul tu ir uþ tik -
rin ti jø adek va èià prie þiû rà bei gy dy mo tak ti kà. At lik ta ne -
ma þai ty ri mø, sie kiant nu sta ty ti „pik ty bi nio“ in sul to vys -
ty mo si ri zi kos veiks nius.

A. Ja ra mil lo ir kt. pa tei kë 192 li go niø, mi ru siø nuo gal -
vos sme ge nø in fark to, duo me nis. Bu vo ver ti na mi de mo -
gra finiai ro dik liai, gre tu ti nës li gos, gal vos sme ge nø
KT pa ki ti mai, ok liu zi jos vie ta ir Vi li zi jaus ra to bûk lë.
45 li go niams bu vo nu sta ty tas pik ty bi nis VSA sin dro mas.
Ly gi nant ði tø li go niø duo me nis su ki tais, nu sta ty ta, kad
„pik ty bi nis“ in sul tas sta tis tið kai pa ti ki mai daþ niau vys të si
jau nes nio am þiaus mo te rims. Jis pa ti ki mai re èiau vys të si
li go niams, anks èiau per sir gu siems gal vos sme ge nø in fark -
tu. Be veik vi siems li go niams, sir gu siems „pik ty bi niu“ in -
sul tu, pla ti ið emi jos zo na ap im da vo pa vir ðu ti næ gal vos
sme ge nø zo nà, mai ti na mà VSA, o jos ið pli ti mas á ki tø ar te -
ri jø mai ti na mas zo nas bu vo pa ti ki mas „pik ty bi nio“ in sul to
ri zi kos veiks nys. Ið ty rus Vi li zi jaus ra to ano ma li jas, nu sta -
ty ta, kad Vi li zi jaus ra to uþ pa ka li niø jun gia mø jø ar te ri jø
ano ma li ja, ypaè ip si la te ra liai, yra la bai svar bus ne igia mas
prog nos ti nis veiks nys. Taip pat blo gas prog nos ti nis po þy -
mis yra mie go ar te ri jos ar ba VSA pro ksi ma li nës da lies ok -
liu zi ja. Iðsamûs ty ri mo duo me nys pa tei kia mi 1 len te lë je
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1 lentelë. Ligoniø su „piktybiniu“ ir „nepiktybiniu“ insultu bendra charakteristika.

PI (45 ligoniai) NPI (147 ligoniai) p

Klinikiniai faktoriai

Vidutinis amþius ± SD, m. 66 ± 17 75 ± 10 < 0,0001

Smegenø infarktas anamnezëje, % 8,9 32,7 0,005

Giluminë VSA teritorija, % 88,9 58,5 0,004

Kitos arterijos maitinama teritorija 68,9 25,2 < 0,0001

PSA, % 51,1 14,3 < 0,0001

AChA, % 40,0 4,1 < 0,0001

Ipsilateralinë Vilizijaus rato anomalija, % 61,9 42,8 0,004

Miego arterijos okliuzija, % 59,1 19,2 < 0,0001

VSA T formos okliuzija, % 23,8 1,5 0,0002

Proksimali VSA okliuzija, % 45,0 17,0 0,0001

PI – „piktybinis“ insultas, NPI – „nepiktybinis“ insultas, VSA – vidurinë smegenø arterija, PSA – priekinë smegenø arterija, AchA –
priekinë chorioidinë arterija.

Jaramilo A, Gongora-Rivera F, Labreuche J, et al. Pre dic tors for ma lig nant mid dle ce re bral ar tery infarctions. A postmorten anal y sis. 
Neu rol ogy 2006; 66: 815–20.



[15]. Pa na ðûs duo me nys bu vo gau ti ir ki tø au to riø at lik tuo -
se ty ri muo se [16]. Tai, kad „pik ty bi niu“ in sul tu daþ niau
ser ga jau nes ni þmo nës, ga li ma pa aið kin ti tuo, kad vy res -
nia me am þiu je daþ niau ið reikð ta sme ge nø at ro fi ja ap sau go
nuo „pik ty bi nio“ in sul to vys ty mo si. Pa na ðiu me cha niz mu
ga li ma pa aið kin ti ir tà fak tà, kad ge res næ prog no zæ tu ri li -
go niai, anks èiau per sir gæ sme ge nø in fark tu.

H. Har ring ir kt. at li ko ty ri mà, siek da mi nu sta ty ti gal -
vos sme ge nø KT duo me nø jaut ru mà ir spe ci fið ku mà. Bu vo 
ið tir ti 31 li go nio, ser gan èio „pik ty bi niu“ in sul tu, gal vos
sme ge nø KT duo me nys. Kaip kon tro li në gru pë bu vo nau -
do ja mi 31 li go nio, ser gan èio nor ma lios ei gos gal vos sme -
ge nø in fark tu, gal vos sme ge nø KT duo me nys. „Pik ty bi -
nis“ in sul tas bu vo nu sta to mas li go niams su gru bia neu ro -
lo gi ne simp to ma ti ka, blo gë jan èiu sà mo nës ly giu ir pa tvir -
tin ta vi di nës mie go ar te ri jos ar ba VSA ka mie no ok liu zi ja.
Gal vos sme ge nø KT bu vo at lik ta per 0–6 val. nuo li gos
pra dþios 13 li go niø, o per 6–18 val. – 49 li go niams. Bu vo
ver ti na ma hi po den si nës zo nos dy dis, vi du rio li ni jos struk -
tû rø dis lo ka ci ja, gal vos sme ge nø ede ma ir VSA hi per den -
si nis sig na las. At lik ta ana li zë pa ro dë, kad hi po den si nës zo -
nos dy dis 67% pus ru tu lio ir gal vos sme ge nø pus ru tu lio
ede mos spe ci fið ku mas yra 100%. Taip pat la bai aukð tà
spe ci fið ku mà tu ri hi po den si nës zo nos dy dis dau giau 50%
ir vi du rio li ni jos struk tû rø dis lo ka ci ja. An tra ver tus, vi si ðie 
ro dik liai pa si þy mi ma þu jaut ru mu [17]. Au to riai nu ro do,
kad gal vos sme ge nø KT, at lik ta per pir mà sias 18 val. nuo
li gos pra dþios, lei dþia at rink ti li go nius su pa di din ta „pik ty -
bi nio“ in sul to ri zi ka. P. Pul li ci no ir kt. ið ana li za vo 118 li -
go niø gal vos sme ge nø KT ir taip pat nu ro do, kad vi du rio li -
ni jos struk tû rø dis lo ka ci ja yra la bai svar bus prog nos ti nis
po þy mis [18]. Tai pa tvir ti na ir W. Lam bei kt. at lik tas ty ri -
mas, á ku rá bu vo átrauk ti 55 li go niai su diag no zuo tu „pik ty -
bi niu“ in sul tu. Au to riai pa pil do mai nu ro do, kad pla èios þe -
mo tan kio zo nos (> 67%) ir su ma þin tos ri bos tarp bal to sios
ir pil ko sios me dþia gos de ri nys pa si þy mi ne tik aukð tu spe -
ci fið ku mu, bet ir aukð tu jaut ru mu (95% ir 93% ati tin ka -
mai). Jie taip pat nu ro do, kad pra di nis di de lis neu ro lo gi nis
de fi ci tas, pa gal NIHSS dau giau kaip 22 ba lø, yra ne pri -
klau so mas pik ty bi nio VSA sin dro mo prog nos ti nis po þy -
mis [19].

Anks ty vas EEG ty ri mas taip pat lei dþia prog no zuo ti
in sul to ei gà. L. Burg haus ir kt. ið ana li za vo 25 li go niø, ser -
gan èiø gal vos sme ge nø in fark tu, EEG, re gist ruo tas per
24 val. nuo li gos pra dþios. Á ty ri mà bu vo átrau kia mi pa cien -
tai, ku riems gal vos sme ge nø KT, at lik to je per 24 val. nuo
li gos pra dþios, bu vo ste bi ma hi po den si në zo na, vir ði jan ti
50% VSA mai ti na mos zo nos. Á ty ri mà ne átrauk ti pa cien tai,
jei jiems iki EEG re gist ra vi mo bu vo skir ti se da ci niai pre -
pa ra tai, taip pat jei gal vos sme ge nø KT bu vo nu sta to ma hi -
po den si në zo na, ap iman ti bent dvie jø ar te ri jø ba sei nus. Ið
tir tø li go niø 12 li go niø vë liau bu vo nu sta ty tas „pik ty bi nis“
in sul tas, o 13 – nor ma lios ei gos. Sta tis ti në ana li zë pa ro dë,
kad di fu zi nio þie vës slo pi ni mo po þy miai ir re gist ruo ja mas
lë tas del ta ak ty vu mas pa þeis ta me pus ru tu ly je yra blo gas
prog nos ti nis po þy mis. Au to riø nuo mo ne, EEG re gist ra vi -
mas ga lë tø bû ti tai ko mas kaip vie nas ið ty ri mø, lei dþian èiø
prog no zuo ti in sul to ei gà, ir ga li bû ti re ko men duo ja mas

sun kiems pa cien tams, sie kiant at rink ti pa cien tus su „pik ty -
bi nio“ in sul to ri zi ka [20].

Kaip jau mi në ta, pik ty bi nis VSA sin dro mas pa si þy mi
la bai aukð tu mirð ta mu mu. To dël yra svar bu ne tik prog no -
zuo ti pa èià li gos ei gà, bet ir at rink ti li go nius, ku riø prog no -
zë yra itin blo ga, nes ðiems li go niams tu rë tø bû ti tai ko mas
ga na ag re sy vus gy dy mas, sie kiant su ma þin ti jø mirð ta mu -
mà. D. Krie ger ir kt. ið ana li za vo 89 li go niø, mi ru siø nuo
gal vos sme ge nø in fark to, duo me nis. Ðie li go niai da ly va vo
tarp tau ti nia me Lu be li zo lio pla ce bo kon tro liuo ja ma me ty -
ri me ir ga vo pla ce bo. Ið jø – 23 (6,5%) mi rë dël gal vos sme -
ge nø ede mos. 7 li go niams sme ge nø in fark tas ávy ko dël
stam biø jø krau ja gys liø ate ro sklerozës ir 2 li go niams – dël
mie go ar te ri jos di se ka ci jos. 9 li go niams sme ge nø in fark tas 
bu vo kar dio em bo li nës kil mës, o 5 li go niams jo prie þas tis
li ko ne ið aið kin ta. Dël ki tø prie þas èiø mi ru siø li go niø sme -
ge nø in fark to prie þas tys bu vo pa na ðios. Ty ri me bu vo ver -
tin ti de mo gra finiai li go niø duo me nys, gre tu ti në pa to lo gi -
ja, jø neu ro lo gi në bûk lë pa gal NIHSSS at vy kus (vi si li go -
niai pa te ko á sta cio na rà per 6 val. nuo li gos pra dþios), bio -
che mi niø krau jo ty ri mø duo me nys ir so ma ti në bûk lë, taip
pat gal vos sme ge nø KT duo me nys. Kon tro li næ gru pæ su da -
rë 112 ið gy ve nu siø li go niø, ku rie da ly va vo ðia me ty ri me ir
ga vo pla ce bo. Re zul ta tai pa ro dë, kad li go niø su le ta li ne
iðei ti mi am þius bu vo 61,6 ± 16,0 m., o kon tro li nës gru pës
li go niø vi du ti nis am þius bu vo 70,6 ± 12,4 m. Ðis skir tu mas
yra sta tis tið kai pa ti ki mas (p < 0,003). Ki ti de mo gra finiai
ro dik liai ir gre tu ti në pa to lo gi ja bu vo pa na ðûs abie jo se gru -
pë se ir sta tis tið kai ne si sky rë. 39% mi ru siø li go niø per pir -
mà pa rà at si ra do py ki ni mas ir vë mi mas, tuo tar pu kon tro li -
në je gru pë je tai bu vo ste bë ta tik 10% li go niø. Sta tis ti në
ana li zë pa ro dë sta tis tið kai pa ti ki mà skir tu mà tarp ðiø ro -
dik liø (p < 0,001). Nors pra di nis neu ro lo gi nis de fi ci tas
abie jo se gru pë se at vy kus bu vo pa na ðus (20,5 ± 3,4 ti ria -
mo jo je gru pë je ir 20,5 ± 3,7 kon tro li në je, p = 0,83), ta èiau
pra ëjus 24 val. tarp ðiø gru piø at si ra do sta tis tið kai pa ti ki -
mas skir tu mas (23,5 ± 5,4 ir 18,8 ± 6,1 ati tin ka mai,
p = 0,003), o pra ëjus 48 val. jis dar pa di dë jo (31,6 ± 7,4 ir
18,3 ± 6,8, p < 0,001). Ver ti nant gal vos sme ge nø KT pa ki -
ti mus, ið aið kë jo, kad hi po den si në zo na smil ki ni në je skil ty -
je, hi po den si nës zo nos dy dis dau giau kaip 50% VSA vas -
ku lia ri zuo ja mos zo nos ir hi po den si në zo na ki tos ar te ri jos
ba sei ne yra fa ta li nës sme ge nø ede mos pra na ðai. Ta èiau,
atli kus mul ti va ria ci næ ana li zæ, pa aið kë jo kad tik hi po -
densinës zo nos dy dis VSA ba sei ne yra sta tis tið kai pa ti ki -
mas blo gos prog no zës ri zi kos veiks nys (OR, 6,1;
95% CI 2,3–16,6; p = 0,0004). Au to riø nuo mo ne, to kiems
li go niams tu rë tø bû ti tai ko mas kuo ag re sy ves nis gy dy mas, 
ka dan gi jø prog no zë, tai kant stan dar ti ná gy dy mà, yra la bai
blo ga [21].

Ðis me to das taip pat ga li pra vers ti prog no zuo jant pla -
taus gal vos sme ge nø in fark to ei gà. Tai ne in va zi nis ty ri -
mas, ku ris ga li bû ti at lik tas prie pa cien to lo vos, to dël re ko -
men duo ja mas sun kiems li go niams. TKSS lei dþia nu sta ty ti 
krau ja gys lës ok liu zi jos vie tà ar ver tin ti ar te ri jos re ka na li -
za ci jà. Ðiuo me to du ga li ma nu sta ty ti vi du rio li ni jos struk -
tû rø dis lo ka ci jà, tai yra ne tie sio gi nis gal vos sme ge nø ede -
mos po þy mis. T. Ger riets ir kt. ið ty rë 42 li go nius, ser gan -
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èius gal vos sme ge nø in fark tu. Á ty ri mà bu vo átrau kia mi pa -
cien tai, kai nuo su sir gi mo pra dþios pra ëjo ma þiau kaip
16 val., o neu ro lo gi nis de fi ci tas, pa gal Skan di na vi jos in -
sul to ska læ, bu vo 35 ba lai ir ma þiau. Pa cien tai su se nu iðe -
mi niu þi di niu > 1,5 cm ir/ar ba su he mo ra gi në mis kom pli -
ka ci jo mis per 40 val. nuo li gos pra dþios ne bu vo átrauk ti.
Li go niams bu vo at lie ka ma TKSS pra ëjus 8, 16, 24, 32 ir
40 val. nuo su sir gi mo pra dþios. 2 li go niams bu vo at lik ta
de kom pre si në kra nio to mi ja, to dël jø duo me nys ne bu vo
ana li zuo ja mi. Li go niai su skirs ty ti á 2 gru pes. Pir mà gru pæ
su da rë 12 li go niø su le ta li ne ið ei ti mi, o ki tà – 28 ið gy ve næ
li go niai. Ana li zë pa ro dë, kad vi du rio li ni jos struk tû rø dis -
lo ka ci ja: per 2,5 mm pra ëjus 16 val. nuo li gos pra dþios;
3,5 mm po 24 val., 4,0 mm po 32 val. ir 5,0 mm po 40 val.
nuo li gos pra dþios, yra stip rus blo gos ið ei ties spe ci fi nis ir
po zi ty vus prog nos ti nis fak to rius [22].

PIK TY BI NIO VSA SIN DRO MO GY DY MAS

Gy dy mas tu ri bû ti pa kan ka mai ag re sy vus. Ka dan gi li go -
nio bûk lë ga li keis tis la bai grei tai ir kai ku riais at ve jais dël
bûk lës blo gë ji mo rei kia keis ti ir gy dy mo tak ti kà, to kie li -
go niai tu rë tø bû ti ste bi mi re a ni ma ci jos ir in ten sy vios te ra -
pi jos sky riu je (pa la to je). Ðiems li go niams bû ti na mo ni to -
ruo ti gy vy bið kai svar bias funk ci jas (ar te ri ná spau di mà, ðir -
dies veik là, kvë pa vi mà), ver tin ti sà mo nës bûk lës ly gá ir
neu ro lo gi nio de fi ci to sun ku mà. Sà mo nës bûk lës ly gis la -
biau siai at spin di gy dy mo efek ty vu mà ir lei dþia pa rink ti
adek va èià gy dy mo tak ti kà. Nors pik ty bi nio vi du ri nës ar te -
ri jos sin dro mo pa to ge ne zë yra pa kan ka mai ge rai þi no ma,
ta èiau kon ser va ty vaus gy dy mo ga li my bës la bai ri bo tos.
Ka dan gi „pik ty bi nis“ in sul tas vys to si pra ëjus pa rai ir dau -
giau nuo li gos pra dþios, ga li mas tik simp to mi nis gy dy mas, 
ku rio tiks las kuo la biau su ma þin ti gal vos sme ge nø ede mà.
Gal vos sme ge nø ede mos gy dy mas lei dþia su ma þin ti mirð -
ta mu mà, ta èiau jo áta ka neu ro lo gi nio de fi ci to ma þi ni mui ir
ato kiems gy dy mo re zul ta tams në ra la bai di de lë.

Pik ty bi nio VSA sin dro mo gy dy mas yra dis ku tuo ti nas
iki ðiol. Vi si au to riai su ta ria, kad li go niams su pla èiu ið emi -
jos þi di niu yra di de lë gal vos sme ge nø ede mos ir pik ty bi nio 
VSA sin dro mo ið si vys ty mo ri zi ka, to dël to kie li go niai tu ri
bû ti ste bi mi la bai ati dþiai. Taip pat re ko men duo ja ma, kad
to kie li go niai bû tø gy do mi to se li go ni në se, kur yra ga li my -
bë uþ tik rin ti sku bià neu ro chi rur go kon sul ta ci jà [23]. Pa -
grin di nis gy dy mo tiks las yra ma þin ti gal vos sme ge nø ede -
mà ir in trak ra ni ji ná spau di mà, to kiu bû du ma þi nant gal vos
sme ge nø au di nio pa þei di mà. Gal vos sme ge nø ede mai ma -
þin ti siû lo mos ávai rios prie mo nës (gal vos pa kë li mas, nor -
mo vo le mi jos ir nor mo ter mi jos pa lai ky mas, sai kin ga hi -
per ven ti lia ci ja, os mo diu re ti kai, neu rop ro tek ci ja), ta èiau
ne vi sø jø efek ty vu mas ir sau gu mas áro dy ti [24].

Ne me di ka men ti nës prie mo nës

Gal vos pa kë li mas 30° kam pu pa ge ri na gal vos sme ge nø
ve ni næ krau jo ta kà ir krau jo nu te kë ji mà, lei dþia su ma þin ti

in trak ra ni ji ná spau di mà [25]. Ta èiau kar tais tai su si jæ su
blo gë jan èia per fu zi ja ið emi jos þi di ny je [26]. Esant gal vos
sme ge nø in fark tui, su trin ka gal vos sme ge nø krau jo ta kos
au to re gu lia ci jos me cha niz mai ir sme ge nø krau jo ta ka tam -
pa tie sio giai pri klau so ma nuo sis te mi nio ar te ri nio krau jo -
spûdþio. Jam su ma þë jus, pa blo gë ja sme ge nø per fu zi ja, tai
ga li pa di din ti ið emi ná þi di ná. To dël bû ti na veng ti ar te ri nës
hi po ten zi jos.

Ne ma þai dar bø nu ro do, kad karð èia vi mas blo gi na gal -
vos sme ge nø in fark to prog no zæ ir, esant sme ge nø ede mai,
bû ti na pa lai ky ti nor mo ter mi jà. Ace ta mi no fe nas iki 4 g per
pa rà ga li bû ti re ko men duo ja mas kaip pir mo pa si rin ki mo
vais tas, ka dan gi jo po vei kis virð ki na ma jam trak tui yra mi -
ni ma lus, o esant pla èiam sme ge nø in fark tui di dë ja krau ja -
vi mo ið virð ki na mo jo trak to ri zi ka dël stre si niø opø.

Ty ri mai ro do, kad sai kin ga hi per ven ti lia ci ja ma þi na in -
trak ra ni ji ná spau di mà, ta èiau be veik vi si ty ri mai at lik ti su
li go niais, pa ty ru siais gal vos sme ge nø trau mà. Tik vie na me 
ty ri me bu vo ti ria mas hi per ven ti lia ci jos efek tas esant in sul -
to su kel tai ede mai. Aið ki na ma, kad hi per ven ti lia ci ja dël re -
spi racinës al ka lo zës su ke lia va zo konst rik ci jà, tai gi ma þë ja
in trak ra ni ji nis spau di mas. Bet taip pat yra pa ste bë ta, kad,
ávy kus va zo konst rik ci jai, blo gë ja sme ge nø per fu zi ja, taip
pat ga li bû ti ste bi mas at kir èio fe no me nas – ryð ki va zo di la -
ta ci ja nu trau kus hi per ven ti lia ci jà. Vie no ty ri mo su li go -
niais po sun kios gal vos sme ge nø trau mos duo me ni mis, tai -
kant hi per ven ti lia ci jà, ato kûs gy dy mo re zul ta tai yra blo -
ges ni [27]. Ðiuo me tu ne re ko men duo ja ma tai ky ti hi per -
ven ti lia ci jà li go niams, ser gan tiems sme ge nø in fark tu [28].

Me di ka men ti nis gy dy mas

Pa grin di nis bar bi tû ra tø po vei kis – gal vos sme ge nø me ta -
bo liz mo slo pi ni mas, ku ris su ke lia gal vos sme ge nø krau jo -
ta kos su ma þë ji mà. Ma no ma, kad tai ga li ma þin ti ede mos
vys ty mà si. Ta èiau at lik ti ty ri mai pa ro dë, kad bar bi tû ra tai,
nors ir su ke lia trum pa lai ká in trak ra ni ji nio spau di mo ma þë -
ji mà, ta èiau jø su ke lia ma gal vos sme ge nø hi po per fu zi ja
ga li blo gin ti ato kius re zul ta tus. Pas ku ti niai ty ri mai pa ro dë, 
kad bar bi tû ra tø sky ri mas ne ma þi na mirð ta mu mo. Be to,
ðiuo klau si mu në ra at lik ta ran do mi zuo tø ty ri mø [29].

In do me ta ci nas yra ga lin gas va zo konst rik to rius. At lik ti
ty ri mai su li go niais, pa ty ru siais sun kià gal vos sme ge nø
trau mà, pa ro dë, kad jis efek ty viai ma þi na in trak ra ni ji ná
spau di mà, bet jis ma þi na ir sme ge nø krau jo ta kà bei per fu -
zi jà. Tai ga li tu rë ti ne igia mà po vei ká ið emi niam þi di niui ir
ga li blo gin ti gy dy mo re zul ta tus [30, 31]. Iki ðiol në ra at lik -
ta pa ti ki mø ty ri mø dël in do me ta ci no efek ty vu mo li go -
niams su ma sy viu gal vos sme ge nø in fark tu. To dël ðiuo
me tu jis ga li bû ti re ko men duo ja mas tik kaip eks pe ri men ti -
nis gy dy mas.

At lik ti ty ri mai ne áro do, kad ste roi dai bû tø efek ty vûs
gy dant li go nius su „pik ty bi niu“ in sul tu [32]. Be to, ste roi -
dai ma þi na or ga niz mo at spa ru mà in fek ci jai, su ke lia hi per -
gli ke mi jà. Abu ðie fak to riai blo gi na gal vos sme ge nø in -
fark to gy dy mo re zul ta tus, to dël ðiuo me tu ste roi dai pla taus
sme ge nø in fark to su kel tai sme ge nø ede mai gy dy ti ne re ko -
men duo ja mi.
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Ma ni to lis daþ niau siai var to ja mas vais tas kli ni ki në je
prak ti ko je gal vos sme ge nø ede mai ma þin ti. Tai yra os mo -
ti nis diu re ti kas, trau kian tis eks tra- ir in tra làs te li ná van de ná
per he ma to en ce fa li ná bar je rà. Ma no ma, kad ma ni to lis ge ri -
na sme ge nø mik ro cir ku lia ci jà, di di na sis te mi ná ar te ri ná
krau jo spûdá, kas su ke lia leng và va zo konst rik ci jà ir taip pa -
pil do mai ma þi na sme ge nø ede mà [33]. Nors ma ni to lis la -
bai daþ nai tai ko mas kli ni ki në je prak ti ko je ir yra at lik ta ne -
ma þai ty ri mø, sie kiant áver tin ti jo efek ty vu mà, iki ðiol në ra
ben drø re ko men da ci jø, kaip ir kiek lai ko já skir ti. Ty ri muo -
se bu vo tai ko mos skir tin gos do zës nuo 1 g/kg/per pa rà iki
2,5 g/kg kas 4 val. [34]. Taip pat at lik tuo se ty ri muo se gal -
vos sme ge nø ede mos po ky tis ne bu vo ið kel tas kaip pir mi -
nis ty ri mo tiks las. Taip pat në ra at lik ta ty ri mø, ver ti nan èiø
ma ni to lio áta kà ato kiems re zul ta tams. Yra duo me nø, kad,
il gà lai kà ski riant ma ni to lá, jis ga li kaup tis gal vos sme ge nø
au di ny je ir taip vë liau di din ti sme ge nø ede mà. Nors, ski -
riant ma ni to lá, re ko men duo ja ma siek ti, kad plaz mos os -
mo lia rið ku mas bû tø 310–320 mOsm/l, ta èiau ðios re ko -
men da ci jos në ra pa tik rin tos kli ni ki niais ty ri mais [35]. Në -
ra ran do mi zuo tø ty ri mø, at lik tø su li go niais, ser gan èiais
„pik ty bi niu“ in sul tu, to dël ðiuo me tu ma ni to lio var to ji mas
yra pa rem tas duo me ni mis, gau tais eks pe ri men ti niuo se ir
ma þuo se ne ran do mi zuo tuo se kli ni ki niuo se ty ri muo se.
Ðiuo me tu kli ni ki në je prak ti ko je re ko men duo ja ma skir ti
ma ni to lá iki 0,5 g/kg kas 6 val., ne vir ði jant mak si ma lios pa -
ros do zës 2 g/kg [36].

Pas ta ruo ju me tu vis di des nis dë me sys ski ria mas sai -
kin gai hi po ter mi jai. Hi po ter mi jos tiks las – su ma þin ti vi di -
næ or ga niz mo tem pe ra tû rà iki 33 °C. Hi po ter mi jos neu ro -
pro tek ci nio po vei kio me cha niz mas në ra iki ga lo aið kus.
Ma no ma, kad hi po ter mi ja lë ti na sme ge nø me ta bo liz mà,
su ma þi na neu rot ran smi te riø ið si sky ri mà ið emi jos zo no je,
ap sau go nuo làs te liø apop to zës, slo pi na me ta lop ro te a ziø
ak ty vu mà ir sta bi li zuo ja he ma to en ce fa li ná bar je rà [37].
Kli ni ki në je prak ti ko je „pik ty bi niam“ in sul tui gy dy ti pir mà 
kar tà sai kin ga hi po ter mi ja bu vo pri tai ky ta 1998 m. Ji bu vo
tai ko ma pra ëjus 14 val. nuo li gos pra dþios. Pa tei kia mi
duo me nys, kad ið 25 li go niø 56% li go niø ið gy ve no ir jø
neu ro lo gi në simp to ma ti ka po 3 më ne siø bu vo ge res në, ly -
gi nant su pra di ne. Taip pat nu ro do ma, kad dau gu ma li go -
niø mi rë dël gal vos sme ge nø stri gi mo at ði li mo pe ri odo me -
tu [38]. Nuo to lai ko yra at lik ti tik 5 ty ri mai, ku riuo se da ly -
va vo 112 li go niø. Hi po ter mi jos truk më ðiuo se ty ri muo se
bu vo 10–28 val., ir tik vie na me jos vi dur kis bu vo 19 d.
Mirð ta mu mas ðiuo se ty ri muo se svy ra vo tarp 42 ir 47%.
Nors ty ri mø duo me nys ro do, kad hi po ter mi ja lei dþia tarp
ðiø li go niø su ma þin ti mirð ta mu mà, ta èiau iki ðiol në ra at -
lik ta ran do mi zuo tø ty ri mø, áro dan èiø, kad ji yra efek ty vi.
An tra ver tus, iki ðiol lie ka ne at sa ky ti klau si mai, ka da rei -
kia pra dë ti jà tai ky ti ir ko kia jos truk më. Pa ste bë ta, kad pa -
grin di në pro ble ma yra stai gus in trak ra ni ji nio spau di mo
au gi mas at ði li mo pe ri odu. To dël ma no ma, kad hi po ter mi ja 
tu rë tø bû ti tai ko ma ne il giau kaip 5 d., nes tai yra na tû ra lus
gal vos sme ge nø ede mos ir in trak ra ni ji nio spau di mo au gi -
mo lai kas. Nors ty ri muo se ne bu vo pa ste bë ta reikð min gø
ki tø ða lu ti niø po vei kiø, ta èiau hi po ter mi ja ga li su kel ti kre -
ðë ji mo, ðir dies rit mo su tri ki mus, di di na in fek ci niø kom pli -

ka ci jø ri zi kà [37]. Ðiuo me tu hi po ter mi ja lie ka tik eks pe ri -
men ti niu gy dy mu ir ji ne ga li bû ti re ko men duo ja ma kaip
áro dy mais pa gris tas gy dy mas.

Chi rur gi nis gy dy mas

De kom pre si në kra nio to mi ja yra efek ty viau sias bû das, lei -
dþian tis su ma þin ti in trak ra ni ji ná spau di mà. Jos es më – pla -
tus kau lo pa ða li ni mas ir kie to jo dan ga lo at vë ri mas (2 pav.). 
De kom pre si në kra nio to mi ja yra se niai þi no mas me to das.
Dar 1905 m. Cus h ing pa siû lë de kom pre si næ kra nio to mi jà
pa cien tams su gal vos sme ge nø aug liu sie kiant su ma þin ti
in trak ra ni ji ná spau di mà [39]. Nuo to lai ko ji bu vo nau do ja -
ma li go niams, ser gan tiems sun kia gal vos sme ge nø trau ma, 
en ce fa li tu ir ki to mis li go mis, ku riø me tu ste bi ma gal vos
sme ge nø ede ma [40]. 1968 m. J. Gre en wo od pa tei kë 9 li -
go niø, ope ruo tø dël ma sy vaus ið emi nio in sul to, gy dy mo
re zul ta tus. Po ope ra ci jos ið gy ve no 6 li go niai, pu së jø li ko
su gru biu, o ki ta pu së – su vi du ti niu neu ro lo gi niu de fi ci tu.
Ope ra ci jos me tu taip pat bu vo ða li na mas ir ið emi jos pa -
þeis tas au di nys [41]. C. Jour dan ir kt. sa vo dar buo se pa ro -
dë, kad vien kau lo ða li ni mas su ma þi no in trak ra ni ji ná spau -
di mà 15%, o nu ë mus kie tà já dan ga là jis su ma þë jo iki 70%
[42]. Su ma þë jus in trak ra ni ji niam spau di mui, pa ge rë ja vi sø 
sme ge nø krau jo ta ka, kar tu pa ge rë ja ir krau jo ta ka pe numb -
ros zo no je. Tai ga li mai lei dþia kiek su ma þin ti ir sme ge nø
in fark to tû rá, ta èiau, ka dan gi ope ra ci ja daþ nai at lie ka ma
pra ëjus sà ly gi nai il gam lai kui nuo li gos pra dþios, pe numb -
ros zo nos ið sau go ti ne pa vyks ta. Taip pat në ra tiks lin ga
ope ra ci jos me tu ða lin ti ir ne kro zës zo nos, juo la biau kad
ope ra ci jos me tu prak tið kai ne áma no ma at skir ti ne gráþ ta -
mai pa þeis to au di nio nuo pe numb ros. S. Schwab ir kt. pa -
tei kë duo me nis, ro dan èius, kad de kom pre si në kra nio to mi -
ja lei dþia su ma þin ti li go niø su „pik ty bi niu“ in sul tu mirð ta -
mu mà iki 27% [43].

Nors ðiuo me tu yra áro dy ta, kad tik de kom pre si në kra -
nio to mi ja lei dþia grei tai su ma þin ti in trak ra ni ji ná spau di -
mà, ta èiau vis dar lie ka daug ne at sa ky tø klau si mø. Pa grin -
di niai klau si mai ky la dël ope ra ci jos at li ki mo lai ko ir li go -
niø at ran kos ope ra ci niams gy dy mui. R. Gup ta pa skel bë
12 de kom pre si niø kra nio to mi jø stu di jø me ta a na li zës duo -
me nis. Vi sos at lik tos stu di jos bu vo ret ros pek ty vi nës ir ne -
ran do mi zuo tos. Ið vi so bu vo ana li zuo ti 138 li go niø duo -
me nys, bu vo ver tin tas li go niø am þius, ly tis, lai kas nuo li -
gos pra dþios iki ope ra ci jos, li go niø funk ci në bûk lë. Li go -
niø funk ci në bûk lë bu vo ver ti na ma kaip ge ra, jei li kæs neu -
ro lo gi nis de fi ci tas bu vo vi du ti nis ar ba leng vas. Sun kus
neu ro lo gi nis de fi ci tas ar ba le ta li në ið ei tis bu vo ver ti na ma
kaip blo ga ið ei tis. Átrauk tø á ty ri mus pa cien tø am þius bu vo
nuo 11 iki 76 me tø, vi du ti nis am þius – 50 me tø. Lai kas nuo
li gos pra dþios iki ope ra ci jos bu vo tarp 8 ir 456 val., vi du ti -
nis lai kas – 59,3 val. Ben dras mirð ta mu mas bu vo 24%. Ge -
ra ið ei tis bu vo re gist ruo ta 58 li go niams (42%), blo ga –
80 li go niø (58%). Pa da li nus li go nius á dvi gru pes pa gal
am þiø (iki 50 me tø ir per 50 me tø) nu sta ty ta, kad jau nes niø
li go niø gru pë je blo ga ið ei tis re gist ruo ta 20 li go niø (32%),
o li go niø per 50 me tø gru pë je ji bu vo ste bë ta 60 li go niø
(80%). Mirð ta mu mas ði to se gru pë se ati tin ka mai bu vo
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14% ir 32%. Ðis ro dik liø skir tu mas yra sta tis tið kai pa ti ki -
mas (p < 0,00001). Ana li zuo jant lai kà iki ope ra ci nio gy dy -
mo, nu sta ty ta, kad re zul ta tai ne pri klau so nuo ope ra ci jos
lai ko [44].

C. Ki lin cer pa tei kë 32 li go niø, ku riems bu vo at lik ta de -
kom pre si në kra nio to mi ja dël „pik ty bi nio“ in sul to, ope ra -
ci nio gy dy mo re zul ta tus. Li go niø am þius bu vo nuo 27 iki
77 me tø. Ste bë ji mo pe ri odas bu vo 6 mën. Li go niai bu vo
su skirs ty ti pa gal 6 mën. bûk læ á 2 gru pes. Pir mà gru pæ su -
da rë 7 pa cien tai su pa lan kia ið ei ti mi (0–3 ba lai pa gal mo di -
fi kuo tà Ran ki no ska læ). Ki ti 25 li go niai su da rë an trà gru pæ. 
Per vie nà mën. mi rë 10 li go niø (31%), o per vi sà ste bë ji mo
lai ko tar pá – 16 li go niø (50%). Sta tis ti në ana li zë pa ro dë,
kad ge res në ið ei tis bu vo jau nes niø li go niø (60 me tø ir ma -
þiau). Vi du rio li ni jos struk tû rø dis lo ka ci ja dau giau kaip
10 mm; ko mos ly gis, pa gal GKS, 7 ba lai ir ma þiau; iki ope -
ra ci jos esan ti ani zo ko ri ja ir anks ty vas (per pir mà sias 3 d.)
li go nio bûk lës blo gë ji mas bu vo svar bûs fak to riai, le mian -
tys blo gà ið ei tá [45].

J. Malm pa tei kë tri jø Ðve di jos cen trø duo me nis apie
de kom pre si nës kra nio to mi jos efek ty vu mà. Tai bu vo pros -
pektyvinis ty ri mas, á ku rá átrauk ti li go niai su nu sta ty tu
„pik ty bi niu“ in sul tu iki 70 me tø am þiaus. Po ope ra ci nio
gy dy mo li go niams bu vo tai ko mas stan dar ti nis gy dy mas
re a ni ma ci jos sky riu je, sie kiant pa lai ky ti in trak ra ni ji ná
spau di mà ma þiau kaip 20 mmHg. Ste bë ji mo lai kas bu vo
me tai ir dau giau. Ðia me ty ri me pa lan ki ið ei tis bu vo nu sta -
to ma esant 0–2 ba lams pa gal mo di fi kuo tà Ran ki no ska læ.
Ið vi so á ty ri mà bu vo átrauk ta 30 li go niø, ku riø am þius
17–67 me tai (vi du ti nis am þius 49,1 m.). Mi rë 9 li go niai
(30%), jie vi si mi rë per pir mà më ne sá. Juos pa ly gi nus su ið -
gy ve nu siais li go niais ne bu vo ras ta sta tis tið kai pa ti ki mo
skir tu mo tarp li go niø am þiaus, lai ko iki ope ra ci nio gy dy -
mo. Ta èiau bu vo nu sta ty ta, kad aukð tas, ne pa si duo dan tis
gy dy ti in trak ra ni ji nis spau di mas yra blo gas prog nos ti nis

po þy mis. Ið ið gy ve nu siø li go niø 13 ga lë jo vaikð èio ti sa va -
ran kið kai. Ly gi nat juos su ki tais li go niais, nu sta ty ta, kad jie 
bu vo jau nes ni (44 ir 56 m., p = 0,04) [46]. Ðia me ty ri me yra 
svar bu tai, kad pa lan ki ið ei tis bu vo ver tin ta kaip pa lan ki, jei 
ba lø skai èius pa gal mo di fi kuo tà Ran ki no ska læ bu vo 0–2.
Tai ro do, kad, ver ti nant de kom pre si niø kra nio to mi jø efek -
ty vu mà, në ra ben dro su si ta ri mo, kas yra pa lan ki ið ei tis.
Taip pat am þiaus ri ba, átrau kiant pa cien tus á ty ri mà, ne lei -
dþia at sa ky ti, kaip tu rë tø bû ti gy do mi vy res nio am þiaus li -
go niai.

Trys ran do mi zuo t i dau gia cen tr i  niai  ty r i  mai
( HAMLET, DEC I MAL, DES TINY), ku riø tiks las bu vo
áver tin ti de kom pre si nës kra nio to mi jos efek ty vu mà gy dant
li go nius su „pik ty bi niu“ in sul tu bu vo pra dë ti prieð ke le rius
me tus. Bu vo átrau kia mi li go niai iki 60 me tø am þiaus, su
diag no zuo tu „pik ty bi niu“ in sul tu ir lai kas iki ope ra ci jos
ne tu rë jo vir ðy ti 48 val. nuo li gos pra dþios. DES TINY ty ri -
me bu vo ver ti na mas mirð ta mu mas per 30 d. Pa lan ki ið ei tis
bu vo api bû di na ma kaip funk ci në bûk lë 3 ba lai ir ma þiau
pa gal mo di fi kuo tà Ran ki no ska læ. Tar pi niai re zul ta tai pa -
ro dë, kad mirð ta mu mas po de kom pre si nës kra nio to mi jos
bu vo daug ma þes nis nei po kon ser va ty vaus gy dy mo (12%
ir 53%, p = 0,02). Po 6 më ne siø pa lan ki ið ei tis bu vo nu sta -
ty ta 47% li go niø po ope ra ci nio gy dy mo ir 27% po kon ser -
va ty vaus gy dy mo. Ðis skir tu mas në ra sta tis tið kai pa ti ki mas 
(p = 0,23) [47]. At lik ta DEC I MAL ty ri mo ana li zë po
38 pa cien tø ran do mi za vi mo ro do, kad po 6 më ne siø po
ope ra ci nio gy dy mo 25% li go niø funk ci në bûk lë bu vo 3 ba -
lai ir ma þiau pa gal mo di fi kuo tà Ran ki no ska læ, o po 12 më -
ne siø – 50%. Tarp ne ope ruo tø li go niø ðie ro dik liai bu vo
ati tin ka mai 5,6% ir 22,2%. Tarp abie jø gru piø nei po
6 mën., nei po 1 m. sta tis tið kai pa ti ki mo skir tu mo ne bu vo
(ati tin ka mai, p = 0,18, p = 0,10). Ta èiau po ope ra ci nio gy -
dy mo mirð ta mu mas bu vo sta tis tið kai pa ti ki mai ma þes nis,
p < 0,0001, o ab so liu tus mir ties ri zi kos su ma þë ji mas bu vo
52,8% [48].

2007 m. bu vo pa teik ta tar pi në ðiø ty ri mø ana li zë. Ste -
bë ji mo lai ko tar pis bu vo me tai, pa lan ki ið ei tis api bû din ta,
kaip funk ci në bûk lë 4 ba lai ir ma þiau pa gal mo di fi kuo tà
Ran ki no ska læ. Taip pat ver tin tas mirð ta mu mas ir at lik ta
pa pil do ma su ba na li zë, api bû di nant pa lan kià ið ei tá kaip
3 ba lai ir ma þiau pa gal mo di fi kuo tà Ran ki no ska læ. Á tar pi -
næ ana li zæ bu vo átrauk ti 93 li go niai. Gau ti duo me nys pa ro -
dë, kad vi si ro dik liai bu vo ope ruo tø li go niø nau dai. At lie -
kant de kom pre si næ kra nio to mi jà, li go niø su pa lan kia ið ei -
ti mi bu vo dvi gu bai dau giau, nei gy dant kon ser va ty viai,
ati tin ka mai 43% ir 21%. Tuo tar pu ne ope ruo tø li go niø
mirð ta mu mas bu vo di des nis nei tris kar tus, ly gi nant su
ope ruo tais, ati tin ka mai 71% ir 22%. Ta èiau pa ste bë ta, kad
li go niø, ku riø funk ci në bûk lë bu vo ver ti na ma 4 ba lais po
ope ra ci nio gy dy mo, skai èius bu vo dau giau nei 10 kar tø di -
des nis, nei po kon ser va ty vaus gy dy mo. Tai ro do, kad dau -
gu ma ið gy ve nu siø li go niø rei ka laus nuo la ti nës prie þiû ros.
Pa pil do ma ana li zë taip pat pa ro dë, kad tarp li go niø iki
50 me tø ir per 50 me tø, tarp li go niø su afa zi ja ir be jos, taip
pat ope ruo tø per pir mà pa rà ir vë liau re zul ta tai yra pa na ðûs
[49]. Po ðiø re zul ta tø DE C I MAL ir DESTINY ty ri mai dël
eti niø prie þas èiø bu vo nu trauk ti. Ta èiau lie ka at vi ras klau -
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si mas, kaip gy dy ti li go nius, ku riems per 60 m., taip pat jei
pra ëjo dau giau nei 48 val. nuo li gos pra dþios. Á pas ku ti ná
klau si mà ga li mai bus duo tas at sa ky mas po HAM LET ty ri -
mo pa bai gi mo, ku ris dar tæ sia mas ir á ku rá átrau kia mi li go -
niai, kai lai kas vir ði ja 48 val.

Api ben dri nant rei kë tø pa brëþ ti, kad pik ty bi nis VSA
sin dro mas yra pa kan ka mai re ta pa to lo gi ja, bet pa si þy min ti
sun kia ei ga ir la bai blo ga prog no ze, jei në ra tai ko mas ag re -
sy vus gy dy mas. To kie li go niai tu rë tø bû ti gy do mi spe cia li -
zuo tuo se cen truo se, kur yra uþ tik rin tas in ten sy vus nuo la ti -
nis ste bë ji mas ir sku bi neu ro chi rur go pa gal ba. De kom pre -
si në kra nio to mi ja yra pir mo pa si rin ki mo, ta èiau tik kaip
gy vy bæ gelbs tin tis gy dy mo me to das. Prieð jà at lie kant, tu ri
bû ti tin ka mai áver ti na ma li go nio ben dra ir neu ro lo gi në
bûk lë, o jos ga li mi re zul ta tai tu rë tø bû ti ap ta ria mi su li go -
nio gi mi në mis, pa aið ki nat ope ra ci jos tiks là ir prog no zæ.

Gauta: Priimta spaudai:
2008 04 15 2008 06 03
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FAC ING THE MA LIG NANT MID DLE CE RE BRAL
AR TERY SYN DROME

Sum mary

Ma lig nant mid dle ce re bral ar tery syn drome is a vari ant of stroke
fol lowed by a sig nif i cant mor tal ity. The main causes of fa tal ity
are brain edema and herniation. Ma lig nant stroke is more prev a -
lent in youn ger pa tients with a first ep i sode of brain in farct. The
pro gres sion of the dis ease is very rapid with the high est peak of
symp toms on day 2 to 5. Cur rent con ser va tive man age ment has a
lim ited ef fect while most of the newer meth ods of treat ment are
ex per i men tal and not ap proved in clin i cal prac tice. Decompres -
sive craniectomy de creases mor tal ity but it is a life sav ing pro ce -
dure only. There are no ev i dence based guide lines in which pa -
tient and when it should be used. This pa per deals with the clin i cal 
signs, prog nos tic val ues, and ways of man age ment of ma lig nant
stroke.

Keywords: ma lig nant mid dle ce re bral ar tery ischemic event, 
ma lig nant stroke, brain edema, clinic, man age ment.
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