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Ne ri mas so ma ti në je me di ci no je. Ne ri mas – daþ niau sia
emo ci ja, mus ly din ti nuo gi mi mo iki mir ties. Jis ga li pa si -
reikð ti ávai rio mis for mo mis, to kio mis kaip ne nu sty gi mas
vie to je, ne mi ga, hi pe rak ty vu mas, dir glu mas, dau gia þo -
dþia vi mas ar pyk tis [1]. Ser gan tie siems so ma ti ne li ga ne ri -
mas bû na kur kas daþ nes nis nei fi zið kai svei kiems þmo -
nëms. Hos pi ta li zuo tø pa cien tø ne ri mas ga li pa siek ti net pa -
ni kos ly gá. Tuo met já ly di hi per ven ti lia ci ja, tre mo ras, kre -
èia ðal tis, bû na ðal tos ir pra kai tuo tos ran kos, pa cien tai
skun dþia si dël ðir dies, kvë pa vi mo, virð ki na mo jo trak to bei
ðla pi mo sis te mø su tri ki mø. Daþ nai ne ma lo nûs po jû èiai
krû ti në je gy dy to jø áver ti na mi kaip ðir dies li gos, o sku bûs
ty ri mai, to kie kaip EKG, dar pa di di na pa cien tø ne ri mà.

Har te r’is, su ben dra au to riais ty ræs 262 pa cien tus, sir -
gu sius ávai rio mis so ma ti në mis li go mis, nu sta të, kad daþ -
niau siai ne ri mo simp to mai reið kë si ser gan tie siems mig re -
na (ðansø santykis (ÐS)=5,0), ðir dies li go mis (ÐS=4,6),
uro ge ni ta li nës sis te mos li go mis (ÐS=3,5), hi per ten zi ja
(ÐS=2,4) ir virð ki na mo jo trak to li go mis (ÐS=2,4) [2].

Ne ri mo simp to mø ið raið ka dau ge liu at ve jø yra pa na ði ir 
be veik ne pri klau so nuo to, kas juos su kë lë – ar ið gàs tis, ar
il ga lai kis ne sau gu mas, ar so ma ti në li ga. Ir pa cien tus, ir gy -
dy to jus ga li klai din ti ávai rûs pa cien tø gy ve ni mo ávy kiai,
ku rie áver ti na mi kaip ne ri mo prie þas tys. To kio se si tu a ci jo -
se so ma ti në li ga ne nu sta to ma, ir ski ria mas ne tei sin gas gy -
dy mas. Dau gy bë li gø ko eg zis tuo ja su ne ri mu. Ta èiau ne ri -
mas, be si reið kian tis so ma ti niø li gø kli ni ko je, ne vi sa da yra
so ma to ge ni nis. Pvz., Tsi vil’ ko su ben dra au to riais nu sta të,
kad ser gan tie ji reu ma toi di niu po li artritu daþ nai skun dþia si
ne ri mu, ta èiau jis la biau su si jæs su ju dë ji mo ap ri bo ji mais ir
dis mor fo fo bi ja, nei su pa èia li ga [3]. O Zor zo n’as, su ben -
dra au to riais ty ræs 95 pa cien tus, sir gu sius ið së ti ne skle ro ze,
ne nu sta të ry ðio tarp ne ri mo ir mag ne ti nio re zo nan so to -

mog ra fi jos po ky èiø. Au to riai pa da rë ið va dà, kad ið së ti nës
skle ro zës me tu ste bi mas ne ri mas daþ niau siai yra psi cho lo -
gi nis, la biau su si jæs su gy ve ni mo ko ky bës pa ki ti mais ir në -
ra su kel tas pa èios li gos [4].

Ne re tai ne ri mas sle pia si uþ pik tnau dþia vi mo al ko ho -
liu. Kiek vie nas, var to jan tis al ko ho lá, ma þiau siai ke le tà
kar tø gë rë tam, kad su ma þin tø ne ri mà, daþ niau siai so cia li -
ná. Ap skri tai al ko ho lio (taip pat ir ki tø, pri pra ti mà su ke -
lian èiø me dþia gø) var to ji mas yra glau dþiai su si jæs su ne ri -
mu, tiek neu ro zi niu, tiek so ma to ge ni niu. Tarp al ko ho liu
pik tnau dþiau jan èiø as me nø 4 kar tus daþ nes ni pa ni kos su -
tri ki mai, 3,5 kar to – ob se si nis-kom pul si nis su tri ki mas,
2,5 – fo bi nis su tri ki mas [5].

Tai gi ne ri mas kaip simp to mas ga li bû ti su si jæs su dau -
ge liu psi chi kos ir so ma ti kos li gø, taip pat ga li bû ti sa va ran -
kið kas psi chi kos su tri ki mas, imi tuo jan tis so ma ti nes li gas.
To dël bû ti nas pa cien tø ne tik so ma ti nis, bet ir psi chiat ri nis
ty ri mas. Jei gy dy to jas nu sta të so ma ti næ pa to lo gi jà, ku ri,
kaip þi no ma, lin ku si su kel ti ne ri mà, jis tu ri kruopð èiai ir ið -
sa miai áver tin ti vi sus veiks nius, lei dþian èius su sie ti ðias
dvi pa to lo gi jas. Nors në ra ab so liu èiø kri te ri jø, ta èiau kai
ku rie as pek tai ga li bû ti svar bûs. Pir mas: ar so ma ti në li ga ir
ne ri mas pra si dë jo, pa û më jo ar pra ëjo tuo pa èiu lai ku? Ant -
ras: ar esan èiam ne ri mui bû din gos ne ti pi nës sa vy bës – pa -
cien to am þius, neu ro zi niais su tri ki mais ne ap sun kin ta
anam ne zë? Mat sa va ran kið ki ne ri mo su tri ki mai daþ niau -
siai de biu tuo ja iki 35 me tø. Tre èias: ar yra ty ri mais pa grás -
tø, li te ra tû ro je ap ra ðy tø duo me nø, jog ste bi ma so ma ti në li -
ga lin ku si su kel ti ne ri mà?

Diag no zuo da mas gy dy to jas tu rë tø steng tis at mes ti ti ki -
my bæ, jog ste bi mas ne ri mas yra sa va ran kið ko psi chi kos
su tri ki mo simp to mas. Pvz., ne re tai ne ri mas bû na de ly ri nio
sà mo nës su tri ki mo me tu, ta èiau tai në ra pa grin di nis ðio su -
tri ki mo simp to mas [6]. Dau ge lio ty ri mø duo me ni mis,
„gry nas“ so ma to ge ni nis ar ba or ga ni nis ne ri mas daþ niau -
siai bû na esant pa þeis tai en dok ri ni nei sis te mai. Hal l’as, su
ben dra au to riais ty ri në da mas nef ro lo gi në mis ir en dok ri ni -
në mis li go mis ser gan èius pa cien tus, nu sta të, jog pu së jø
sir go so ma to ge ni niu ne ri mu [7].
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Pa to fi zio lo gi ja. Trys di dþio sios te ori jos, ku rio mis re -
mian tis ban do ma pa aið kin ti ne ri mo kil mæ, yra psi cho a na li -
ti në, bi he vio ris ti në ir bio lo gi në. Anot bio lo gi nës te ori jos,
per di de lë psi cho lo gi në re ak ci ja kaþ ko kiu bû du pa di di na
ka te cho la mi nø ly gá, ku rie ir yra svar biau si ne ri mo fi zio lo -
gi jo je. Taip pat ma no ma, kad pa to lo gi nis ne ri mas at si ran -
da ta da, kai bû na pa þei dþia ma sme ge nø þie vë, ypaè lim bi -
në sis te ma (pa gum bu rys, Amo no ra gas, mig do li niai kû nai, 
juos ti nis vin gis), ki tos struk tû ros (gum bu ras, dan ty ta sis
vin gis, sme ge në liø bran duo liai) bei su trin ka ry ðiai tarp ðiø
struk tû rø. Neu rot ran smi te riai, la biau siai su si jæ su ne ri mu,
yra no rad re na li nas, ga ma-ami no svies to rûgð tis (GA BA) ir 
se ro to ni nas [1, 6].

Ne ri mas, su si jæs su so ma ti në mis li go mis. Or ga ni nis
ne ri mo sin dro mas ir ne ri mas, su si jæs su so ma ti në mis li go -
mis (ar ba ne ri mas, su kel tas so ma ti niø li gø) dau ge lio au to -
riø lai ko mi si no ni mais. Ta èiau kai ku rie ma no, kad „ne ri -
mas, su si jæs su so ma ti në mis li go mis“ yra kiek pla tes nis
api brë þi mas, nes esant li goms, ga lin èioms su kel ti ne ri mà,
ga li pa si reikð ti ir psi cho ge ni nis ne ri mas. To dël jie siû lo at -
si sa ky ti „or ga ni nio ne ri mo sin dro mo“ pa va di ni mo ir va -
din ti „ne ri mu, su si ju siu su so ma ti në mis li go mis“. Be to,
þo dis „or ga ni nis“ psi chiat ri jo je daþ niau siai ro do esant ne -
gráþ ta mus sme ge nø pa ki ti mus, ta èiau ðiuo lai ki niai ty ri mai
ro do, kad dau ge lis va di na muo ju or ga ni niu ne ri mu sir gu siø 
pa cien tø sëk min gai pa svei ko.

TLK-10 kla si fi ka ci jo je [8], ku ri pa si þy mi grieþ tes në -
mis ka te go ri jo mis nei DSM-IV [9], or ga ni nis ne ri mas yra
at skir tas nuo ki tø ne ri mo su tri ki mø, kla si fi kuo ja mø neu ro -
zi niø su tri ki mø gru pë je. Tuo tar pu DSM-IV kla si fi ka ci jo je 
vi si ne ri mo su tri ki mai kla si fi kuo ja mi ne ri mo su tri ki mø
gru pë je. Be je, ðio je kla si fi ka ci jo je ið ski ria mas ne tik „ne ri -
mas, su si jæs su so ma ti në mis li go mis“, bet ir „me dþia gø su -
kel tas ne ri mas“.

Gy dy to jui prak ti kui pa to giau sia ne ri mà skirs ty ti á tris
at ski ras no zo lo gi nes ka te go ri jas, at si þvel giant á tai, ko kia
for ma jis pa si reið kia.

Ne ri mas, su kel tas so ma ti niø li gø. Daug so ma ti niø li -
gø ir bûk liø ga li su kel ti ne ri mà (2 len te lë), ta èiau daþ niau -
siai so ma to ge ni nis ne ri mas nu sta to mas ser gant en dok ri ni -
në mis li go mis. Tai – hi per ti roi diz mas, hi po ti roi diz mas, hi -
pog li ke mi ja, hi po pa ra ti roi di nës bûk lës. Fe och ro mo ci to -
ma, pro du kuo jan ti ad re na li nà, su ke lia ne ri mo pa rok siz -
mus. Pa ste bë ta, kad ne ri mas daþ nai ky la var to jant est ro ge -
nus, pro ges te ro nà, skyd liau kës pre pa ra tus, in su li nà, ste roi -
dus ir kon tra cep ti kus. Kai trûks ta vi ta mi no B12, taip pat
daþ nai at si ran da ne ri mas. Tam tik rø sme ge nø sri èiø pa þei -
di mai bei po en ce fa li ti nës bûk lës su ke lia simp to mus, iden -
tið kus ob se si niam-kom pul si niam su tri ki mui. Kai ku rios

ki tos bûk lës, kaip ðir dies arit mi jos, ga li su kel ti pa ni kos
prie puo lius. Tok si ko lo gi niø li gø kli ni ko je ir gi daþ nai su si -
du ria ma su so ma to ge ni niu ne ri mu. Pit sbur go uni ver si te to
at lik tos stu di jos me tu nu sta ty ta, jog po ap si nuo di ji mo tir -
pik liais ne ri mas diag no zuo tas 22 ið 38 (58%) ti ria mie -
siems, tuo tar pu kon tro li në je gru pë je ati tin ka mai 3 ið 39
(7%) [10]. Hal l’as su ben dra au to riais nu sta të, jog ne ri mas,
su kel tas skyd liau kës pa to lo gi jos (hi per- ir hi po ti roi diz mo,
ti roi di to), itin daþ nai klai din gai diag no zuo ja mas kaip pir -
mi nis su sir gi mas [11].

Diag nos ti ka. Áta riant, kad ne ri mas yra su si jæs su so ma -
ti ne li ga, pir miau sia bû ti na ið si aið kin ti, ko kia tai ne ri mo
for ma: ge ne ra li zuo tas ne ri mas, pa ni kos ata kos ar ob se si -
nis- kom pul si nis su tri ki mas. Kli ni ki niais-la bo ra to ri niais
me to dais tu ri bû ti nu sta ty ta li ga, pri klau san ti ne ri mà su ke -
lian èiø li gø gru pei. Rei kia nu sta ty ti, ar ðis ne ri mas në ra ki -
to psi chi kos su tri ki mo simp to mas (pa vyz dþiui, adap ta ci jos 
su tri ki mo, ser gant sun kia so ma ti ne li ga), ar ne ri mas ne su -
si jæs su de ly ri niu sà mo nës su tri ki mu (t. y., ste bi mas ne tik
jo me tu) [7, 11].

Cuk ri nis dia be tas. Lust ma n’as, su ben dra au to riais ty -
ri në da mas I ir II ti pø dia be tu ser gan èius pa cien tus, nu sta të,
kad fo bi niais su tri ki mais sir go 26,5% pa cien tø, o ge ne ra li -
zuo tu ne ri mo su tri ki mu – 41% [12]. Ðie ro dik liai 6–7 kar -
tus di des ni ne gu ben dro je po pu lia ci jo je. Be to, ðis au to rius
at sklei dë, jog kuo sun kiau val do ma gliu ko zës kon cen tra ci -
ja, tuo di des në psi chiat ri nës pa to lo gi jos ti ki my bë. Pop -
kin’as, su ben dra au to riais ty ri në jæs I ti po dia be tu ser gan -
èius pa cien tus, nu sta të, kad 51% ðiø pa cien tø tu rë jo vie nà
ar ke lis ið reikð tus psi chi kos su tri ki mus [13]. Ge ne ra li zuo -
tas ne ri mo su tri ki mas nu sta ty tas 31,7% pa cien tø. Tai
3 kar tus daþ nes nis su tri ki mas ne gu tarp ðiø pa cien tø pir -
mos ei lës gi mi nai èiø (9,5%). Tas pats Lust ma n’as su ben -
dra au to riais ið ty rë 58 pa cien tus, sir gu sius cuk ri niu dia be tu
bei ken të ju sius dël sun kiai ko re guo ja mos gliu ko zës kon -
cen tra ci jos. 16-kai (27,6%) bu vo nu sta ty ta ge ne ra li zuo to
ne ri mo simp to ma ti ka. Ðie pa cien tai bu vo átrauk ti á ran do -
mi zuo tà, dvi gu bai ak là, pla ce bo kon tro liuo ja mà að tuo niø
sa vai èiø truk mës stu di jà, ku rio je ak ty vi à ja me dþia ga bu vo
pa si rink tas al pra zo la mas. Ty rë jai nu sta të, jog dia be ti kams, 
var to ju siems veik li à jà me dþia gà, sta tis tið kai pa ti ki mai su -
ma þë jo gliu ko zi lin to he mog lo bi no kon cen tra ci ja [12].
Ana lo gið kus re zul ta tus ga vo ir ja po nø moks li nin kai (Oka -
da su ben dra au to riais). Jie ty rë 20 pa cien tø – 10 vy rø ir
10 mo te rø, ser gan èiø II ti po dia be tu [14]. At ran kai ir to les -
nei kli ni ki nei bûk lei áver tin ti bu vo nau do ja mos ne ri mo
ska lës, o veik li à ja me dþia ga pa si rink tas flu dia ze pa mas.
Ty rë jai nu sta të, kad ska liø ver èiø pa ki ti mai bu vo pa ti ki mai 
su si jæ su gliu ko zi lin to he mog lo bi no ma þë ji mu [15].
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1 lentelë. Pagrindinës nerimo formos

Nerimo sindromas Klinika

Generalizuotas nerimas Nuolat iðreikðtas nerimas, nerimavimas dël daugybës ávairiø reiðkiniø ar ávykiø

Panikos atakos Panikos priepuoliai su dusuliu, tachikardija, kraujospûdþio pakilimu, poliurija ir kitais
priepuolinio pobûdþio fenomenais

Obsesiniai-kompulsiniai simptomai Fobijos, ákyrios mintys, ákyrûs veiksmai, ritualai



Skyd liau kës li gos. Daþ niau siai ne ri mà su ke lia skyd -
liau kës li gos. Psi chiat ri në simp to ma ti ka ne re tai yra pir mas
skyd liau kës hi po funk ci jos po þy mis ir su da ro nuo 2% iki
12% vi sø at ve jø. Daþ niau si psi chi kos su tri ki mai – ne ri mas
ir psi chi niø pro ce sø su lë të ji mas. Ne ri mo in ten sy vu mas yra 
tie sio giai su si jæs su skyd liau kës hor mo nø kon cen tra ci jos
ma þë ji mo grei èiu. Ta èiau psi chiat ri niai simp to mai yra pa -
na ðûs, ne pai sant to, ar hi po ti roi di næ bûk læ su kë lë au to imu -
ni niai pro ce sai, ti roi dek to mi ja, ra dio ak ty vaus jo do po vei -
kis, ar skyd liau kës vë þys. „Mik se de mi nis pa mi ði mas“ da -
bar yra daug re tes nis nei 1880-ai siais, kai bu vo ste bi ma net
50% at ve jø, o ðiuo me tu pa si tai ko vie nam ið pen kio li kos
pa cien tø (~6,7%) [16]. Ta èiau ne ri mo su tri ki mai ge ro kai
daþ niau nu sta to mi (nuo 30% iki 40%) li go niams, ken èian -
tiems nuo ûmios skyd liau kës hi po funk ci jos. Ðiø at ve jø bû -
din giau sia simp to ma ti ka – in ten sy vus ne ri mas su psi cho -
mo to ri niu su jau di ni mu. Be to, to kius li go nius ga li ið tik ti
pro gre suo jan ti dez orien ta ci ja, per se kio ji mo klie de siai, gi -
laus mie go ir ypa tin go su jau di ni mo kai ta. To kie pa cien tai
daþ nai bû na ypaè dir glûs, uþ val dy ti klie de siø, pa ti rian tys
klau sos ir re gos ha liu ci na ci jas. Ap skri tai hi per sek su a lu -
mas, dir glu mas, klie de siai, dë me sio kon cen tra ci jos su tri -
ki mai, silps tan ti at min tis yra ið skir ti niai ûmiai be si vys tan -
èios skyd liau kës pa to lo gi jos po þy miai.

Lë tai be si vys tan tis skyd liau kës funk ci jos ne pa kan ka -
mu mas pa si reið kia lë ti niu ne ri mu, au gan èiu nuo var giu bei
psi cho mo to ri niu su lë të ji mu. Ti riant Ha ði mo to ti roi di tà,
ne ri mas bu vo ryð kiau sias simp to mas diag no zës nu sta ty mo 
mo men tu. Be ne ri mo, ste bë tas ir nuo tai kø la bi lu mas, kas -
die ni nës veik los su tri ki mai dël su glu mi mo, o sun kiais at -

ve jais – psi cho mo to ri nis su jau di ni mas, dez orien ta ci ja ir
per se kio ji mo klie de siai. Hi po ti roi di niø bûk liø su kel tas ne -
ri mas pa pras tai ið blës ta per ke lis më ne sius nuo so ma ti nës
pa to lo gi jos gy dy mo pra dþios [17].

Skyd liau kës hi per funk ci ja – vie nas daþ niau siø en dok -
ri ni niø su tri ki mø. Ja daþ niau siai ser ga mo te rys nuo 20 iki
40 me tø. Greiv so (Ba ze do vo) li gos at ve ju ge ne ra li zuo tas
ne ri mas ste bi mas dviems treè da liams pa cien tø [18]. Ap -
skri tai daþ niau si Ba ze do vo li gos simp to mai yra ne ri mas,
nuo var gis, dir glu mas, ði lu mos ne to le ra vi mas, smul kus tre -
mo ras, ne ga lë ji mas nu styg ti vie to je, ne mi ga, jaud ru mas,
nuo tai kos la bi lu mas, ner vin gu mas, svo rio kri ti mas, pa di -
dë jæs pra kai ta vi mas, ðir dies pla ki mas, su tri ku si ko or di na -
ci ja, abe jo nës ir nuo la ti në bai më. Nuo 1% iki 20% pa cien -
tø, ser gan èiø skyd liau kës hi per funk ci ja, pa si reið kia psi -
cho zës reið ki niai. Ðiuo lai ki niai ty ri mai ro do, kad 5% pa -
cien tø psi cho zës reið ki niai yra pir mie ji hi per ti roi diz mo
simp to mai. Ne ri mas, ner vin gu mas, ne nu sty gi mas vie to je
bû na 30%– 40% pa cien tø. Et ti gi’s ir Brow n’as pa ste bi, jog
hi per ti roi diz mas be veik ne ið ven gia mai su si jæs su psi chi -
kos pa ki ti mais [19]. To kie pa cien tai daþ nai at ro do kaip hi -
pe rak ty vios as me ny bës, be si skun dþian èios ne ri mu, ku rá
api bû di na kaip „ner vin gu mà“. Jø ar ti mie ji taip pat pa ste bi
pa cien tø pa si kei ti mus, tai api bû din da mi kaip dir glu mà ir
emo ci ná la bi lu mà. Jef fer so n’as ir Mars hal l’as at krei pia dë -
me sá, jog ner vin gu mas esant pa di dë ju siai skyd liau kës
funk ci jai ski ria si nuo ner vin gu mo, kai ne ri mas yra sa va -
ran kið kas psi chi kos su tri ki mas. Jie sa ko, kad so ma to ge ni -
niam ne ri mui, kai yra skyd liau kës hi per funk ci ja, bû din gas
ne nu sty gi mas vie to je, ne kan tru mas, su sil pnë ju si va lin ga
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Nerimas sergant somatinëmis ligomis

2 lentelë. Somatinës ligos ir bûklës, sukelianèios nerimà

Neurologiniai sutrikimai:

Smegenø augliai (ypaè smilkininës srities ir treèiojo skilvelio)
CNS traumos
Smegenø hipoksija
Migrena
Encefalitas
Smegenø aterosklerozë
Parkinsono liga
Handingtono chorëja
Subarachnoidinës hematomos
Smegenø sifilis
Vilsono liga
Epilepsija

Hipoksinës bûklës dël:

Ðirdies vainikiniø kraujagysliø ligos
Ðirdies nepakankamumo, aritmijø
Kvëpavimo sistemos nepakankamumo
Anemijos

Endokrininë patologija:

Kankorëþinës liaukos disfunkcija
Skydliaukës disfunkcija
Prieskydiniø liaukø disfunkcija
Antinksèiø disfunkcija
Feochromocitoma
Moterø virilizacija
Cukrinis diabetas

Medþiagø sukeltos:

Alkoholio ir vaistø nutraukimas
Amfetaminai
Kokainas
Simpatomimetikai
Kofeinas ir jo nutraukimas
Penicilinas
Lidokainas
Sulfonilamidai
Kanapës
Arsenas
Gyvsidabris
Fosforo organiniai junginiai
Aspirino netoleravimo bûklës

Uþdegiminës ligos:

Sisteminë raudonoji vilkligë
Reumatoidinis artritas
Mazginis poliarteriitas
Temporalinis arteriitas

Kitos:

Vitamino B12 trûkumas
Pelagra
Bruceliozë
Kolagenozës
Dviburio voþtuvo prolapsas
Hipoglikemija, hiperinsulinemija
Kasos vëþys



dë me sio kon cen tra ci ja, tuo tar pu esant psi chi niam ne ri mui
pa cien tai la biau ak cen tuo ja dva si nius ið gy ve ni mus [20].

Jung ti në se Ame ri kos Vals ti jo se kas met nu sta to ma 300
tûks tan èiø nau jø skyd liau kës hi per funk ci jos at ve jø. Jei
duo me nys, kad skyd liau kës hi per funk ci ja 60–75% pa cien -
tø li gos pra dþio je pa si reið kia ne ri mu, yra tei sin gi, tai di de lë 
da lis pa cien tø pir miau sia pa ten ka pas psi chiat rà. Pa sak
Hal l’o, to kiais at ve jais hi per ti roi diz mas klai din gai diag no -
zuo ja mas kaip ge ne ra li zuo tas ne ri mo su tri ki mas dël to,
kad pra di në je sta di jo je skyd liau kës hi per funk ci ja ga li pa -
si reikð ti tik ne ri mu, pa di dë ju siu dir glu mu, emo ci niu la bi -
lu mu bei as me ny bi niais pa ki ti mais [7, 11].

Skyd liau kës pa to lo gi ja su si ju si ir su ki to mis ne ri mo
for mo mis – pa ni kos ata ko mis su ago ra fo bi ja ar be jos. Tai
áro dë Orens tei n’as, tir da mas 144 pas psi chiat rà be si lan -
kan èias pa cien tes ir jø ar ti muo sius. Skyd liau kës hi per -
funk ci ja nu sta ty ta ið skir ti nai toms, ku rios pa tir da vo pa ni -
kos ata kas su ar be ago ra fo bi jos [21]. Ema nu e le ir ben dra -
au to riai ap ra ðë ke tu ris pa cien tus, sir gu sius ago ra fo bi ja ir
hi per ti roi diz mu. Ðie pa cien tai skun dë si uþ da rø pa tal pø
bai me, ne ri mu, ku ris at si ran da vyks tant ið na mø ar ki tø
sau giø vie tø, bei pa ni kos ata ko mis. Vi siems pa cien tams
kli nið kai ir la bo ra to ri niais ty ri mais bu vo nu sta ty ta Ba ze do -
vo li ga. Ádo mu tai, kad vi siems prieð hi per ti roi diz mo prie -
puo lá bû da vo ago ra fo bi jos prie puo lis. Já ly din tis ne ri mas
bû da vo sta bi lus, ne kin tan tis, tuo tar pu pa cien tø, ser gan èiø
sa va ran kið ku ne ri mo su ago ra fo bi ja su tri ki mu, ne ri mas
bû na svy ruo jan tis, su si jæs su tam tik ro mis si tu a ci jo mis.
Tir tiems pa cien tams ta chi kar di ja at si ras da vo nuo lat, taip
pat ir nak ties me tu, tuo tar pu neu ro zi nius pa cien tus ta chi -
kar di ja ið tik da vo tik ne ri mo prie puo lio me tu. Hi per ti roi di -
niø pa cien tø oda bû da vo ðil ta ir drëg na, skir tin gai nuo neu -
ro zi niø pa cien tø, ku riems bû din ga ðal ta ir lip niai drëg na
oda. Jø tre mo ras bu vo daþ nes nis ir ma þes nës am pli tu dës.
Ðiems pa cien tams sëk min gai pa svei kus nuo skyd liau kës
pa to lo gi jos, ago ra fo bi ja pra ny ko net ir be spe ci fi nio psi -
chot ro pi nio gy dy mo [22].

Ki tos li gos. Ge ne ra li zuo tas ne ri mas ypaè daþ nas Sjog -
re no sin dro mo at ve jais. Tai ga li bû ti su si jæ su ðio sin dro mo
po vei kiu þie vës, po þie vio funk ci joms bei skyd liau kës sis -
te mai.

Ob se si në-kom pul si në simp to ma ti ka, li te ra tû ros duo -
me ni mis, daþ nai ste bi ma ið së ti nës skle ro zës ir Sy den ha mo
cho rë jos at ve jais. O pa ni kos ata kas pa ti ria di dþio ji dau gu -
ma kar dio mio pa ti jo mis ser gan èiø pa cien tø. Net 83% ser -
gan èiø kar dio mio pa ti ja pa cien tø iki ðir dies per so di ni mo
pa ty rë pa ni kos prie puo lius. Par kin so no li gos ir obst ruk ci -
nio bron chi to at ve jais pa ni kos prie puo lius pa ti ria 25% pa -
cien tø. Jie daþ ni esant dir glios þar nos sin dro mui, lë ti niam
skaus mui, bi lia ri nei ci ro zei, epi lep si jai [23].

Ser gant li go mis, tu rin èio mis spe ci fi niø simp to mø ar
ypa tin gø fi zio lo gi niø me cha niz mø, pa si tai ko ir spe ci fi niø
fo bi jø. Pvz., ser gan tie ji mias te ni ja ga li bi jo ti uþ spring ti ar
uþ dus ti mie go me tu. To dël jiems ne ri mas ga li pa si reikð ti
ri ji mo bai me bei nak ti nio mie go bai me ar ba tie siog ne mi -
ga. Jie taip pat ga li skøs tis il ga lai kiu ne ri mu, ta èiau dël rau -
me nø sis te mos pa ken ki mo ðie pa cien tai sto ko ja fi zi nës ne -
ri mo ið raið kos. Ser gan tie ji krau ja gys liø li go mis ri zi kuo ja

mir ti stai ga, to dël jie daug daþ niau bi jo su sirg ti ir nu mir ti
nuo in fark to, in sul to ar plau èiø ka mie no trom bo em bo li jos. 
Ser gan tie ji sis te mi në mis jun gia mo jo au di nio li go mis ne re -
tai ken èia dël ið vaiz dos pa si kei ti mo. Be to, jie pri va lo var -
to ti ste roi di nius hor mo nus, ku rie taip pat kei èia ið vaiz dà.
Be to, ðie pre pa ra tai su ke lia ne ri mà. To dël daþ niau sias psi -
chi kos fe no me nas po ne ri mo ðiems pa cien tams bû na dis -
mor fo fo bi ja [3].

Ei ga ir prog no zë. Nuo lat ið gy ve na mas ne ri mas nei -
gia mai vei kia vi sas gy ve ni mo sri tis: so cia li næ, pro fe si næ ir
psi cho lo gi næ. Ne gy do mas ne ri mas ga li pa ska tin ti þmo gø
net sa vi þu dy bei [5].

Jei ne ri mo ly gis pa kin ta stai ga, pa cien tas kur kas ak ty -
viau ieð ko me di ci ni nës ar psi cho lo gi nës pa gal bos, ne gu
tais at ve jais, kai ne ri mas au ga lë tai ar bû na psi cho lo gið kai
ne ryð kus. Veiks min gai gy dant so ma ti næ li gà, pa pras tai ne -
ri mas ma þë ja, ta èiau kar tais jis tæ sia si ir po ið gy dy tos so -
ma ti nës li gos (pa vyz dþiui, en ce fa li to at ve ju). Be to, kai ku -
rios ne ri mo for mos, kaip ob se si nis-kom pul si nis sin dro -
mas, trun ka il giau ne gu ge ne ra li zuo tas ne ri mas ar pa ni kos
ata kos. Jei ne ri mas tæ sia si ir po ið gy dy tos so ma ti nës li gos,
jis tu ri bû ti gy do mas tais pa èiais prin ci pais, lyg bû tø sa va -
ran kið kas psi chi kos su tri ki mas [2].

Jei so ma ti në li ga yra lë ti në, ti ki my bë, kad so ma to ge ni -
nis ne ri mas pra eis vi sið kai, yra ne di de lë. Prie pra dþio je bu -
vu sios tik ne ri mo simp to ma ti kos ga li pri si dë ti afek ti niai
su tri ki mai ar dar sun kes në psi cho pa to lo gi ja. To kiais at ve -
jais tu rë tø bû ti gy do ma so ma ti niais ir psi chot ro pi niais me -
di ka men tais, at si þvel giant á so ma ti nës li gos sun ku mà ir
psi cho pa to lo gi nio sin dro mo su dë tin gu mà [1].
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ANX I ETY IN THE CLINIC OF SO MATIC DIS EASES

Sum mary

One of the most com mon psy chi at ric dis or ders dur ing so matic ill -
ness is anx i ety. The causes of anx i ety in so matic pa tients may be
dif fer ent. Psy cho genic or re ac tive anx i ety manifestates as a re ac -
tion to a se ri ous so matic dis ease, when a pa tient is wor ried about
the changes of his life. Or ganic anx i ety or anx i ety dis or der due to
a gen eral med i cal con di tion is caused by spe cific patho physio lo -
gi cal changes dur ing so matic dis or der. There also can be a com -
bi na tion of those anx i eties. This ar ti cle de scribes the most com -
mon forms of or ganic anx i ety in duced by so matic dis or ders. Au -
thors also pres ent dif fer en tial as pects be tween psy cho genic and
somatogenic anx i ety.

Keywords: or ganic anx i ety syn drome, somatogenic anx i ety, 
forms of anx i ety.
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