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ÁVADAS

PRT yra lo ka lus pa grin di nës ran kos tre mo ras tiks li niø ju -
de siø me tu, ryð kiau siai pa si reið kian tis ra ðant. Jis ver ti na -
mas kaip lo ka li esen cia li nio tre mo ro [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7], ar -
ba kaip lo ka li tiks li niø ju de siø dis to ni jos for ma [8–14]. Ði
bûk lë su trik do ne tik svar bià ra ðy mo, bet ir ki tas pa grin di -
nës ran kos funk ci jas, sà ly go da ma sun kià li go nio ne ga lià.
Me di ka men ti nis ðios bûk lës gy dy mas pa pras tai yra ne -
veiks min gas, to dël rei ka lin gi ki ti gy dy mo bû dai. Veiks -
min giau sias yra chi rur gi nis gy dy mas at lie kant ste re o tak si -
næ Th VIM bran duo lio de struk ci jà, ar ba sti mu lia ci jà ið jun -
gia muo ju re þi mu [15, 16, 17, 18]. Pa tei kia me PRT kli ni ki -
ná at ve já, kai li go nis að tuo ne rius me tus bu vo ne sëk min gai
gy dy tas me di ka men tais ir efekty viai pa gy dy tas at li kus ste -
re o tak si næ VIM ta lia mo to mi jà.

KLINIKINIS ATVEJIS

Dvi de ðimt ket ve riø me tø de ði nia ran kë pa cien të K. Ð. iki
16 m. am þiaus la bai gra þiai ra ðë, bai gë de vy nias vi du ri nës
mo kyk los kla ses. Vë liau ra ðy se na ëmë da ry tis ne ly gi, rai dës
su smul kë jo, ra ðy ti da rë si vis sun kiau. Pa ste bë jo de ði nës ran -
kos stip rë jan tá dre bë ji mà ne tik ra ðant, bet ir val gant, ge riant,
mez gant ar at lie kant ki tus tiks lin gus, ypaè di des nio tiks lu mo 

rei ka lin gus, ju de sius. De ði nës ran kos rie ðo ir al kû nës sri ty je
ëmë jaus ti skaus min gà átem pi mà, stip rë jan tá tiks lin gø ju de -
siø me tu. Tre mo ras, pa ma þu pro gre suo da mas, su trik dë vi -
sus de ði nio sios ran kos tiks lin gus ju de sius, ta èiau á ki tas kû -
no da lis ne ið pli to. Tre mo ras at si ras da vo tik ju de siø me tu, já
su stip rin da vo stre sas ar jau di ni ma sis. Neu ro lo gø diag no -
zuo to ra ðy mo spaz mo me di ka men ti nis gy dy mas bu vo ne -
veiks min gas. Li go në nu trau kë moks là, nes de ði nio ji ran ka
funk cið kai ta po vi sið kai ne veiks ni, ne nau din ga. At si ra do ne -
vi sa ver tið ku mo jaus mas, vys të si dep re si ja. Ieð kant en dok ri -
ni niø su sir gi mo prie þas èiø, bu vo ti ria ma en dok ri no lo gø, ku -
rie ir nu krei pë neu ro chi rur gams. Li go në ne igia, kad gi mi në -
je ga li bû ti ser gan èiø jø bet ko kia pa to lo gi nio tre mo ro forma.

Ti riant ob jek ty viai: fi zið kai ið si vys èiu si nor ma liai, aukð -
to ûgio. Vi daus or ga nai be pa to lo gi niø po ky èiø. Dep re sið ka, 
ne no riai ben drau ja, pa ti tei gia, kad ne ága lu mas jai truk do
gy ven ti nor ma lø gy ve ni mà. Kal ba nor ma li. Mirk së ji mas
nor ma lus, vo kø tre mo ro në ra. Gal vos ner vø funk ci ja nor -
ma li. Ga lû në se rau me nø to nu sas ne pa ki tæs. Ste bi mas de ði -
nës ran kos pirð tø ne di de lës am pli tu dës, re to daþ nio po stu ra -
li nis tre mo ras lai kant ið ties tas ran kas. Tiks lin gø ju de siø me -
tu de ði nës ran kos tre mo ras ryð kiai su stip rë ja, ypaè ban dant
ra ðy ti, dël ko yra vi sið kai su tri ku si ra ðy se na (1 pav.). Jo daþ -
nis 5–6 Hz. Tæ siant de ði nës ran kos ju de sius, tre mo ras stip rë -
ja. Më gi nant il giau ra ðy ti, ið ryð kë ja ne re gu lia rûs pa pil do mi
ran kos su trûk èio ji mai. Re flek sai ga lû në se nor ma lûs, si met -
rið ki. Ko or di na ci ja, sta ti ka ir ei se na ne su tri kæ.

Ka dan gi tre mo ras vi sið kai su trik dë de ði nës ran kos veik là, 
li go në su ti ko su pa siû ly ta ste re o tak si ne VIM ta lia mo to mi ja.

2004 04 22 li go nei at lik ta kai rës pu sës VIM ste re o tak -
si në ta lia mo to mi ja L. Lek sell (Ðve di ja) ste re o tak si niu apa -
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San trau ka. Pir mi nis ra ðy mo tre mo ras (PRT), anks èiau daþ niau siai va din tas ra ðy mo spaz mu,
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ta lia mo to mi jos vi sið kai at si sta të bu vu si su trik dy ta de ði nës ran kos funk ci ja, taip pat ir ra ðy se na.
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ra tu. Tre èia sis sme ge nø skil ve lis kon tras tuo tas oru mû sø
su kur tu me to du ir apa ra tu. Th kai rës pu sës VIM bran duo -
lio cen tro ko or di na tës nu sta ty tos ant in ter ko mi sû ri nës li ni -
jos ¾ jos il gio at stu mu nuo prieki nës ko mi sû ros ir 13 mm
at stu mu nuo vi du rio li ni jos. Pa gal ðias ko or di na tes áë jus
2 mm sker smens elek tro du, ste bë tas va di na ma sis „pir mi -
nis efek tas“ – stai giai ið ny ko de ði nës ran kos tre mo ras jà ið -
tie sus ir tiks lin gø ju de siø me tu. Li go në pa ra ðë sa vo var dà
(2 pav.). Elek tro do pa dë ties san ty kis su vi di ne kap su le ir
ven ra li niu uþ pa ka li niu Th bran duo liu pa tik rin tas elek tros -
ti mu lia ci ja. Ga vus op ti ma lius sti mu lia ci nius efek tus, at lik -
ta ter mo dest ruk ci ja L. Lek sell ge ne ra to riu mi to kiais pa ra -
met rais: elek tro do ak ty vio sios da lies il gis 4 mm, tem pe ra -
tû ra 74°, truk më 60 se kun dþiø.

Po ope ra ci jos de ði nës ran kos pa to lo gi nis tre mo ras vi -
sið kai ið ny ko, at si sta të nor ma lûs jos ju de siai, ra ðy se na. Po -
ope ra ci nis pe ri odas be pa ða li niø re ak ci jø ir kom pli ka ci jø,
li go në pra dë jo kel tis ir vaikð èio ti ki tà pa rà. At lik to je kon -
tro li në je gal vos sme ge nø KT 7-tà po ope ra ci næ pa rà ste bi -
mas de struk ci jos þi di nys pa ra kap su lia riai kai rio jo VIM
bran duo lio sri ty je, su pe ri fo ka li ne po ope ra ci ne ede ma
uþiman tis 11 mm sker smens plo tà (3 pav.). Po að tuo ne riø
me tø ne ga lios li go në vël pra dë jo ap si tar nau ti ir gra þiai ra -
ðy ti de ði ni à ja ran ka. Po ope ra ci nës ra ðy se nos pa vyz dþiai
pa tei kia mi 4 pa veiks le. Siû ly to re a bi li ta ci nio gy dy mo li -
go në at si sa kë. Ið vy ko á na mus pa si ry þu si tæs ti moks là.

LITERATÛROS APÞVALGA IR APTARIMAS

PRT yra grieþ tai lo ka li zuo tas, tiks lin go ju de sio me tu at si -
ran dan tis, 5–7 Hz daþ nio pa to lo gi nis tre mo ras. Jo me tu
ste bi mas be si kei èian tis ago nis tø ir an ta go nis tø rau me nø
ak ty vu mas [1, 2, 3]. Ta èiau kai ku riais at ve jais ste bi mas
vien mo men ti nis dil bio ago nis tø ir an ta go nis tø rau me nø
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1 pav. Ligonës bandymas raðyti prieð operacijà

2 pav. Dalinai atsistaèiusi raðysena ávedus elektrodà á kairájá
Th VIM branduolá

3 pav. Taliamotomijos þidinys kairiajame Th VIM bran duo -
ly je parakapsuliariai 7-tà parà po operacijos atliktoje galvos
sme ge nø KT

4 pav. Ligonës raðysenos pavyzdþiai po operacijos: a – 7-tà
pa rà; b – praëjus 43 dienoms



su si trau ki mas, duo dan tis ran kos ar ba va di na mo jo ra ðy mo
spaz mo vaiz dà [8, 9, 14]. Dël ðiø prie þas èiø ir dël to, kad
kai ku riais at ve jais te ra pi ná efek tà duo da tre mo rà ma þi nan -
tys me di ka men tai, kai ku rie ty ri në to jai PRT ávar di ja kaip
lo ka lø gë ry bi nio esen cia li nio tre mo ro va rian tà [1, 2, 3, 4, 5, 
6, 7]. Ki ti ty ri në to jai [8, 9, 13, 14], rem da mie si dis to ni niais
pa kenk tos ga lû nës reið ki niais ir kar tais tei gia mu dis to ni jø
gy dy mui ski ria mø vais tø efek tu, ðià bû se nà lai ko lo ka lia
ga lû nës dis to ni ja ar ba ra ðy mo spaz mu. Ne pai sant ávar di ji -
mo skir tu mø, vi siems ge rai þi no mas fak tas, kad ðios bûk lës 
kon ser va ty vus gy dy mas yra ma þai efek ty vus, ir dau gu mai
li go niø rei ka lin gas chi rur gi nis gy dy mas.

Ávai riø rû ðiø pa to lo gi nis tre mo ras jau ke le tà de ðimt me -
èiø yra sëk min gai gy do mas ste re o tak si në mis VIM ta lia -
mo to mi jo mis [15, 16, 17, 18]. To dël PRT at ve jais ope ra ci -
jø tai ki niu vi si au to riai pa si ren ka Th VIM bran duo lá. Dau -
gu ma au to riø at lie ka ðio bran duo lio ste re o tak si næ de struk -
ci jà ir vie nin gai pa þy mi di de lá ðiø ope ra ci jø veiks min gu -
mà, sie kian tá 96–100% [16]. Yra ap ra ðy ti du PRT at ve jai
[17, 18], ku riems at lik ta VIM bran duo lio elek tros ti mu lia -
ci ja ið jun gia muo ju re þi mu per ste re o tak sið kai áves tus gi lu -
mi nius sme ge nø elek tro dus. Abiem at ve jais pra dþio je gau -
tas ge ras te ra pi nis efek tas, ta èiau vie nu ðiø at ve jø vë liau te -
ra pi nis sti mu lia ci jos efek tas ëmë ma þë ti [18].

Li te ra tû ro je lie tu viø kal ba PRT ter mi nas kol kas në ra
var to ja mas, ir ði pa to lo gi ja ávar di ja ma ra ðy mo spaz mu [19]. 
Ne svar bu, kaip ji ávar di ja ma, vi siems ge rai þi no ma, kad
ðios li gos me di ka men ti nis gy dy mas yra ma þai veiks min -
gas, o jos sà ly go ja mi funk ci niai su tri ki mai la bai pa þei dþia
li go niø dar bi næ ir bui ti næ veik là. To dël dau gu mai jø chi rur -
gi nis gy dy mas yra vie nin te lë veiks min ga pa gal ba. Tai aki -
vaiz dþiai ro do ir mû sø pa teik tas kli ni ki nis at ve jis. Li ga su -
trik dë pa aug lës la bai svar bià ra ðy mo funk ci jà ir pri ver të nu -
trauk ti moks là. Ne veiks min gas me di ka men ti nis gy dy mas
ir blo gë jan ti pa grin di nës ran kos funk ci ja li go næ vis la biau
in va li di za vo ir sà ly go jo gi lià dep re si jà. At lik ta ste re o tak si -
në VIM ta lia mo to mi ja vi sið kai pa ða li no de ði nës ran kos tiks -
lin gø ju de siø tre mo rà ir dis to ni nius reið ki nius, li go në po að -
tuo ne riø me tø pra dë jo nor ma liai ja at lik ti vi sus veiks mus,
taip pat ir ra ðy mo. Pa þy më ti na ir tai, kad po að tuo ne riø me tø 
per trau kos ra ðy mo ágû dþiai yra ga na ge rai ið li kæ.

IÐVADOS

l. Mû sø pa teik tas at ve jis pa tvir ti na li te ra tû ros duo me nis,
kad PRT yra efek ty viau siai gy do mas se lek ty vi në mis
VIM ta lia mo to mi jo mis.

2. Ge ras PRT gy dy mo VIM ta lia mo to mi jo mis efek tas áro -
do, kad den ta to-rub ro-ta lia mi nës jung tys yra svar bios
ðios li gos pa to fi zio lo gi jo je (kol kas ma þai aið kio je).

Gauta: Priimta spaudai:
2004 07 02 2004 07 18
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SUR GI CAL TREAT MENT OF PRI MARY WRIT ING
TREMOR

Sum mary

Pri mary writ ing tremor (PWT), ear lier called writer’s cramp, is
con sid ered to be a rare type of task-spe cific tremor in which tremor 
pre dom i nantly oc curs and in ter feres with hand writ ing. The
pathophysiology of this move ment dis or der is still un known and
drug treat ment usu ally ob tains no ben e fit. Stereotactic se lec tive
thalamotomy cen tered on the ven tral in ter me di ate (VIM) nu cleus
is con sid ered to be the most ef fec tive method of treat ment of PWT. 
We re port a case of 24 years old pa tient with 8-year his tory of PWT 
which has been succesfully treated with VIM thalamotomy.

Keywords: pri mary writ ing tremor, writer’s cramp, sur gi cal
treat ment, stereotactic VIM thalamotomy.
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