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Ávadas

Su sir gi mà, pa si reið kian tá epi zo di niu pirð tø pa blyð ki mu,
pir ma sis ap ra ðë Ra y naud 1862 me tais. Ra y naud li ga skirs -
to ma á pir mi næ (idio pa ti næ) ir ant ri næ, dar va di na mà Ra y -
naud fe no me nu [1, 2, 3]. Idio pa ti në Ra y naud li ga daþ niau -
siai diag no zuo ja ma nuo 20 iki 40 me tø am þiu je, mo te rys ja
ser ga 5 kar tus daþ niau nei vy rai. Ji yra leng ves në nei simp -
to mi nis Ra y naud fe no me nas, re èiau su ke lia kom pli ka ci -
jas. 30% vi sø idio pa ti nës Ra y naud li gos at ve jø simp to ma -
ti ka pa ma þu pro gre suo ja, 15% at ve jø – re gre suo ja [1, 2, 4]. 
Maþ daug pu së vi sø Ra y naud li gos at ve jø yra idio pa ti niai.
Ra y naud fe no me nas yra simp to mi nis reið ki nys, pa si reið -
kian tis ser gant ki to mis li go mis [1, 3, 5].

Epi de mio lo gi ja

Duo me nys apie Ra y naud li gos ir fe no me no pa pli ti mà bei
ser ga mu mà yra la bai prieð ta rin gi. Anks èiau pa skelb tuo se
li te ra tû ros ðal ti niuo se daþ niau siai nu ro do ma, kad tiek pir -
mi në, tiek ant ri në Ra y naud li ga yra ga na re tas su sir gi mas.
Kur kas di des ná pa pli ti mà ro do pas ta rai siais me tais at lik ti
ty ri mai. Ávai riuo se li te ra tû ros ðal ti niuo se nu ro do mas Ra y -
naud li gos pa pli ti mas yra nuo 2 iki 15% ben dros po pu lia ci -
jos [3, 6]. Ap klau siant pas ben dros prak ti kos gy dy to jus be -

si lan kan èius li go nius, Ra y naud li gos reið ki niø ran da ma
2–4% vi sø ap si lan kiu siø jø. Tuo tar pu Fra ming ham’o stu -
di jos duo me ni mis, Ra y naud li gai bû din gi reið ki niai nu sta -
ty ti 9,6% tir tø mo te rø ir 8,1% tir tø vy rø [6]. Be to, la bai ski -
ria si duo me nys apie pir mi nës ir ant ri nës Ra y naud li gos pa -
pli ti mà. Fra ming ham’o stu di jos duo me ni mis, 81,4% Ra y -
naud li gos at ve jø bu vo pir mi niai, tuo tar pu dau ge ly je ki tø
ty ri mø gau ta, kad vien tik jun gia mo jo au di nio li gø su kel tas 
ant ri nis Ra y naud fe no me nas su da ro dau giau kaip 50% vi -
sø Ra y naud li gos at ve jø. At ro do, kad bû ti na tiks liau api -
brëþ ti ir su vie no din ti Ra y naud li gos diag nos ti nius kri te ri -
jus, kad gau tu me la biau pa ti ki mus Ra y naud li gos pa pli ti -
mo ir ser ga mu mo ja epi de mio lo gi nius duo me nis [7, 8].

Etio lo gi ja ir pa to ge ne zë

Idio pa ti nës Ra y naud li gos pir mi niai etio lo gi niai veiks niai
në ra vi sið kai aið kûs [1, 3]. Nu sta ty ta ke le tas ri zi kos veiks -
niø, ska ti nan èiø idio pa ti nës Ra y naud li gos iðsi vys tymà:
ðal ta ap lin ka, emo ci niai stre sai, dar bas su vib ruo jan èiais
áren gi niais, rû ky mas. Ra y naud fe no me no (ant ri nës Ra y -
naud li gos) etio lo gi niu veiks niu lai ko mas pa grin di nis su -
sir gi mas, su kë læs ðá sin dro mà [3, 4, 5]. Ra y naud fe no me -
nas daþ niau siai pa si reið kia ser gant jun gia mo jo au di nio li -
go mis (skle ro der mi ja, reu ma toi di niu ar tri tu, sis te mi ne
rau do nà ja vil kli ge, der ma to mio zi tu, po li mio zi tu), obst -
ruk ci në mis ar te ri jø li go mis (ob li te ruo jan èia ar te riosk le ro -
ze, ob li te ruo jan èiu trom ban gi tu, vir ðu ti nës krû ti nës làs tos
at va ros sin dro mu), rie ðo kanalo sin dro mu, ap si nuo di jus
vais tais (skal siø al ka loi dais, me ti ser gi du), ser gant dis pro -
tei ne mi jo mis, hi po ti re o ze, pir mi ne plau èiø ar te ri jos hi per -
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ten zi ja. Ra y naud fe no me nas kar tais ga li vys ty tis dël il ga -
lai kio vib ra ci jos po vei kio bei þmo nëms, ku riø dar bas su si -
jæs su daþ nais smul kiais ju de siais – pia nis tams, daug
spaus di nan tiems ra ðo mà ja ma ði në le ir kt. La bai di de lio in -
ten sy vu mo ið ori niai fi zi niai fak to riai taip pat ret kar èiais
su ke lia Ra y naud fe no me nà, pa ste bë tas daþ nes nis jo ið si -
vys ty mas po su þei di mø elek tra bei stip riai nu ða lus ran kas.
Ant ri në Ra y naud li ga yra la biau kom pli kuo ta, jos simp to -
ma ti ka ryð kes në, li ga la biau lin ku si pro gre suo ti. Kar tais
Ra y naud fe no me nas pa si reið kia dar prieð pra si de dant pa -
grin di nës li gos simp to ma ti kai. Taip dar prieð pa si reið kiant
pa grin di nei skle ro der mi jos simp to ma ti kai, 30–70% li go -
niø ran da mas Ra y naud fe no me nas [7, 8].

Ma no ma, kad kli ni ki nius Ra y naud li gos reið ki nius ga li
su kel ti du pa grin di niai pa to ge ne zi niai me cha niz mai: pa di -
dë jæs ar te ri jø va zo konst rik ci nis re ak ty vu mas ir ar te ri jø
obst ruk ci ja, su ke lian ti krau jo spau di mo su ma þë ji mà ar te -
rio liø spin dy je. Pir ma sis me cha niz mas vy rau ja ser gant
idio pa ti ne Ra y naud li ga, ant ra sis – ser gant ant ri niu Ra y -
naud fe no me nu. Reikð min gà vaid me ná va zos paz mo me -
cha niz me vai di na pro stag lan di nai ir jø me ta bo liz mo pro -
duk tai, mik ro cir ku lia ci jos au to re gu lia ci jos su tri ki mai, en -
do te lio dis funk ci ja. Pa ste bë ta, kad Ra y naud li ga daþ niau
pa si tai ko ser gan tiems mig re na, va rian ti ne krû ti nës an gi na, 
plau èiø ar te ri jos hi per ten zi ja. Ðie pa ste bë ji mai lei dþia ma -
ny ti, kad mi në tø li gø pa to ge ne zei bû din gi kai ku rie ben dri
va zos pas ti niai me cha niz mai. Ser gant Ra y naud li ga, yra
su ma þë jæs va zos pas ti nës ar te rio liø re ak ci jos slenks tis ðal -
èiui ar net gi bet ku riam ki tam dir gik liui, ak ty vi nan èiam
sim pa ti næ ner vø sis te mà ar ka te cho la mi nø ið si sky ri mà
(pvz., emo ci jos). Ar te rio liø va zos paz mas su ma þi na krau jo
pri te kë ji mà á dis ta li nes ga lû niø da lis, dël to ma þë ja á au di -
nius pa ten kan èio de guo nies kie kis. Ar te ri jø rau me ni nio
sluoks nio su si trau ki mas, vei kiant ðal èiui, yra nor ma li or -
ga niz mo re ak ci ja, ta èiau Ra y naud li gos at ve ju ste bi mas ar -
te rio liø hi per re ak ty vu mas [3].

Pa to lo gi ja

Anks ty vo je li gos sta di jo je krau ja gys lës his to lo gið kai yra
nor ma lios, ta èiau jei li ga pro gre suo ja, vë ly ves në se sta di jo -
se ran da ma su sto rë ju si ar te ri jø in ti ma, ar te rio lë se ne re ti
trom bo zi niai pa ki ti mai [3].

Kli ni ka

Ra y naud li ga pa si reið kia dis ta li niø ga lû niø da liø, daþ niau -
siai ran kø pirð tø, kar tais plað ta kø ar ko jø pirð tø, re èiau no -
sies ar lie þu vio ar te rio liø to nu so ne sta bi lu mo su kel tais
reið ki niais. Prie puo lis daþ niau siai pra si de da ran kø pirð tø
pa ba li mu. Pa ba li mas bû na la bai ryð kus, ne re tai ma to ma
aið ki ri ba tarp va zos paz mo ap im tø pirð tø ga lø ir au di niø,
ku riuo se krau jo ta ka ne su tri ku si, ði ri ba daþ niau siai ei na
ties sà na riais. Vë liau va zos paz mo ap im ti pirð tai pa mëls ta.
Va zos paz mo ap im ti odos plo tai ryðkiai atðàla. Li go nis jau -
èia pirð tø nu tir pi mà, ada të liø ba dy mà, kar tais skaus mà,
nors skaus mas në ra la bai daþ nas Ra y naud li gos simp to -
mas. Kar tais pa bà la tik 1 ar 2 pirð tai, ta èiau daþ niau siai va -

zos paz mas pa si reið kia vi suo se abie jø ran kø pirð tuo se. La -
bai re tai va zos paz mas kar to ja si tik vie no je ran ko je. Pa ba li -
mas ne pa ky la pro ksi ma liau me ta kar po fa lan gi niø sà na riø.
Va zos paz mas ne re tai ne pa si reið kia tik nykð ty je. Ge ro kai
re èiau Ra y naud li gos simp to mai ste bi mi ko jø pirð tuo se,
no sy je, lie þu vy je ir au sø kau ðe liuo se. Su tri kus au di niø ap -
rû pi ni mui de guo ni mi, ið si ple èia ve nu lës ir ka pi lia rai. Ka -
dan gi jais te ka de ok si ge ni zuo tas krau jas, ste bi ma pirð tø ar
ki tø dis ta li niø kû no da liø cia no zë. Pra ëjus va zos paz mui,
krau jo pri te kë ji mas ir de guo nies pa te ki mas á au di nius at si -
sta to. Au di niø per fu zi ja vir ði ja nor ma lià, t.y. vys to si re ak -
ty vi në hi pe re mi ja, to dël ste bi mas ryð kus dis ta li niø kû no
da liø pa rau di mas. Ðio je Ra y naud ata kos fa zë je li go nis daþ -
niau siai jau èia pirð tuo se ði lu mà ir kar tais pul suo jan tá
skaus mà. Pirð tø odos spal vos kei ti ma sis ið bal tos á mels và,
o vë liau á rau do nà, va di na mas tri fa ze re ak ci ja. Ði odos
spal vos kai ta yra bû din gas Ra y naud li gos po þy mis ir lei -
dþia kli nið kai diag no zuo ti mi në tà li gà. Re èiau pa si tai ko bi -
fa zë va zos paz mo prie puo lio for ma, pa si reið kian ti tik cia -
no ze ir po jo ei nan èiu pa rau di mu. Prie puo lius pro vo kuo ja
ðal tis ar ba emo ci nis stre sas. Pirð tø ar te ri jø ir ar te rio liø va -
zos paz mas trun ka nuo mi nu èiø iki va lan dø, ta èiau re tai yra
tiek ryð kus, kad su kel tø rim tes nius au di niø pa þei di mus.
Va zos paz mo reið ki niai daþ niau siai pra ei na at ði lus ran -
koms [1, 2, 3, 4].

Pra si dë jus Ra y naud li gai, ata kø me tu daþ niau siai pa bà -
la tik pirð tø ga lai. Vë liau, li gai pro gre suo jant, pa ba li mas
ap ima vi sà pirð tà ar ke lis, net gi vi sus pirð tus. 10% Ra y naud 
li gos at ve jø vys to si skle ro dak ti li ja. Pa þeis tø pirð tø oda da -
ro si kie ta, pa ba lu si, su plo në ju si, ly gi. Rim èiau sia Ra y naud
li gos ar fe no me no kom pli ka ci ja yra pirð tø tro fi kos su tri ki -
mai. Pra dþio je tro fi kos su tri ki mai pa si reið kia odos ið opë ji -
mu, vë liau ga li pra si dë ti au di niø gang re na vi mas, tuo at ve ju 
ga li pri reik ti am pu ta ci jos. Ta èiau ser gant idio pa ti ne Ray -
naud li ga ði kom pli ka ci ja pa si tai ko tik 1% at ve jø [1, 3, 4].

Diag nos ti ka

Ra y naud li ga pa si reið kia prie puo liais, to dël gy dy to jui re tai 
pa vyks ta ste bë ti pa tá va zos paz mo prie puo lá. Daþ niau siai
ðià li gà ga li ma diag no zuo ti, re mian tis li go nio nu si skun di -
mais ir li gos anam ne ze. Ra y naud li gos diag no zei ob jek ty -
vi zuo ti tai ko mas sti mu lia ci jos ðal èiu tes tas. Spe cia liais ter -
mo met rais ið ma tuo ja ma kiek vie no pirð to, ku ria me, li go nio 
ma ny mu, pa si reið kia Ra y naud fe no me nas, tem pe ra tû ra.
Po to plað ta ka 20 se kun dþiø pa nar di na ma á kon tei ne rá su
le di niu van de niu. Ið trau kus plað ta kà ið van dens, kas 5  mi -
nu tes ma tuo ja ma pirð tø tem pe ra tû ra, kol ji pa sie kia tem pe -
ra tû rà, bu vu sià prieð plað ta kos at ðal dy mà. Tes to re zul ta tas
lai ko mas nor ma liu, jei bu vu si tem pe ra tû ra pa sie kia ma per
15 mi nu èiø ar ma þiau. Jei pirð tø at ði li mas uþ trun ka dau -
giau nei 20 mi nu èiø, ty ri mo duo me nys pa re mia Ra y naud
li gos ar fe no me no diag no zæ [3].

Dau giau dia nos ti niø pro ble mø ky la, jei áta ria ma, kad
va zos paz mo prie þas tis yra ne idio pa ti në Ra y naud li ga, o
simp to mi nis (ant ri nis) Ra y naud fe no me nas. Di fe ren ci juo -
jant pir mi næ Ra y naud li gà ir Ra y naud fe no me nà, re mia ma -
si tiek kli ni ki nës simp to ma ti kos ypa tu mais, tiek pa rak li ni -

18

G. Kaubrys



ki niais ty ri mais. Pir mi në Ra y naud li ga ski ria si nuo Ra y -
naud fe no me no tuo, kad, ser gant pir mà ja, prie puo liai daþ -
niau pa si reið kia abie jo se ran ko se, në ra duo me nø, lei dþian -
èiø átar ti ki tà pir mi næ pa to lo gi jà, su ke lian èià Ra y naud fe -
no me nà. Kaip mi në ta, ser gant pir mi ne Ra y naud li ga, tro fi -
niai odos pa þei di mai ir gang re na bû na re tai ar ba ap ima tik
la bai ne di de lius plo tus, be to, li ga daþ niau ne prog re suo ja,
nors va zos paz mo prie puo liai kar to ja si dau ge lá me tø. Ser -
gant ant ri niu Ra y naud fe no me nu, daþ niau siai pa vyks ta nu -
sta ty ti pir mi næ va zos paz mo prie þas tá. Ser gant skle ro der -
mi ja, grei tai vys to si odos pa ki ti mai – odos su kie të ji mas ir
ið plo në ji mas, dau gy bi nës skaus min gos tro fi nës opos pirð -
tø ga luo se, te le an giek ta zi jos ran ko se ir vei de, taip pat ri ji -
mo su tri ki mas, ki tø or ga nø pa þei di mo simp to mai. Vie nas
ið pa pras tø kli ni ki niø tes tø, lei dþian èiø at skir ti ar te ri jø ok -
liu zi jà nuo va zos paz mo, yra Al le n’o tes tas. Ðis tes tas pa -
pras tai yra ne igia mas, ser gant Ra y naud li ga, bet tei gia mas,
ser gant ant ri niu Ra y naud fe no me nu, su kel tu skle ro der mi -
jos. Tei gia mas Al le n’o tes tas ro do dis ta liau nuo rie ðo ei -
nan èiø a. ra dia lis ir a. ul na ris ða kø obst ruk ci nius pa ki ti -
mus. At lie kant ðá tes tà, ið pra dþiø gy dy to jas ap èiuo pia sti -
pi ni nës ir al kû ni nës ar te ri jos pul sà. Po to li go nis su spau -
dþia kumð tá, kad ið stum tø krau jà ið plað ta kos, ta da tes tà at -
lie kan tis gy dy to jas uþ spau dþia abi ar te ri jas. Li go niui ið tie -
sus pirð tus, plað ta ka lie ka bal ta. Ty rë jas at lei dþia sti pi ni næ
ar te ri jà, bet to liau spau dþia al kû ni næ ar te ri jà. Jei sti pi ni në
ar te ri ja dis ta liau rie ðo yra ne pa þeis ta, plað ta ka grei tai pa -
raus ta. Jei yra ar te ri jos ok liu zi ja, plað ta ka ið lie ka bal ta. Po
to pa tik ri na mas al kû ni nës ar te ri jos pra ei na mu mas, pa lie -
kant uþ spaus tà sti pi ni næ ar te ri jà. Tiks liau ar te ri jø ok liu zi -
nius ir va zos pas ti nius pa ki ti mus ga li ma di fe ren ci juo ti, at -
lie kant pirð tø ple tiz mog ra fi jà prieð ir po plað ta kos pa lai ky -
mo ðal ty je [3, 9].

Nu sta tant jun gia mo jo au di nio li gas, su ke lian èias Ra y -
naud fe no me nà, in for ma ty vûs yra la bo ra to ri niai krau jo ty -
ri mai. Kaip skri nin go tes tas nau din gas pa pras tas erit ro ci tø
nu së di mo grei èio (ENG) nu sta ty mas. Diag nos tið kai ver -
tin gas yra an ti nuk le a ri niø an ti kû nø (ANA) nu sta ty mas
krau jy je. Nu sta tant ka pi lia rø pa ki ti mus, bû din gus jun gia -
mo jo au di nio li goms, ga li bû ti tai ko ma ka pi lia ros ko pi ja
[3, 9].

Gy dy mas

Idio pa ti nei Ra y naud li gai gy dy ti pir miau siai tai ko mos
pro fi lak ti nës prie mo nës, ma þi nan èios va zos paz mà su ke -
lian èiø veiks niø po vei ká ser gan èia jam. Li go niui nu ro do ma 
veng ti ðal èio ir stre sø. Leng va Ra y naud li gos for ma ga li
bû ti vi siðkai kon tro liuo ja ma, sau gant ran kas bei vi sà kû nà
nuo ðal èio. Li go nis ne tu ri rû ky ti, ka dan gi ni ko ti nas vei kia
kaip va zo konst rik to rius. Kai ka da pa de da re lak sa ci jos
tech ni kos – bio lo gi nis gráþ ta ma sis ry ðys ir kt. [3, 9].

Sun kes niais at ve jais tai ko mas me di ka men ti nis gy dy -
mas. Ski ria mas se lek ty vus a1-ad re nob lo ka to rius pra zo si -
nas (Mi nip ress, Pol pres sin) 1–2 mg nak èiai, jei rei kia – to -
kia pat do zë ski ria ma ir ry tà. Efek ty vûs kal cio ka na lø blo -
ka to riai. Daþ niau siai ski ria mas ni fe di pi nas (Co rin far, Cor -
da fen, Ada la ta) nuo 10 iki 30 mg per os 3 kar tus per die nà.

Taip pat efek ty viu vais tu lai ko mas pen tok si fi li nas (Tren -
tal, Aga pu rin, Fle xi tal), ski ria mas po 400 mg 2 ar 3 kar tus
per die nà su mais tu [3, 9, 10].

Gy dant Ra y naud fe no me nà, svar bu nu sta ty ti ir gy dy ti
pir mi ná su sir gi mà. Simp to mi niam gy dy mui efek ty viais
lai ko mi kal cio ka na lø blo ka to riai, pen tok si fi li nas. Esant
skaus min giems ar in fe kuo tiems ið opë ji mams pirð tø odo je,
ski ria mi an ti bio ti kai ir anal ge ti kai [3, 9, 10, 11].

Jei li ga pro gre suo ja, tai ko ma re gio ni në sim pa tek to mi -
ja. Ðis me to das daþ niau siai pa ða li na simp to mus, ta èiau
efek tas ga li tæs tis tik 1–2 me tus. Sim pa tek to mi jos re zul ta -
tai pa pras tai yra ge res ni ser gan èiø jø Ra y naud li ga nei ant -
ri niu Ra y naud fe no me nu [3, 9, 11, 12, 13].

Ser gant Ra y naud li ga ar fe no me nu, yra kon train di kuo -
ti ni b-blo ka to riai, klo ni di nas ir skal siø al ka loi dai, ka dan gi
ðie vais tai ga li su stip rin ti va zo konst rik ci jos reiðki nius ir
pa ryðkin ti li gos simp to mus [1, 2, 3, 9].

Ser gan tie ji Ra y naud li ga gy do mi am bu la to rið kai. Sta -
cio na ri za vi mas bû ti nas tik esant kai ku rioms grës min goms
va zos paz mo kom pli ka ci joms. Li go ná bû ti na sta cio na ri zuo -
ti ty ri mui ir gy dy mui, jei áta ria ma au di niø gang re na [9, 10].

Prog no zë

Idio pa ti nës Ra y naud li gos prog no zë daþ niau siai yra pa lan -
ki. 50% ser gan èiø jø ðia li ga net gi ne pri rei kia me di ka men -
ti nio gy dy mo, uþ ten ka veng ti ðal èio bei stre sø ir ne rû ky ti.
Nors prie puo liai kar to ja si, li ga pro gre suo ja ne þy miai ar
ne prog re suo ja vi sai ir kom pli ka ci jø ne su ke lia. Tik ma þiau
nei 1% li go niø, ser gan èiø pir mi ne Ra y naud li ga, vys to si
ak ro gang re na ar ki tos grës min gos kom pli ka ci jos. Li go niø, 
ser gan èiø ant ri niu Ra y naud fe no me nu, prog no zë yra daug
ma þiau nu spë ja ma ir ne to kia pa lan ki. Prog no zë la biau siai
pri klau so nuo pa grin di nës li gos ak ty vu mo ir pro gre sa vi mo 
[1, 2, 3, 9].

Pro fi lak ti ka

Ðiuo me tu në ra þi no ma pro fi lak ti niø prie mo niø, ku rios ga -
lë tø uþ kirs ti ke lià Ra y naud li gos ið si vys ty mui. Jei ðia li ga
jau ser ga ma, ga li ma tai ky ti pro fi lak ti nes prie mo nes, su re -
ti nan èias ir pa leng vi nan èias va zos paz mo prie puo lius. Pa -
grin di në pro fi lak ti në prie mo në yra veng ti veiks niø, pro vo -
kuo jan èiø va zos paz mà – ðal èio, stre so, rû ky mo, vib ra ci jos
[3, 9].

Gauta: Priimta spaudai:
2004 01 19 2004 02 24
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G. Kaubrys

RAYNAUD’S SYN DROME

Sum mary

This ar ti cle de scribes the eti ol ogy, pathophysiology, di ag no sis,
and treat ment with re gard to Raynaud’s syn drome. Raynaud’s
sindrome is a spasm of ar te ri oles, usu ally in the dig its and oc ca -
sion ally in other acral parts (eg, nose, tongue), with in ter mit tent
pal lor or cyanosis. Raynaud’s dis ease, most com mon in young
women, is id io pathic. Raynaud’s phe nom e non is sec ond ary to
other con di tions, such as con nec tive tis sue dis or ders, ob struc tive
ar te rial dis eases, and dysproteinemias. The pathogenesis of
Raynaud’s dis ease re mains un cer tain. In Raynaud’s dis ease, the
thresh old for the vasospastic re sponse to cold is low ered. Ves sels
are histologically nor mal in early stages. Raynaud’s dis ease is
dif fer en ti ated from Raynaud’s phe nom e non by bi lat eral in volve -
ment and no ev i dence of an un der ly ing cause. In Raynaud’s dis -
ease, trophic skin changes are ab sent or af fect min i mal ar eas, and
symp toms do not worsen de spite their pres ence for many years.
Vasospasm some times may be con trolled by pro tect ing the body
and ex trem i ties from cold. Prazosin and the Ca blocker nifedipine 
may be help ful. Pentoxifylline is re ported to be ef fec tive. Ther -
apy for Raynaud’s phe nom e non de pends on rec og ni tion and
treat ment of the un der ly ing dis or der. Re gional sympathectomy is 
re served for pa tients with pro gres sive dis abil ity.

Keywords: Raynaud’s dis ease, Raynaud’s phe nom e non,
vasospasm, sympathectomy
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